FOLKEHUSET TOFTEGARDEN, SANDKASVEJ 39.
NOVEMBER 2026

Faste aktiviteter

KREAGRUPPE

Mandage i lige uger kl. 13.00 i Biblioteket, den 9. november og den 23. november

Der er socialt samvar med den hobby eller det hdndarbejde, du lige er i gang med, og der er
kaffe pa kanden

Du er ogsé velkommen uden hidndarbejde. -

Kontakt evt. Sussi tlf. 2283 7371

BORDTENNIS/DART

Mandage i ulige uger den 3. november , den 16. november og den 30. november
kl. 15.30-17.30

Ingen tilmelding, du kommer bare til et par hyggelige og aktive timer.

SENIORDANS

Mandage, kl. 12.45-14.45

Vi danser under kyndig ledelse af Dagmar og Anker.

Alle kan deltage singler savel som par, alle danser og fér rort danse- og lattermuskler.

KROLF
Holder pause indtil foréret.

DART
Sendag, den 8. november kl. 11.00
Kom og spil dart — det er ganske gratis

BYENS BEDSTE BANKO med 120 muligheder for at gi hjem med en gevinst.
Sendag den 8. november Kkl 14.00— 16.30 i festlokalet.

Der er altid banko den 2. sendag i méneden kl. 2 — det er nemt at huske.

Banko 10 kr./plade og 10 kr. for kaffe og bred. Vi spiller lotteri i pausen.

MADPAKKE KLUBBEN
Lerdag, den 28. november kl. 12.00
Kom og spis din medbragte madpakke 1 hyggeligt selskab med dine naboer.

TOFTEGARDENS SANGGRUPPE

Lerdag, den 28. november kl. 14.00-16.00

Vi synger fra Hgjskolesangbogen med klaverakkompagnement (fra pc/tablet)
Alle er velkomne — mod bare op.

MOTIONSHOLD UD AF RORET v. FO-AARHUS

Hver tirsdag kl. 10.00- 11.30.

Rytmisk gymnastik.

Tirsdage kl. 12.30- 14.20. Kend din krop.

Ved fysioterapeut Christian Skyum, tilmelding til FO Aarhus tIf. 8746 4500.



SELVTRAENING

Instruktionen til selvtrening er overtaget af Kasper Loft, FO. Prisen er 200 kr. pr. ar for trening
og instruktion.

Kasper Loft giver instruktion to gange pr. maned — datoer kan ses pé opslagstavlen, hvor du
ogsé kan lase forholdsregler og booke tid til treening.

Sarlige arrangementer
FALLESSPISNING, DEN 11. NOVEMBER KL. 12.00

Traditionen tro holder vi fellesspisning i november, men denne gang er de gule arter skiftet ud
med gullash m/ kartoffelmos - ellers er alt ved det gamle med fzllessang, musik, en snaps til
maden og lotto i pausen.

Alt dette for 90 kr. - ol og vand kan kebes for 10 kr.

Se pa den serskilte plakat, hvordan du tilmelder dig og betaler.

TOFTEGARDENS ONSDAGSFILM
Onsdag, den 18. november kl. 14.00

De tre veninder, Marie, Berling og Vanja er hjemme igen. De er flyttet sammen 1 et stort smukt
hus med hejt til loftet og en ugentlig madklub. Marie er ved at venne sig til livet som nyskilt,
den nybagte mormor Vanja tager sig af barn og barnebarn, mens Berling er blevet tvunget pa
pension. Men med sadvanligt, imponerende overskud beslutter de tre kvinder med Berling i
spidsen sig for at skabe Fyns storste lokale madfestival! En beslutning, som ikke gér helt stille
for sig, hverken 1 eller omkring det lille bofellesskab.

MUSIKEFTERMIDDAG MED JAN KOLLING,
ONSDAG, DEN 25. NOVEMBER KL. 14.00

Jan Kolling synger alle de populere sange — lige fra Hojskolesangbogen til Kim Larsen og
Beatles — og du fir ogsa mulighed for at rere sangstemmen.

Entre 40 kr. incl. kaffe og brad.

Kom og vaer med til en underholdende sangeftermiddag.

Venlig hilsen Centerradet



