


VELKOMMEN TIL LOKALCENTER MARSELIS- CAFEEN.

Du finder vores café i hjertet af centeret.

Vi vil gerne veere et samlingspunkt, hvor generationer mgdes og hygger sig
omkring en kop kaffe eller et maltid mad.

Hver dag fra kl. 11.00-13.00 kan du kebe dagens hovedret/dessert/frokostret.
Menuen bestar af den velkendte danske mad, men indimellem serverer vi 0gsa
lidt nyere retter. Menuplanen kan hentes i caféen.

Hvis | har @nsker til menuplanen, sa kom endelig med dem. Send pa mail til
liklo@aarhus.dk, eller kom ned i caféen.

Vi tilbyder smegrrebred, kager, hjemmebagt boller/franskbrgd hver dag.

Du kan veelge at spise maden i cafeen, hvor der er en afslappet og hyggelig
stemning, og vi hjeelper gerne med at baere maden hen til din plads, hvis du har
brug for det. Foretraekker du at tage maden med hjem, pakker vi gerne maden i
praktiske beholdere, sa du let kan transportere den hjem. Du kan ogs& kebe
frosne middagsretter, som du kan tage med hjem.

Skal du have geester, kan du ogsa bestille diverse bred, kager, smorrebrad,
sandwich eller andet mad til afhentning. Kig forbi caféen

| caféen kan du betale med dankort
og kontanter.

Caféen har aben alle hverdage fra kl. 9:00-
13.30.

Vi gleeder os til at se jer.




Middags- og frokostretter
Dagens middag

Dessert

Dagens frokostret (fra)

Sandwich og smgrrebrod
Sandwich

Smgarrebrad (med 2 stk. palaeg)
Luksus smgrrebrad (med 4 stk. paleeg)

Morgenmad

1 skive rugbrad

1 skive franskbrad
Bolle

Smar brik

Ost pr. skive
Paleeg pr. skive
Marmelade brik

54 - kr.
25,- kr.
37,- kr.

37,- kr.
21,- kr.
33,- kr.



Kaffe og kage

Kaffe, lille (kop)

Kaffe, stor (krus)

1 kande kaffe/te

Dagens kage (fra)

Fladekage/kage m. creme fraiche (fra)

Drikkevarer

Alm. gl

Sodavand 0,33
Sodavand 0,50
Radvin/hvidvin 75 cl.
Radvin/hvidvin 25 cl
Vin pr. glas

Engangsemballage

Engangsemballage til middags- og frokostret
Plastikemballage til dessert og smgrrebragd

8,- Kkr.
11,- kr.
33,- kr.
15,- kr.
23,- kr.

23,- kr.
16,- kr.
23,- kr.
104,- kr.
42 - kr.
26,- kr.

3,- kr.
1,- kr.



Paskefrokost

Folkehuset Marselis

Marselis Boulevard 94

KI. 12-14:30

Caféen tilbyder:

Sild og karrysalat 25 kr.

Frikadeller med redkal + rugbred 30 kr.
Franskbrgd med laks + dild dressing 35,-
Tartelet med hens i asparges 30 kr.

Kaffe med mazarinkage 28 kr.

Drikkevarer kan kebes samme dag.
@I, vand, vin, snaps, baileys.

Tilmelding samt betaling skal ske i caféen.
Senest den 11/4-25

Afbud kan ske i caféen 87134832

Vi gleeder os til at se jer.

Man kan ogsd komme i caféen og kebe med hjem.
Med venlig hilsen Lise og
Helle, frivillige i caféen



BANKO

Kom til banko i festsalen
Torsdag den 3/4
Onsdag den 16/4

kl. 13:30
Kaffe og kage 28,-

/ﬁ‘ =,
A ') -
‘ r 7 )
r-"‘k ad T2 :‘*;'J}
. aaff W,
.:- by i ' i




Caféen

Mandag den 14/4 Lukket.

Tirsdag den 15/4 9-138.
Frikadeller med kold kartoffelsalat 40,-

Onsdag den 16/4 9-13.
Tarteletter med hgns i asparges

2 stk. 40,- 3 stk. 54,-

Disse dage vil udvalget veere knap sa stort.




April

Caféen - Folkehus Marselis

Marselis boulevard 94A

Tirsdag Farsbred, sovs, kartofler, surt. Pastasalat med
1/4 kylling

Onsdag Stegt fleesk, persillesovs, Hofdessert

2[4 kartofler, redbede.

Torsdag | Graeskfarsbred, fladekartofler, Anretning med
3/4 tomatsalat. varmrgget laks

Fredag Ribbensteg, sovs, kartofler, /eblekage med
4/4 redkal fledeskum

Mandag | Farseret porre, sovs, kartofler, | Rabarbergrad med
7/4 surt. flode

Tirsdag Schnitzler, weinerdrenge, Rabarberdrgm
8/4 SM@rsovs, aerter.

Onsdag Braendende keerlighed, Pitabred med kebab.
9/4 kartoffelmos, rgdbeder.

Torsdag Biksemad, spejleeg, Stjernekaster
10/4 bearnaisesovs, redbeder.

Fredag Nakke stegt som vildt, sovs, | Citronfromage med
11/4 kartofler, waldorfsalat flpdeskum

Mandag s
we | LUKKET

Tirsdag Frikadeller, kold kartoffelsalat, | Ablegred med flode
15/4 salat 40,-

Onsdag Tarteletter med hens | Fromage
16/4 asparges.




Torsdag
17/4
skeertorsdag
Fredag
18/4
Lang fredag
Mandag
21/4
2.paskedag
Tirsdag Hvidkalsrouletter, sovs, Abricostrifli
2214 kartofler, surt.
Onsdag Forloren hare, sovs, kartofler, | Burger med pulled
23/4 rysteribs. pork
Torsdag Karbonader, grgnaerter/gule- Tunmousse med
24/4 redder, kartofler, radbede. rejer + flutes.
Fredag Fleeskesteg, sovs, kartofler, Appelsinfromage
25/4 SOVS med fledeskum.
Mandag | Karry gryderet med ris og salat | Blandet frugtgred
28/4 med flade.
Tirsdag Sejkrebinet med porre & Svensk pglseret
29/4 gulerod, kartofler, sovs.
Onsdag | Hamburgerryg, aspargessovs, Resti med
30/4 forars grent, kartofler, rygeostsalat

Hovedret 54 -
Caféen har abent alle hverdage 9:00-13:30
Den varme mad serveres frakl. 11 — 13
Betales for emballage til take away

Frostmad til weekenden kan kgbes i caféen alle hverdage.

Hver tirsdag — lun leverpostej 23,-




L@rdagscafeée
| caféen pa
Folkehuset Marselis.

Salg af kaffe, te og kage +
franskbrgd med ost/rullepglse

5.april

kl.15-16:30

Alle er velkomne
Med venlig hilsen
De unge frivillige



GUDSTJENESTE

24. april
| festsalen kl.14
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Hiemmelavede
trofler

Sma 7,- 5 stk. 30,-
Store 14,- 5 stk. 60,-




DOKKX HIALPEMIDLER
FREDAG 16.5.25 KL. 11-13

Kom og bliv klogere pa nye hjelpemidler,
nar DokkX kommer med deres tuk tuk og
viser spendende nye hjzlpemidler frem. Du
kan finde tuk tuk ude foran Folkehuset
Marselis, Marselis Boulevard 94A, Aarhus C.
_ Modblotop.
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Kom til sendagsbar i caféen hver

spndag kl. 14-16 og fa en Gin &

Tonic, ¢l, sodavand mm.




[SKIV LeKST)

Héndagjbejde og yge

3"

Ko og veer med tag dit handarbejde med

Ganske gratis at vaere med
Vi ses i brugerradslokalet i Marselis boulevard 106

Venlig hilsen
Kreativveerksted
Alice 86128352
Ingrid 22841229



Telefonliste - Folkehuset Marselis

Telefon: 87131600 (En indgang via Sundhed- og Omsorgslinjen)
Mail: civilsamfund@mso.aarhus.dk
Administrationen er 4ben mandag - fredag mellem 8.00 -

15.00
FUNKTION NAVN TRAFFETID | TELEFOMNUM-
MER
Leder af Folkehu- |Jakob Bavnshgj 22 63 41 29
sene Midt javb@aar-
hus.dk
Leder i Hjemme- Jan Henriksen 51576779
plejen janhen@aar-
hus.dk
Frivilligkonsulent Helle Randlev rahel@aahus.dk
Sundhedsenheden: | En indgang via 10.00 - 87131600
Sygeplejersker, fy- | Sundhed- og Om- | 15.00
sioterapeuter, er- |sorgslinjen
goterapeuter og
borgerkonsulenter
Borgerkonsulenter |En indgang via 10.00 - 87131600
Sundhed- og Om- | 15.00
sorgslinjen
Sundhedsklinik Hverdage |51575250
Marselis 8-12
Caféen 87134832
Pedel Simon Sgnderup |9.00 - 87134842
Voss Christensen |9.30 +
12.00 - mbpedel-
12.30 ler@mtm.aarhus.dk

Allan Stenderup




