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Rgsten

Nu er dagen lys og lang,

0g Vvi kan gleede os ved dejlig fuglesang,

men efter Sankte Hans vil solens bane vende,
0g korte dagens timer af fra start til ende.

Nu ser vi bare frem til sommers gode dage,
lad bare solen pa os bage.

Maske er der en ferietur, der venter,

den kan med nye venner give renter.

Selv Skjalden tar’ sig et par feriedage,

og kommer farst august igen tilbage.

Ruth



Hovednummer, sundhed & omsorg Omrade Nord Telefon
eller send en mail til: 87131600

omraade-nord@mso.aarhus.dk

Sadan kontakter du hjemmeplejen

Anders Berg Kloster 29 20 98 42

Hjemmeplejens leder
andbekl@aarhus.dk

Kontakt leder ved noget ekstraordingrt, som kontaktpersonen ikke kan
svare pa, eller hvis der ved opkald til hjemmeplejens, hovednummer
henvises til leder.

Hvis der ikke svares, sa leeg en besked pa telefonsvareren eller send en
mail/sms, sa bliver du kontaktet hurtigst mulig.

Hjemmeplejens hoved- | Hvis du vil melde afbud, s&ndre

nummer hverdage I hjemmehjeelpen eller har akut | 87 13 13 13
Mellem kl. 8.00-15.00 | brug for hjelp
Brandstationen pa Kun akutte henvendelser, der
' 8612 10 21
hverdage_efter Kl. ikke kan vente.
15.00 og i weekender
Sundhedsenheden
Leder Zenta Kirstejn Johansen 40 23 11 23
zkj@aarhus.dk
Sundhedsenheden Har ben hverdage
fra k. 8 til 12 2459 46 32

Sundhedsklinikken har aben efter aftale og findes i stueetagens
“lange gang” pd Folkehuset Hjortshej.

Forebyggelses- Pia Frimand Odgaard 418552 85
Konsulent, pifo@aarhus.dk
Sundhed og Har abent hverdage 87 13 16 00
Omsorgslinien fra kl. 12 til 15

Hos Sundhed og Omsorgslinien kan du fa svar pa dine spgrgsmal ved-
rarende hjemmehjeelp, hjelpemidler, plejebolig, sygepleje og meget
mere.
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Hjortshgj Plejehjem, afdeling 42, 44 og 46

Ida Hanquist

Forstander . ‘ 20 16 53 46
idhhni@aarhus.dk
Minna Forchhammer mail: 61 46 86 31
Besggstjenesten minnaforchhamer@gmail.com
(frivillige) Margit Gadeberg mail; 28 68 33 81
margitgadeberg@gmail.com
Folkehuset Hjortshgj
Folkehusene Nord Administrativ leder Trine Holst | 55 38 g7 59
Herunder Hjortshgj trihol@aarhus.dk
Frivilligkonsulent Marianne Keiser 247829 10
9 mail: mak@aarhus.dk
Lokalereservation Birgitte Jargensen 2078 19 17
joebir@aarhus.dk
Pedellen Sean McNally 29 20 96 88
) Hverdage fra k.7 til 13.
Cafe Cafeen er lukket lgrdag og sen- | 87 13 8958
dag og helligdage
Radsformand Bodil Balle Gissel 20 46 26 12
(frivillig)
Andre nyttige telefonnumre
Udbetaling Danmark Boligstette fra k1.8 man.-ons. 70 12 80 63
Hovednummer KI. 1§ - tor. kl. 17 og fred. kl.15
7011 12 13 Pension fra kl. 8 man.-ons. kl. | 70128061
16 - tor. kl. 17 og fred. kl.15
Aldreradet i Aarhus Mandag fra 12.00 -13.00 86 14 07 47
Telebus Handicapservice 87 40 83 00
Pensionistforeningen Formand Jette Knudsen 28214312
Demenslinjen Tirsdage kl. 15.00 -16.00 86 78 24 20
Laegevagten Mellem kl. 16.00 og 8.00 70 11 31 31
Akut sygdom Egen lzege kI.8.00 til16.00
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Mandagstreef med statte fra
Menighedsradet
Hjortshgj Kirke

Gudstjeneste pa
Folkehuset Hjortshgj

Frakl. 13.30 til 15.15 i
Folkehuset Hjortshgj
( 30 kr. inkl. kaffe og kage)

Mandagstraf holder som-
merferie.

Vi vender tilbage med program
orientering, nar vi starter op
igen til september.

Vi gnsker alle en god sommer.
Inge Lisbeth Pia og Britta

Stolegymnastik

Hver tirsdag kl. 10.15 - 12.00
pa Folkehuset Hjortshgj.

Hvis der er nogle spgrgsmal,
ring da til instruktgren Randi
Jakobsen, tIf. 4079 3310

Venlig hilsen
Randi Jakobsen

Den anden torsdag i hver ma-
ned er der gudstjeneste pa Fol-
kehuset Hjortshgj kl. 14.00.

En gruppe frivillige gar et
lokale Klar til et hyggeligt
gudstjenesterum.
Efter gudstjenesten er der kaffe
og kage i cafeen.
Gudstjeneste
torsdag d. 10. juli

Med venlig hilsen
Margit Gadeberg

Gymnastik i Harup
Hallens kantine

Hver onsdag kl. 15.00 - 16.50
Holdet bestar af bade mand og
kvinder.

Under ledelse af
Randi Jakobsen
TIf. 4079 330




Strikkecafeen

Vi mgdes forsat hver tirsdag
Kl. 13 til strikning, snak og en
kop kaffe.

Hilsen strikkepigerne
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Gymnastik pa
Folkehuset Hjortshgj

Seniordans
Folkehuset Hjortshgj

Seniordans holder sommer-
ferie.

Vi vender tilbage med
opstartsdatoen efter
sommerferien.

Alle gnskes en god sommer.

Venlig hilsen
Birgit og Villy

Torsdag kl. 8.45 - 9.40
Mend og Damer.

Torsdag kl. 9.45 - 10.40
Damegymnastik.

Torsdag kl. 10.45 - 11.40
Damegymnastik.

Ovenstaende hold er alle un-
der ledelse af Isaac Ervandian

tif. 4079 1228
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Selvtreeneromradet i Hjorts-
hgj er aben ma-fr. 7-8 og 15-
20 og i weekend 7-20.

Pensionistforeningen
Udtraekning lotteri

Maj 2024
Falgende numre er udtrukket
165 300 kr.
360 200 kr.
151 100 kr.

6 100 kr.
308 100 kr.

Se mere pa hjiemmesiden
https://selvtraener-fitnessomra-
denord.dk/

Her kan du se, hvor du kan

treene.
Det koster kr. &
150 + 7

depositum - SELVIRENER ©
for nggle . FIINESS
kr. 100. o se®

agna
Venlig hilsen

Karl-Heinz tIf. 3025 9387
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| Sgndagskaffe | Fredagsbanko kl. 13
Folkehuset Hjortshgj

Folkehuset Hjortshgj.

Der er kaffe med kage hver Hver fredag er der banko kl. 13
sgndag kl. 14.30 til 16.00 i aktivitetssalen.
i aktivitetssalen. Kun adgang for medlemmer af

Prisen er 30 kr pensionistforeningen.

Alle er velkomne. Venlig hilsen Inger og Inger
Vi glaeder os til at se jer.

Vi haber, at vi efter sommerfe-
rien, kan fa de nytilkomne
verter til at danne mindst ét
hold mere end vi har i dag.

Pa de frivilliges vegne
Med venlig hilsen (()

Birgit og Villy
\ Dart
Dart trening; i salen, Hjortshgj
Folkehus
: Hver mandag og torsdag fra
| Bl | 193011 21.45

| cafeen er der et puslespil, Ingen tilmelding. alle er

som alle er velkommen til at g 9
velkommen

leegge brikker pa.
Kontaktperson: Jan Pedersen.
TIf: 4207 71 63

Med venlig hilsenBodil Balle
Gissel

Med venlig
hilsen
Bodil Balle
Gissel




Nordlyset 8530

Sidste arrangement inden som-
merferien bliver onsdag 28.
maj, hvor vi tager en tur til
DokkX, og hgrer om mulige
hjeelpemidler.

Desvearre kan vi ikke benytte
bus via Folkehuset pga. &n-
drede regler for minibus-
ser/chauffarer.

Vi bliver derfor ngdt til at be-
nytte offentlige transportmid-
ler. Bus 12 karer lige til dgren
(med afgang fra Harup Skole
kl. 9.37) Dette kraever enten en
app eller rejsekort.

DokkX har afsat tid til rundvis-
ning fra kl. 10.30 - 11.30.

Linje 12 karer fra dokkX k.
11.45 eller 12.45.

Allerede nu kan vi afslgre
nogle af planerne efter ferien.
Der er ikke arrangeret noget til
den fgrste gang den 27. au-
gust.

Ideer til udflugtsmal efterlyses
maske en tur til Kirkeskoven i
Todbjerg?

Onsdag 24. september Kil.
10.00 i Klubhuset fortaller
Hans Jargen Hinrup om "Al-
mindelig dagligdag i Kina."

Onsdag den 29. oktober
k1.10.00 i klubhuset holder
Annette Borg Jensen et spaen-
dende foredrag: "Jordemode-
ren med de mange historier" et
humoristisk og livsbekreef-
tende jordemoderliv med start
fra Rigshospitalet i 1983.

Tovholderne sgrger for kaffe
og bragd ved arrangementer i
klubhuset (30 kr. /person)

Tovholderne gnsker alle en
rigtig god ferie.

Venlig hilsen Tovholderne
Kirsten 2297 8115
Elisabeth 2487 3237




KROLF

Vi er godt i gang med somme-

rens krolf spil.
}

Hvis det ikke
regner, mgdes vi pa pleenen
foran Folkehuset Hjortshgj
hver torsdag formiddag KI.
10.00.

Alle er velkomne, der kraves
ingen andre forudseetninger
end lysten til stille og roligt at
bevage sig rundt pa banen, og
hygge sig med de andre spil-
lere, mens

Vi prover at

skyde bol-

den i hul.

Med venlig
hilsen
Britta
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KREA

Pa grund af manglende tilslut-
ning til KREADAGE opharer
denne aktivitet.

Med venlig hilsen
Bodil Balle Gissel

Hjortshgj Kvindegruppe

Sa er der snart gaet 2 maneder
fra vores sidste mgde, sa vi
mgdes igen:

fredag den 13/6 kl. 12,00 lo-
kale 1, som vi plejer.

Denne gang skal vi have en
lille frokost bestaende af:

ovnstegt laks med salat
Frugtsalat og
Kaffe med smakager.

Prisen bliver 80,00 kr. plus
drikkevarer minus vores dona-
tion fra Centerradet.

Dato for tilmelding er den 6.
juni til
Inge pa tIf. 2425 5939.

Det bliver sa vores sidste mgde
inden sommerferien, men vi
vender selvfalgelig tilbage i
august.

Mange sommerhilsener
Inge




Mejlby Kvindegruppe

Vi slutter forarssaesonen af
med lidt frokost i Spejderhu-
set torsdag den 12. juni. kl.
13.00.

Her har vi bestilt frikadeller og
kold kartoffelsalat ved slagte-
ren i Mejlby.

Efter maden, er der forhabent-
lig vejr til kaffe i det frie.

Man medbringer selv tallerken,
glas, kop, samt bestik, og drik-
kevarer til maden.

Vi kaber en rigtig dejlig kage
ved bageren til kaffen.
Seneste tilmelding mandag d.
9. juni.

Til undertegnede 23437635,

eller en af de gvrige tovhol-
dere.

Vel madt.

Vi fem tovholdere

Else, Kirsten, Conny, Birgit og
Kirsten.
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Rollatortreef i Folkehuset
Hjortshgj

Er du frisk pa at ga en lille tur
med rollator med andre men-
nesker?

Vil du med i faellesskabet til en
hyggelig formiddag? Sa skal
du mgde op hver onsdag KL.
10.00 foran hoveddgren.

Vi gar en lille tur med rollator
og samles til kaffe i caféen
bagefter.

Tilmelding er ikke ngdvendig.
Bare mgd op.

Det vil veere en "tovholder"
med pa turen




Pensionistforeningens
Grilleftermiddag
Kom og veer med

ved Modeltogbanen, Ega Mgllevej 213, 8250 Ega

Torsdag den 26. juni 2025 kl.14:00.

Vi inviterer jer til en hyggelig eftermiddag/aften, og vi haber pa
rigtig dejligt sommervejr, dog er der mulighed for, at vi kan veere
indenfor i tilfelde af regn.

Vi mgdes til kaffe og kage, og senere teender vi grillen, hvor | kan
grille det medbragte kad/pglser. Vi sgrger for kartoffelsalat, salat-
bord og flutes, drikkevarer kan kabes, eller | kan selv medbringe
det.

| bedes selv tage tallerken, bestik, glas og kop med.

Mellem kaffe og grill kan vi beundre de fine modeltog og se os om
i de dejlige omgivelser, og vi kan fa kagretur med togene.

Hvis du kun kan deltage om eftermiddagen, sa er prisen 30 kr.
for kaffe og kage.

For eftermiddag/aften er prisen 110 kr. for medlemmer, hvor
ikke medlemmer betaler 150 kr.

MobilePay 3631SB og tilmelding senest tirsdag onsdag den. 18
juni skal ske til. Jette Knudsen pa telefon 2821 4312

Med venlig hilsen
Pensionistforeningen
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Program
* 9.30: Afgang fra Folkehuset

Hjortshgj,

* 11.20: Ankomst Hjerl Hede.

* 11.30: Frokost pa Restaurant
Skyttegarden

* 12.30: Togtur ud i mosen til
Danmarks stgrste hede sg:
Flynder sg

* Derefter alenetid et par timer

* 15.30: Afgang fra Hjerl Hede,

* 17.30: Hjemme igen

Tilmelding

| prisen er der inkluderet fglgende:
* Frokost kl. 11.30 pa Skyttegarden
* Togtur ca. kl. 12.30
Drikkevarer til frokost er pa egen regning.

Pavegneaf

Centerradet og med stgttet af §18 midler.

, Udflugttil
HJERL HEDE FRILANDSM ‘S

e Onsdag d. 2. juli

Til Bodil Balle Gissel TIf. 2046 2612. Senest sgndag d. 22. juni 2025.
Betaling for turen 350. kr. pr. person. Indbetaling p& MobilePay 1059JL

Beskrivelse

Pa Frilandsmuseet Hjerl Hede kommer
du pa en tidsrejse, nar du gar pa
opdagelse i og omkring de gamle,
historiske huse. Vi veekker historien til
live med levendeggrelse, hvor folk i
tidstypisk tgj tager dig med tilbage til
gamle dage. Her kommer du teet pa
livet fra cirka 1600- til 1900-tallet og
kan opleve, hvordan vi mestrer og
arbejder med handvaerk.




Sankthansbal pa plaenen

ved Folkehuset Hjortshgj
Mandag d. 23. juni 2025 kl. 19.30

Vi mgdes i salen
til en kop kaffe og jordbaerkage
Alle er velkommen

Gert Bjerregard holder Baltale

Der tages forbehold for afbraendingsforbud
Centerradet er veert
jordbaerkage fra Vibeke og Kirstens kgkken
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KARTOFFELDAG
Caféen Hjortshgj

Mandag den 23.juni fejrer vi
Danmarks Kartoffeldag
Fra kl.11.30 — 13.00

Serveres der
3 stk. paneret fleesk m. nye kartofler
Persillesauce, rgdbeder og gulergdder
Dessert: jordbar/grad m. flgde

Til menuen serveres der 1 gratis snaps

Pris 125.00 kr.

Tilmelding i Cafeen senest d. 19-6-25
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AW VIRUPIF Gaog vandre- o\,
VIRUPIF  hold - NYESTE TILBUD VIRUPIF

-
- -

N TIL BYENS SENIORER 2 AN

Siden sommerferien er Virup IF vokset fra 34 til 80 medlemmer
over 55 ar. | aret 2024 til 2025 er Virup IF vokset fra 850 med-
lemmer til nu 1072 medlemmer. Sa vil du vaere med i byens
starste feellesskab? Virup IF og Folkehus Hjortshgj har siden i
sommers samarbejdet om at skabe flere lokale faellesskaber pa
tveers af generationer. Og der er nu mange aktive tilbud om &l-
dremotion i byen. Det bliver nu muligt at dyrke cornhole, cur-
ling, dart og billard i Folkehusets lokaler, men ogsa petanque,
dicsgolf og krolf pa graesbanerne ved Folkehuset. | fellesskab
arbejder vi pa at give Folkehuset flere aktive muligheder og fa
flere af byens borgere til at bruge Folkehuset aktivt.

NU KAN DU GA TIL:

Dart® og Billard@ i Folkehuset hver mandag og torsdage ml.
19.30-21.30

Billard@ i Folkehuset hver onsdag ml. 10.00-11.00
Bordtennis® i Viruphuset fredage ml. 15.00-16.30
Cyklinge® starter op, nar der er 4-5 tilmeldte.

G4&- og vandrehold & hver mandag ml. kl. 11.15-12.30 med start
fra Folkehuset.

Floorball- < i Viruphuset hver fredag ml. 15.00-16.30
Fitness "&' i Viruphuset hver mandag ml. 10.00-11.00

Ketsjersport - (badminton, pickleball og skumtennis) i
Viruphuset onsdage ml. 18.30-20.00 og sgndage 19.00-20.30.

16




KrolfZ , Petanque, Cornhole og Curling ved Folkehuset hver
torsdag
ml. 10.00-11.00

Multisport i Viruphuset torsdage ml. 10.00-11.30

N/ TILMELD DIG PA VIRUP IF's \Q\\?Mf/}
\Q\\W,’,’? HIEMMESIDE og spred gerne ordet til  VIRUP_IF
VIRUPIF seniorerne i byen. N
3 Se: https://www.virupif.dk/klub/virup-
if/sider/om-aeldremotion

Pleenen foran Folkehuset Hjortshgj kan bruges til mange
aktiviteter og er til fri afbenyttelse

Redaktionen onsker alle sine laeesere en god sommer

Velkommen tilbage til en ny version af Skjalden til august
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Tirsdag 1. juni KL 1400 - 1130

FOLKEHUSET HJORTSH@J
Hjortshgj Stationsvej 40, 8530 Hjortshej

Kom og her mere om alle aktiviteter og fallesskaber,
der er i Folkehuset Hjortshgj.

14.00: Aktiviteter, konkurrencer og leg pa planen
16.30-17.30: Koncert med Aarhus Jazz Orchestra,
Oplev sangerinde Anne Hjort i front for et neje
udvalgt hold af musikere fra Aarhus Jazz Orchestra,
der praesenterer Lyden af Aarhus med en perleraekke
af musikalske hejdepunkter fra Aarhus' blomstrende
musikliv i 1980'erne.

Caféen er aben og der kan kebes grillpelser og bred,
ol, sodavand, kaffe/the og kage. Til de mindste
serverer vi saftevand, popkom og softice,

Vi gleder os tl a se dig!

(©) folkehusene Laarhus © Folkehusene i Aarhus
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Udlejning af feelleshuset Sensommervej 85:

/ldreboligforeningens felleshus er velegnet til familiefester,

sammenkomster, mgder og lignende.

Der er plads til 30 personer. Alt i service forefindes.

Pris pr. dag fra d. 1. januar 2025:

Zldreboligforeningens medlemmer 350 kr.
Andre 650 kr.

Henvendelse til Inge Kristensen

Sensommervej 47, tIf. 27 82 65 48

Husk vi har ogsa Take Away i vores cafe:

Tunmoussé u/pynt (6 pers.) 80 kr.
Lasagne (4 pers.) 85 kr.
Skinkestang m. Pikant ost (4 pers.) 80 kr.
Broccoliteerte (4 pers.) 70 kr.
Tarteletfyld (ca. 10 stk.) 80 kr.
Frikadeller (10 stk.) 70 kr.
Kringle (6 ’pane” stk.) 60 kr.
Lagkagebunde 30 kr.
Roulade (10 ”pane” stk.) 60 kr.

Nb. Alle menuerne er hjemmelavede og frosne
Vejledning for tilberedning medfalger.

Nb. Hver dag friskbagte boller fra kl. 9.

Du kan ogsa betale med dankort og MobilePay
Ret til &ndringer forbeholdes

Husk! Varm mad udlevering slutter i cafeen kl. 13.




Oversigt over arrangementer

Dato Tid Arrangement

17. juni 14.00 - 17.30 | Abent Hus
Folkehuses Hjortshgj

23. juni 11.30 - 13.00 | Kartoffeldag

23. juni 19.30-? Sankthansbal
Folkehuset Hjortshgj
26. juni 14.00 - ? Gril eftermiddag i Modelparken

2. juli 9.30-17.30 Udflugt til Hjerl Hede




