FOLKEHUSET
MARSELIS







VELKOMMEN TIL FOLKEHUSET MARSELIS- CAFEEN.

Du finder vores cafée i hjertet af centeret.

Vi vil gerne vaere et samlingspunkt, hvor generationer mgdes og hygger sig
omkring en kop kaffe eller et maltid mad.

Hver dag fra kl. 11.00-13.00 kan du kgbe dagens hovedret/dessert/frokostret.
Menuen bestar af den velkendte danske mad, men indimellem serverer vi ogsa
lidt nyere retter. Menuplanen kan hentes i caféen.

Hvis | har gnsker til menuplanen, sa kom endelig med dem. Send pa mail til
liklo@aarhus.dk, eller kom ned i caféen.

Vi tilbyder smerrebrad, kager, hjemmebagt boller/franskbrad hver dag.

Du kan veelge at spise maden i cafeen, hvor der er en afslappet og hyggelig
stemning, og vi hjaelper gerne med at baere maden hen til din plads, hvis du har
brug for det. Foretraekker du at tage maden med hjem, pakker vi gerne maden |
praktiske beholdere, s& du let kan transportere den hjem. Du kan ogsa kabe
frosne middagsretter, som du kan tage med hjem.

Skal du have geester, kan du ogsa bestille diverse bred, kager, smarrebred,
sandwich eller andet mad til afhentning. Kig forbi caféen

| caféen kan du betale med dankort,
mobilepay og kontanter.

Caféen har aben alle hverdage fra kl. 9:00-
13.30.

Vi glaeder os til at se jer.




Middags- og frokostretter

Dagens middag 58,- kr.
Dessert 27 ,- kr.
Dagens frokostret (fra) 40,- kr.

Sandwich og smerrebred

Sandwich 40,- kr.
Smarrebrad (med 2 stk. palaeg) 23,- kr.
Luksus smarrebrad (med 4 stk. paleeg) 36,- kr.
Morgenmad

1 skive rugbrad 5,- kr.
1 skive franskbrgd 7,- kr.
Bolle 8,- kr.
Smear brik 6,- kr.
Ost pr. skive 7- kr.
Palaeg pr. skive 7,- kr.

Marmelade brik 6,- kr.



Kaffe og kage
Kaffe, lille (kop)
Kaffe, stor (krus)
1 kande kaffe/te
Dagens kage (fra)

Flgdekage/kage m. creme fraiche (fra)

Drikkevarer

Alm. gl

Sodavand 0,33
Sodavand 0,50
Radvin/hvidvin 75 cl.
Rgdvin/hvidvin 25 cl
Vin pr. glas

Engangsemballage

Engangsemballage til middags- og frokostret

Plastikemballage til dessert og smarrebrgd

9,- kr.
12,- kr.
34,- kr.
15,- kr.
20,- kr.

22,- kr.
17,- kr.
25,- kr.
112,- kr.
45,- kr.
28,- kr.

4 - Kr.
2,- kr.



Folkehuset Marselis

Tirsdags
petanque

og hygge

Kom og vaer med, nar
vi spiller petanque hver
tirsdag fra kl. 10-11.
Mead blot op pa
petanquebanen ved
indgang D. Er det
regnvejr, sa spiller vi i
festsalen. Vi spiller i Folkehuset Marselis,
perioden frem 30.6.26 Marselis Boulevard 94,
og starter op igen pr. indgang D
4.8.26. 8000 Aarhus C
jeg glaader mig til at
spille med dig.

Hans Jgrgen Sgrensen

( HVER TIRSDAG KL. 10-11 )




LORDAGSCAFE
FOLKEHUSET MARSELLS

Salg af kaffe, the og kage samt
franskbrod med ost eller rullepglse.

Alle er velkomne.

Med venlig hilsen
De unge frivillige

LORDAG D. 2.5.2026
KL. 15-16.30




BANKO

Kom til banko i festsalen

Torsdag den 7/5
Onsdag den 20/5
kl. 13:30

Der serveres kaffe og kage 30,-

Alle er velkommen

Marselis Boulevard 94A - 8000 Aarhus C

b . .




CAFEMENU

FOLKEHUSET MARSELIS

U%e 18 04 19

Mandag | Hamburgerryg, aspargessovs, kartofler, grentsager.
27/4 Dessert; Acbrikosgrad med flade.
Tirsdag Frikadeller, stuvet hvidkal, kartofler, redbeder-
28/4 Frokostret; Forarsruller med nudelsalat.
Onsdag Forloren hare, sovs, kartofler, radkal.
29/4 Frokostret: Pitabrad med kebab.
Torsdag Millionbaf, kartoffelmos, surt.
30/4 Frokostret: Anretning med varm rgget laks.
Fredag Ribbenssteg, sovs, kartofler, redkal-
115 Dessert: Appelsinfromage med fledeskum.
Mandag Farseret porre, sovs, kartofler, surt.
4/5 Dessert: Ablegragd med flgde.
Tirsdag Medister, stuvet blomkal, kartofler, redbeder.
5/5 Frokostret: Taerte med salat.
Onsdag Chili/vanilje skinkesteg, ovn kartofler, salat
6/5 Frokostret: Kyllingefrikadeller med kartoffelsalat.
Torsdag Laks, hollandaisesovs, kartofler, asparges.
7/5 Frokostret: Croissant med hgnsesalat.
Fredag | Nakke stegt som vildt, sovs, kartofler, waldorfsalat
8/5 Citronfromage med fladeskum.

Frokostret: 40 kr. Middagsret: 58 kr. Dessert: 27 kr..

Vs N4 [



CAFEMENU

FOLKEHUSET MARSELIS

U@e 20 og 1L

Mandag | Stegt fisk, sovs, kartofler, rakost, remoulade, citron.
11/5 Dessert: Frugtgrad med flede.
Tirsdag Karbonader, grenaerter og guleradder, kartofier.
12/5 Frokostret: Svenskpglseret.
Onsdag Spreaengt nakke, sovs, kartofler, grentsager.
13/5 Frokostret: Frikadeller med kold kartoffelsalat.
Torsdag LUKKET
14/5 Kr. himmelfartsdag
LUKKET
Fredag SE OPSLAG - FRIVILLIGE HYGGE
Frikadeller med kartoffelsalat 40,-
Mandag Skinke, fladekartofler, melonsalat.
18/5 Dessert: jordbaergred med flgde.
- Stegt kylling, sovs, kartofler, agurkesalat,
T|r1sg/a59 rabarberkompot.
Frokostret: Pitabred med kebab.
Onsdag Fiskefrikadeller, remouladesovs, kartofler, rakost.
20/5 Frokostret: Pastasalat med kylling.
Torsdag Biksemad, spejleeg, bearnaisesovs, redbeder.
21/5 Frokostret: Stjernekaster.
Fredag Mgrbrad ala creme, sovs, kartofler, surt.
22/5 Ablekage med fladeskum.

Frokostret: 40 kr. Middagsret: 58 kr Dessert: 27 kr..

HA900



CAFEMENU

FOLKEHUSET MARSELIS
U%e 1oy 3

Mandag

25/5 LUKKET - 2. pinsedag.
Tirsdag Palser, varm kartoffelsalat, serter.
26/5 Frokostret: Pandekager med fyld + salat.
Onsdag Farsbrad, sovs, kartofler, coleslaw.

2715 Frokostret: Teerte med salat.
Torsdag Braendende keerlighed, kartoffelmos, radbeder.
28/5 Frokostret: Kold fiskeanretning med flutes.

Fredag Flaeskesteq, kartofler, radkal, sovs.
29/5 Dessert: Abricostrifli.
Mandag Frikadeller, stuvet blomkal, kartofler, redbede.
1/6 Dessert: Stikkelsbaergrad med flade.
Tirsdag Pasta og keadsovs, surt (der er ogsa kartofler)
2/6 Frokostret: Pitabread med kebab.
Onsdag Laks, stuvet spinat, kartofler.
3/6 Frokostret: falafler, salat, tzatki.
Torsdag Boller i karry, ris, eerter.
4/6 Frokostret: Stjernekaster.
Fredag Nakke stegt som vildt, kartofler, waldorfsalat.
5/6 Dessert: Citronfromage.

Frokostret: 40 kr. Middagsret: 58 kr. Dessert: 27 kr..
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OoOnsdag den 6/5
Cafepersonale’r skal pi kursus
\lores fri\!illi% Helle + Lise holder caféen dben

Der vil veere salg of tarteletter med hons i asparges,
Froma%e, sworrebrod, rundstykker 04 ka%er.

%ﬁ©9r

\li dbner kl. ¢ 04 lukker ki 13

Denne da% vil udval%ef vere knap si stort.
di kom og hyg med os.



Cafepersonalef holder fri
\ores friVilli%e Helle + Lise holder caféen aben

Der vil veere salg of Frikadeller 04 kold kartoffelsalat
Fromage, sworrebrod, rundstykker 04 kager.

4

Vi dbner kL. 9 04 lukker kL. 13

Denne da% il udvalgef veere knap si stort
Si kom og hyg med os.




GUDSTJENESTE
FOLKEHUSET MARSELLS

Torsdag den 21. maj

kl. 14.00
Der serveres kaffe og kage

Alle er velkommen




H&em welavet trofler

S trofler 8-
Jstk 39

v %1@9#



MANDEFZALLESSKAB

| Folkehuset Marrselis

Vi starter et nyt fcellesskab for
maoend 60+.

Kom og veer med den sidste
lgrdag i maneden, hvor vi
mades o? hygger sammen om
en dejlig frokost, gode snakke
og aktiviteter, som alle kan
voere med i.

@ Lordag 25.4.26 ki. 12-14.30

Mande frokost i Folkehuset Marselis, caféen.
Vi planlaeegger sammen kommende aktiviteter!
Du fdr en frokostret (sild p& rugbred, kold
kartoffelsalat og frikadeller) og en snaps eller
al pr. person for 30 kr. Du betaler selv gvrige
drikkevarer. Der tilkabes kaffe/the og kage.
Kab din billet senest mandag 20.4.26 kl. 14 |
caféen. Max 20 meend.

@ Lordag 30.5.26 ki. 12-14.30

Mande frokost i Folkehuset Marselis, caféen Du
far en frokostret (hotdogs med det hele) og en ol
eller sodavand pr. person for 30 kr. Du betaler
selv gvrige drikkevarer. Der tilkgbes kaffe/the og
kage. Aktiviteter fx quiz. Kab din billet senest
tirsdag 26.5.26 kl. 14 i caféen. Max 20 moend.
Vi far tilskud til frokost og drikkevarer, og derfor er prisen sé lav.
Helle og Lise, frivillige
Folkehuset Marselis, Marselis Boulevard 94A, 8000 Aarhus C




Bustur til Silkeborg og

Himmelbjerget
Lerdag d 6-6-2026 kl. 9.30 - 16.00 +/-

Vi medes i Folkehuset Marselis Café Marselis Boulevard 94a 8000 Aarhus C kl.
9.20 og kerer praecis kl. 9.30

Herfra kerer vi til Silkeborg, med pause undervejs.
Nar vi er ankommet til Silkeborg by, vil vi fa nogle timer til at se pa byen, og fa
mulighed for at spise frokost et sted, vi selv valger. Betaler selv. Det er ogsa

tilladt at tage madpakke med.

Efter ophold i Silkeborg, kerer vi til Himmelbjerget, og ser pa alt det nye der er
blevet lavet pa stien op til tarnet.

Herfra videre hjemover.
Pris i alt for turen, kr. 50,00

Tilmelding foregar til Helle pa tif 61278897 samt betaling til Helle i caféen pa
Marselis, onsdage og fredage i tidsrummet kil 9-12.30 senest fredag d. 22-5-26

Betaling er herefter bindende, og det er ikke titladt at bytte billetter indbyrdes,
da jeg kan have folk pa venteliste.

Turen er for delvist selvhjulpne. Har du rollator med, sig det ved tilmelding.
Har du spergsmal til turen, kontakt venligst Helle

Vi glaeder os til at se jer m a8 O &
Mange hilsner, Frank Lise Leif og Helle



Handarbejde og hygge

\li modes hver mandag 13:30-19:30

Folkehuset Marselis - Marselis boulevard 106
\i kan sagtens veere flere.

Kom 04 Veer med, tag dit hﬁndarbe&de med.

sk OANSKe gratis af veere med

sTrik ke

¥

Venlig hilsen
Kreativierksted
Mice 86128332
Ingrid 2284229

YEO




SE HER

Kunne du tcenke dig aft starte
en gruppe op ¢<e

En | selv star for.

Maske til samvoer om mad
©), en gruppe for meend
eller maske gdture &

Mdaske noget helt andet @9
RAdet kan eventuelt,
sammen med frivilligkonsulent
veere behjcelpelig med at
sage midler 1l opstart, evt.
lokaler.,

Tag kontakt til os i Radet
Tove Nielsen, Doris Kronborg,
AqQse Riise.

Venlig Hilsen Radet pd
Marselis




Telefonliste — Folkehuset Marselis

Telefon: 87131600 (En indgang via Sundhed- og Omsorgslinjen)
Mail: civilsamfund@mso.aarhus.dk
Administrationen er dben mandag - fredag mellem 8.00 -

15.00
FUNKTION NAVN TRAFFETID | TELEFOMNUM-
MER
Leder af Folkehu- |Jakob Bavnshgj 22 63 41 29
sene Midt javb@aar-
hus.dk
Leder i Hiemme- Patricia Aaes pahea@aar-
plejen hus.dk
Frivilligkonsulent Helle Randlev rahel@aahus.dk
Sundhedsenheden: | En indgang via 10.00 - 87131600
Sygeplejersker, fy- | Sundhed- og Om- | 15.00
sioterapeuter, er- }sorgslinjen
goterapeuter og
borgerkonsulenter
Borgerkonsulenter |En indgang via 10.00 - 87131600
Sundhed- og Om-| 15.00
sorgslinjen
Sundhedsklinik Hverdage (51575250
Marselis 8-12
Caféen 87134832
Pedel 7.00 -
14.30 mbpedel-
ler@mtm.aarhus.dk
Simon
21997029

Vagt telefon

86767676




