


Det sker Maj 2025
i Folkehuset Harlev

Ugedag |Dato | Tid [Tekst Side 1

Mandag | 5. | 10.00- |Café Tarvejr - Forarsklargaring
12.00 |Kom og deltag - alle er velkomne. Brugerradet

Mandag | 12. | 10.00- |Jysk Tgjsalg v/ Lars Rasmussen
13.00 [Alle er velkomne.

Mandage | Alle | 12.00 |Spisegruppe hver mandag i Caféen
Kontakt: Kaj Larsen - tif 2093 2051

Mandage | Alle | 13.00- |Dansegymnastik i lille sal ved Caféen
14.50 |Kontakt: Hanne Thykier - tif. 2840 4335

Mandage | Alle | 19.00- |Prazmiewhist i Folkehuset Harlev
22.30 |Ingen tilmelding - bare mgd op
Kontakt: Poul Hoppe - tif. 2993 5959

Tirsdag 6. | 19.00 |FeellessangiCaféen -1.tirsdagi maneden
Bare mad op - Alle er velkomne

Tirsdage | 20. | 14.15 |Gudstjeneste lille sal v/sogneprasten
3. tirsdag i maneden. Alle er velkomne

Tirsdage | Alle | 09.00+ [Yoga - 2 hold
10.40 |Kontakt: Jytte Grave - tif. 4083 3112
3. tirsdag i maneden. Alle er velkomne

Tirsdage | Alle | 13.00 |Bowling i Viby, Lige- eller ulige uge, eller begge
Kontakt: Erik Petersen - tif. 6175 2404




Ugedag [Dato | Tid |Tekst Side 2
Onsdag 7. | 17.30- |Fellesspisning | Caféen.
20.30 |Dorthe serverer Kyllingebryst og chokoladekage
Tilmelding i caféen senest 30. april. Kr. 130,-
Onsdage | Alle | 10.30 |Gétur med beboeme, bade gaende og kerestole
Ingen tilmelding - bare m@d op i forhallen til Centret
Onsdage | Alle | 12.00 |Spisegruppe hver onsdag i Caféen
Kontakt: Inger Graversen, tif. 2724 8759
Onsdage | Alle | 13.00- |Porceleensmaling i Aktivitetsstedet.
17.30 |Kontakt: Kirsten Hansen, tif. 4224 2942
Onsdage | Alle | 13.00- |Malerpigerne i Treeveerkstedet. Alle er velkomne.
16.00 |Kontakt: Anny Nielsen, tif. 2266 5365
Torsdag 8. | 14.00- [Pargrende/Demenscafé i Aktivitetslokalet
15.30 |Kontakt: Linda Fiirgaard, tif. 2744 4270
Torsdag | 15. | 11.30- |Kvindefrokost i Caféen
13.30 |Dorthe serverer Lange staenger m/dejligt fyld
Tilmelding i caféen senest 8. maj, kr. 75,-
Torsdage | Alle | 09.00- |Treeveerkstedet - Alle er velkomne
11.00 |Kontakt: Steen Tamstorf, tif. 2081 1164
Torsdage | Alle | 09.30 [Stolegymnastik i Lille sal
OBS alt optaget p.t.- venteliste
Kontakt: Helle Gadegaard - tif. 2720 7068
Torsdage | Alle | 12.30 |Harlevturen med Naeshgjbussen

Kontakt: Kaj Larsen, tif. 2093 2051




Ugedag

Dato

Tid

Tekst Side 3

Torsdage

Fredag

Fredag

Fredag

Sendag

Mandag

Alle

16.

23

23.

18.

juni

13.30

14.00

10.00-

14.45

18.00-
21.00

14.00

Naeshgjs Husorkester spilleri Caféen
Kontakt: Inger Graversen - tif. 2724 8759

Modeopvisning v/PATINA

Smykkerv/Nina Guldbek

Harlev-Framlev Pensionistforening
Tilmelding til Gudrun Hansen, tif. 2461 9924

Inspirationsdag om faldforebyggelse
i Caféen, Ingen tilmelding, bare mgd op.
Arranggr: Aarhus kommune.

"On the Road" Festlig aften i Folkehuset
Spise og musik og dans, kr. 100,-
Tilmelding i Caféen senest 15. maj,
Arranggr: Brugerradet.

Banko i Caféen - Bussens Venner
Alle er velkomne.
Kontakt: Erik Vestervig - tif. 6016 7194

Kunst- og kultur afholder fernisering
Alle er velkomne.




29

”Onsdagshygge med beboerne

Vi er nu langt inde i foraret, sa nu skal vi ud og nyde blomster og
treeer, der er sprunget ud kare beboere. Vi vil gerne vaere sammen
med jer og hjelpe jer med at komme ud i lyset og ud i naturen. Ga
sma ture rundt i Harlev og herefter holde pause og ophold i
Drivhuset med en kop kaffe.

Det vil ergoterapeut Trine hjelpe med og vare tovholder for.

Jeg stopper med at planlaegge opgaverne, men jeg vil gerne komme
og vare sammen med jer fremover.

Vi starter onsdag den 23. april, hvor vi medes i forhallen kl. 10.30,
hvilket tidspunkt det vil blive fremover 1 hele sommeren.

God sommer til alle

Margit.









Fusk
Foellessang i

Jinsdag den 6. maj
kL. 1900

Et hav, der vugger sig til ro
Komponist: Matti Borg 1997
Tekstforfatter: Juliane Preisler 1997

1. Et hav, der vugger sig til ro nu

en strand der moarkner sa blidt,

en ren orangergd magi en fred,

der reekker vidt mens vi holder haender.

2. En nat der naermer sig sa blgdt nu
en lyd der stilner om os,

en lillalysergd magi en sjeel,

der kaster los mens vi lytter bglger.

3. Et lys der saenker sig sa tavst nu
en sol sa langsomt pa vej

en sommernattebla magi

et sind, der abner sig

mens vi fanger stjerner.




Soellesspisning

i
Onsdag den 7. maj
KL 17.30 - 20.30

Blandet grensalat med nodder og dressing

Dessent
Chotcladetiage og frisk frugt

Puis P 130 p’t
Tilmelding i caféen senest 30. apnil




TOJSALG

Lars Rasmussen TIf.: 40 44 91 64

Besoger

Folkehuset Harlev
Mandag d. 12. maj
KL. 10.00-13.00

Taj til unge og @ldre

Kort, MobilePay og Kontanter modtages



Parorende-Demens-Fallesskab

A g

Kom og bliv en del af et feellesskab, et medested for pargrende
til mennesker med en demenssygdom, hvor man i uforpligtende
rammer kan mgde andre i samme situation som en selv.

Vi er en lille gruppe pa ca. 8-10 parerende, der medes, og
snakken gar om de problematikker, der fylder i dagligdagen,
samt de mange spergsmal der melder sig, om hvordan
fremtiden ser ud bade for den paregrende og dennes zgtefeelle.
Her skabes der rum for erfaringsudveksling, gensidig stotte og
forstaelse, sa nye netveerker kan dannes.

Der er ogsa plads til hygge og godt humer, samt en kop kaffe
med dejlig kage til.

Vi har faet lavet en brochure om parerende-cafeen, den kan man
finde pa Folkehuset Harlev og pa biblioteket.

Har man lyst til at vaere en del af parerende-cafeen pa
Folkehuset Harlev/Aktivitetslokalet. Sa kom og vaer med:

Torsdag den 8. maj. kl.14-15.30
Ring til mig pa 27 44 42 70

Venlig hilsen Linda Fiirgaard




Menupian
Maj

¥
a

Dag Hovedret Dessert
Torsdag 1. Grgn lasagne Tunsalat med brgd
med salat

Fredag 2. Kyllingekotelet med Paerer med
tomatsovs og knuste kartofler flodeskum
Mandag 5. Farsbrgd med Hyldebzersuppe
kartofler og gront med tvebakker
Tirsdag 6. Katsu kylling Ra gulerodskage
med ris og karrysovs
Onsdag 7. Stegt laks med Risengrgd med
stuvet spinat og kartofler kanelsukker
Torsdag 8. Hvidkalsrouletter med Cherryfromage med
sovs og kartofler fledeskum
Fredag 9. Morbradgryde med /Zbletzrte med
ris og gront creme fraiche
Mandag 12. Torsk i fad med kartofler Koldskal med
kammerjunker
Tirsdag 13. Kylling i karry med Parer med
chutney og ris karamelflgde
Onsdag 14. Baconruller med Rabarbergrgd med
kartofler, skysovs og ribsgelé mezelk og flade
Torsdag 15. Spraengt kalkun med rosenkal, Ananas med
peberrodssovs og kartofler hgnsesalat
Fredag 16. Boller i karry med Frugtsalat
ris og gregnt
Mandag 19. Taerte med salat Henkogt frugt med
cremesovs
Tirsdag 20. Tarteletter med Suppe med

hgns i asparges

kad- og melboller




Menupian

Mai
Pag ] Hovedret - | Dessert
Onsdag 21. Stegt flaesk med Islagkage
persillesovs, ka&ofler, redbeder
Torsdag 22. Fiskefilét med tartarsauce Ymerfromage med
og stegte kartofler frugt
Fredag 23. Gronsagsfrikassé med Flederand med
kartofler og persille kirsebzaersovs
Mandag 26. Baf med lgg, kartofler, Islagkage
sovs og bgnner
Tirsdag 27. Frikadeller med gronaerter Citronfromage med
og kartofler flodeskum
Onsdag 28. Kylling karrysuppe med Rabarbertzerte med
brod creme fraiche
Fredag 30. Forloren hare med Koldskal med
kartofler, sovs og rgdkal kammerjunker

Cafeen er Iukket Ilrdau-sondag o helhgdage
Der kan kebes mad pa hverdage kL. 12.00 til 13.00
Dagens middag kr. 54  Biret kr. 25
Der kan ligeledes kebes mad "ud af huset”

Frostmad kr.37




Fansdag den 15. maj 2025
HKE11:30 til 13:30
Daxthe senverer
Lange steenger med salater ag brad

Puis br. 75,

552 E !! a‘g E E Es
i Calé
senest 8. maj 2025

ey,




Harlev-Framlev Pensionistforening

1m{( J’J\k

PATINA

Fredag den 16. maj 2025 ki. 14:00

i Folkehuset Harlev / Caféen

'PATINA'
kommer med udsalg/forarsnyheder og mannequinopvisning

Smykker v/Nina Guldbek

Der serveres kaffe/te og kage — pris kr. 60,00
(ikke-medlemmer kr. 70,-)

Tilmelding til Gudrun Hansen

tif. 24 61 99 24
SENEST DEN 9. MAJ




Husk_

Sondagshygge i caféen
er aflyst i maj mdned

Vi modes igen
Sondag den 1. juni RL 14.30

Kom og nyd
et par hyggelige timer
i et godt selskab

Bussens Venner
Nashajvej 41, 8462 Harlev J TIf. 87 47 84 G0

| Husk!

Sondag den 18 maj 2025

Banko

kL 14:00
i Folkehuset Harlev




Er du bekymret for at falde?
Har du gang og balanceproblemer?
Har du veeret faldet?

\

Inspirationsdage om
faldforebyggelse

Dagene er gratis og kraever ingen tilmelding!

Hvor og hvornar foregar det?
9, ma] 2025 - Folkehuset Fuglebakken, Festsalen

12:1245; Ernring = Pas pd dine manskler o forebyg fald

13-1345: Nar fodderne udferdrer en gad balance - hvad kan man gere?
14-14.45: Bekymring for at falde

15-15.45: Svimmelhed og faldrisike

16. maj 2025 - Folkehuset Risskov, Cafe-lokalet

10-10.45; Bekymring for at falde

11-11.45: Ernring - Pas pd dine muskler og forebyg fald

13-13.45; Nir fedderne udfordrer en god balance = hvad kan man gere?
14-14.45: Svimmelhed og faldrisiko

23, maj 2025 - Folkehuset Harlev, Lille sal og Cafeen

10-10.45: Belkymring for at falde
11-11,45; Ernaering - Pas pa dine muskier of forebyg fald
13-13.45: MNdr fodderne udfordrer en god balance - hvad kan man gare?
14.14.45; Svimmelhed og faldrisike Der serveres kalle/te
Du kan pa alle dagene ogsa oy e
« 13 testet din faldrisiko ved hjalp af Smartfioor
» {4 en kort samtale med en fysioterapeut Der er mulighed for at kobe
* afpreve teknikker til at kamme op fra gulv frokost i caleen

Mod ap til alle oplzeg eller
kom og hor det | er CENTER FOR
interesserer dig! FALDFOREBYGGELSE



FOLKEHUSET HARLEYV
BRUGERRADET
PRESENTERER

ON THE ROAD

BRUGERRADET INVITERE TIL EN FESTLIG AFTEN PA FOLKEHUSET
HARLEV

FREDAG D. 23 MAJ.
DER VIL VERE SPISNING FRA KL 18-19
MUSIK OG DANS FRA 19-21 LEVERES AF VORES LOKALE BAND, SOM
SPILLER TILBAGELANET POP/ROCK
BILLETTER K@BES | FOLKEHUSETS CAFE TIL KR. 100,-
SENEST DEN 15 MAJ.

MENUEN BESTAR AF:

TORTILLAS MED LAKSERILETTE OG GRONT
KYLLINGESPYD MED GRONSALAT MED SMA KARTOFLER, RABARBER
OG ASPARGES
2 SKIVER VESTERHAVS OST MED N@DDER OG qujer.

DRIKKEVARER KAN K@BES




A
o <~ KUNST OG KULTUR NASH®J

To kunstnere, der arbejder pa hvert sit felt, udstiller i JUNI og JULI pa Folkehuset
Harlev. Der holder vi FERNISERING 2. juni 2025 kl.17 — 18 - ALLE ER VELKOMNE!

TROELS KOLSTRUP maler fx landskaber fra steder med skov, vand, bjerge, hvor
naturen alene rader. Detaljegraden er hgj, for han kan lide at male ”og alt, der
kan forleenge maleprocessen, er meget velkommen”.

Om at se pa maleriet: “Kan beskuerne finde noget smukt, et andehul i
hverdagen — noget, der far dem til at stoppe op og treekke vejret, er maleriet
lykkedes for mig”, siger Troels Kolstrup, som bor og arbejder i Galten.

Maleri af Troels Kolstrup (bresmykke;f Marie Weinreich
MARIE WEINREICH er smykkedesigner og handlaver "smykker med sjzel”, som
alle er unika fremstillet i lette, baeredygtige og allergenfrie materialer.

Marie Weinreich fortaeller: "Hvert smykke er for mig sma stykker kunst, som jeg
laegger mit hjerte i at kreere”. Inspiration far hun fra sin “krgllede hjerne” med
indtryk fra natur, kunst og mode — isaer holder hun af speendende
‘kombinationer af farver. Marie Weinreich holder til i Alborg.

Kom til fernisering og har kunstnerne fortzaelle, stil gerne spgrgsmal til dem, se
udstillingen, f& et glas vin og en snak med andre gaester — det er altsa
2.JUNI KL. 17 — 18 pa folkehuset Harlev, Neeshgjvej 41, Harlev. Pa gensyn!



FOLKEHUSENE

Misforstaelser omkring folkehuset

Efter arsmadet i Folkehuset Harlev var der opstaet rygter om, at der
skulle lukkes fysisk af mellem plejehjemmet og folkehuset, sa
beboere fra plejehjemmet ikke leengere kunne komme i folkehuset.
Samtidig har nogle veret af den overbevisning, at en gruppe
beboere er blevet naegtet adgang til cafeen, hvor de havde spist
gennem langere tid. Nogle havde desuden forstaet, at
treeveerkstedet skulle lukke, og at madklubberne ikke lengere selv
ma kebe ind til deres aktiviteter.

Disse rygter er misforstéelser, og vi vil derfor gerne sla fast, at:

. Der ikke bliver lukket af mellem plejehjem og folkehus, og at
alle beboere pa plejehjemmet, som er selvhjulpne, fortsat ma
deltage i aktiviteter i folkehuset pa lige fod med alle andre
borgere 1 Harlev

. Beboerne fra plejehjemmet, der tidligere har spist i cateen som
gruppe, stoppede efter en faglig og hensyntagende vurdering
fra plejehjemmets personale.

. Der ikke er planer om at lukke treeveerkstedet; vi ser tvartimod
gerne, at endnu flere benytter den lille perle af et veerksted, vi
har

. Madklubberne kan som altid selv kebe ind til deres aktiviteter

Efter at have fiet nys om rygterne, inviterede vi den 11. marts ind
til et opklarende meade, hvor formanden for folkehusets rad og syv
repraesentanter for brugere af folkehuset deltog sammen med
forstanderen for plejehjemmet, lederen af folkehuset, folkehusets
frivilligkonsulent og distriktschefen for Sundhed og Forebyggelse i



Distrikt Syd. Her vendte vi de opstaede rygter og hvad arsagen til
dem kunne vere. Vi var enige om, at arsmedet nok blev afviklet for
hurtigt, og at der ikke var tid nok til at stille spergsmal til det, der
blev informeret om. Det vil der blive taget hensyn til neste gang.
Samtidig var der enighed om, at det er bedre fremadrettet at soge
svar, hvis der opstir spergsmal eller tvivl, sa vi tidligt far afklaret,
hvad der er op og ned. Vi skal snakke med hinanden og ikke om
hinanden.

Derfor hermed ogsé en invitation til at kontakte folkehusets leder
Jens Senderbzk, plejehjemmet forstander Majbritt Bjerregaard
Petersen elle distriktschef for Sundhed og Forebyggelse Anja
Fynbo, hvis der opstar spergsmal fremadrettet.

Vi ser frem til det fortsatte gode samarbejde med alle i Harlev om
folkehuset savel som plejehjemmet. En serlig tak til deltagerne pa
medet den 11. marts.

De bedste hilsner

Jens Senderbak,

Leder er Folkehuset Harlev — jenson(@aarhus.dk

Majbritt Bjerregaard Petersen,

Forstander pa Plejehjemmet Neeshej — pmabj@aarhus.dk

Anja Fynbo,

Distriktschef for Sundhed og Forebyggelse i Syd — anfy(@aarhus.dk

Venlig hilsen

Jens Sgnderbaek

L eder af Folkehusene Aarhus Syd
Sundhed og Forebyggelse

M: 30 71 07 42

E: jenson@aarhus.dk




Redaktionen

Nyheder fra Folkehuset
Harlev

Artikler og indlzeg til Nyheder i Folkehuset Harlev bedes tilsendt
redaktionen pi nedenstiende mailadresse og helst i Word-format.

Redaktionen bestar af folgende:

Erik Petersen - tif. 6175 2404
Eva Petersen - tlf. 2066 1795
Mail: elbert43@outlook.dk

Artikler og indleeg, der gnskes optaget i bladet, og som
ikke kan sendes pr. mail, kan afleveres i postkassen 1
mellemgangen til caféen i Folkehuset Harlev, eller i

postkassen, Redlundvej 467, Harlev.

Sidste frist for indlevering af stof til bladet er den 20. i mdneden.

Redaktionen forbeholder sig ret til at redigere i- og herunder forkorte tilsendte
artikler/billeder i forhold til, hvad der er plads til i bladet.

Vi ger opmzerksom p4, at bladet ogsa kan lzeses her:

M:#m | Harlev App - Byens liv og foreninger —
it e - Brugerradet

Aarhus kommune — Folkehuset Harlev —
Aktiviteter og Arrangementer —
Manedsblad.




Telefonnumre og traeffetider:
Folkehuset Harlev J.

Plejehjemmet Naeshgj

Folkehuset Harlev J. TIf. nr.

Leder af Folkehusene Jens Senderbask 3071 0742

Aarhus syd

Cafe Dorthe Virring 4185 7646 7.00-14.00 Mandag - fredag

Lokalebooking Lea Bonde 418 73536

Frivilligkonsulent Peter Fritz Tofft 5157 6908

Plejehjemmet Naeshgj Navn TI. nr.

Driftschef Susanne Johanne Pedersen

Forstander Maijbritt Bjerregaard Petersen 4187 4848 Mandag - fredag

Viceforstander, Distrikt Syd | Lotte Foged 4187 3016 Mandag - fredag

Hjemmeplejen:

Hjemmeplejen Syd 8713 3036

Sundhed & Omsorgslinjen (SOL) 87131600 | ki. 08.00-15.00 | Mandag - fredag

Dagnplejen via Brandvaesenet 86121021 | kl. 15.00-08.00 | Alle ugedage
hele dggnet Lgrdag og sendag

Sundhedsenheden Omrade Syd

Borgerkonsulenter 8713 1600 | k. 08.00 - 15.00 | Mandag - fredag

Sygeplejersker 8713 1600 | kl. 08.00 - 15.00 | Mandag - fredag

Kontinentsklyngen 41857321 | ki. 08.00 - 12.00 | Mandag - fredag

Fysioterapeut 8713 1600 | kl. 08.00 - 15.00 | Mandag - fredag

Ergoterapeut ki. 08.00 - 15.00 | Mandag - fredag

Forebyggende Ania Cederdorff 4185 4548 Mandag - fredag

hiemmebesag

Handvaerker: Navn Tif.nr. Alle ugens dage

Teknisk Armne Tunch Thombaek | 41857233 | efter aftale Mandag - fredag

Servicemedarbejder

@vrige

Visitation af personlige hjeelpemidler 8713 1600 | k. 09.00 - 15.00 | Mandag - fredag

Visitationslinjen: Borgere (Behov for at tale med

en medarbejder, om hjzelp, rad og vejledning) 8713 1600 | kI. 08.00 - 15.00 | Mandag - fredag

Hjemmeplejen Omrade Syd 8713 3036 | kl. 08.00 - 15.00 | Mandag - fredag

Sygeplejerske/Borgerkonsulenter/Terapeuter

Ydelsescenter Arhus Veaerkmestergade 15 | 8940 5126 | TIf. tid sagsbehandler:

Pensionsafdelingen: 8000 Arhus C

(Tillaeg til folkepension)

KI. 09.00 - 10.00 mandag - fredag
Personlig henvendelse:

KI. 09.00 - 12.00 mandag - fredag
Kl. 16.00 - 17.00 torsdag

Opdateret januar 2024 Folkehuset Hariev




Grupper

Banko

Billardgruppen

Bowling - lige uger
Bowling - ulige uger
Bussens venner
Busture /Chauffgrer
Bridge

Brugerradet

Caféen

Dansemotion
Gudstjeneste

Gature

HF Pensionistforeningen
Husorkestret

Knipling

Kunst & Kultur

Lillering Preemiewhist
Madklub 04

Madklub - Finere maend
Madklub 96

Madklub - Finere seniorer
Madklub 2013
Malerpigerne
Mandegruppen 8462
Nyheder fra Folkehuset
Onsdagshygge
Porcelaensmaling
Pargrendecafé
Sanggruppen
Selvtraener

Skgre kvinder (Knogler)
Spisegrupperne
Stolegymnastik
Spndagshygge
Traevaerkstedet

Yoga

Kontaktpersoner
Knud L. Pedersen
Villy Lymann
Anton Nielsen
Erik Petersen

Erik Vestervig

Kaj Larsen

Johan Hermansen
Gurli Madsen
Dorthe Virring
Hanne Thykier

Birthe Thomsen
Gudrun Hansen
Inger Graversen
Rie Hvolby

Hanne Sgrensen
Poul Hoppe

Karl Hansson

Poul Hoppe
Henning Christensen
Ebbe Schou

Else Stokholm
Anny Nielsen

Kai Mikkelsen

Eva & Erik Petersen
Margit Jepsen
Kirsten Hansen
Linda Fiirgaard
Inger Marie Westrup
Ole Westphal

Else Kaae

Inger Graversen
Helle Gadegaard
Inga Christensen
Steen Tamstorf
Jytte Grave

Tif.nr.

30641579
20270997
4089 1534
61752404
60167194
2093 2051
23651584
51252477
41 8576 46
284043 35

4034 2642
24619924
27 24 87 59
51664170
2442 5079
29935959
29794003
2993 5959
20475576
302058 80
60 19 09 86
22 66 53 65
22 894895
61752404
26 56 65 24
42242942
27444270
22464030
255679 29
23824376
27 24 87 59
27207068
61 74 96 68
20811164
40833112

Bestilling af lokaler i Folkehuset Harlev:

mail: lebon@aarhus.dk - tif. 4187 3536
Traeffes: man, tirs, tors & fre kl. 08.00-13.00

Lea Bonde




