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Folkehuset Abildgarden,
Abildgade 9, 8200 Aarhus N

Manedsbladet Abildposten ligger pa
Sundhed og Omsorgs hjemmeside:

www.folkehuset abildgarden.dk
aktiviteter og arrangementer




BEEEa | L e Aktivitet / arrangement
og dato og sted
Tirsdag i 10 - 11.30
ligeuger | frivilliglokalet Mandegruppen v/Kurt Moller
Tors 10.30-12.00 . . .
15 salen Vi hygger i salen v/Kvindegruppen
Man 18.30 Banko v/Lavias stotteforening
12/5 salen Darene abnes kl. 17.30
Ons 12.20 Banko v/Abildgardens venner
3:3 Dgrene abnes Kkl. 12.30 med salg af kaffe/te
14/5 salen
og kage.

Tors Af o Koretur ud i det bla med frokost i Bonde-
15/5 8- 9-3 huset, Saksild Strand v/Kvindegruppen
Ons 13.30 Plejehjemsgudstjeneste
21/5 stuen v/Naser Rezaeih
Man 18.30 Banko v/Lavias stotteforening
26/5 salen Dgarene abnes kl. 17.30

10-19 Gulvkurling / Petanque v/Lis Stenfeldt
Fredage salen Bare moad op - det er sjovt og go’ motion!

Vinter og regnvejrsdage spiller vi i salen.
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¥ FOLKEHUSET ABILDGARDEN

‘\ KOM TIL SPILLE-KOMSAMMEN i N

Vi spiller enkle spil, som alle kan vaere med til.
Alle er velkomne uanset alder - bern dog i felge med en voksen.

Lordagene den 3. maj, 7. juni og 5. juli kl. 13-15 i lokale 1

Ingen tilmelding - bare mad op med godt humer,
en kop og en lille tallerken.

Forste gang er gratis.
Derefter vil det koste 20 kr. pr. gang for kaffe og kage.

De bedste hilsner fra

Jane o9 Ursula, Skovvangsve) 133

FOLKEHUSET ABILDGARDEN
YVEe ORV

"Aarhus befriet!"

.. Foredrag

4% sondag den 4. maj 2025
kl. 19-21.00
Pris: 125 kr.

Den amlely

I anledning af 80-aret for Danmarks befrielse forteller museums-
inspektor Soren Tange Rasmussen om, hvordan det gik til, da tys-
kerne kapitulerede den 5. maj 1945

v Foredraget foregar i Helsinger Teater i Den Gamle By.
v Indgang via teaterporten pa Eugen Warmings Vej
v Der vil veere salg af drikkevarer i pausen

Billetter:

TIf: 8612 3188
Mobil: 4185 0776

Link:https://shop.dengamleby.dk/oplevelser/aarhus-befriet/




gast
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Igen havde vi et spendende besag af Karin Hagh, hvor hun fortalte om
hendes frivillige arbejde for hjemlase og gadeborn i Indien.

Karin arbejdede i tre maneder for Mother Theresa. Efter hjemkomsten
organiserede hun her i Danmark strikkeklubber, som strikkede las af teep-
per, der sendtes til Indien.

Karin Hogh i kvindegruppen 3/4 2025

I dag kaber hun garn, og ildsjale haekler de
skenneste tepper, som Karin Hogh salger -
bl.a. nar hun er rundt at holde foredrag.
Pengene bliver sa overfort til Mother Theresas
hjelpeorganisationer.

Fotos og tekst: Ketty
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Robotterne er over os!

Robot Kasper pa billedet her i caféen er
ganske imgdekommende. Den og an-
dre, mindre robotter, kan du fa til at
betjene dig i Generationernes Hus helt
|| til september.
{ Ved henvendelse svarer de hofligt pa
alle spargsmal. Kasper her blev spurgt,
hvordan han havde det med at ga i kjo-
le. Svaret var, at det valgte han ikke
selv.

Kig ind - og oplev samtidig

Generationernes Hus

Go' forngjelse!

Generationernes Hus, Thit Jensens Gade 3-11 - 8000 Aarhus
Link: generationerneshus.aarhus.dk




Husk at ansoge §18

Det er nu muligt at ansgge §18 puljen.
« maj klassisk pulje
e 1. oktober abner kvikpulje for efteraret

For yderligere info om §18 se: 'Sag statte til frivilligt socialt arbejde for
borgere over 60 ar'
Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte:

Jeppe Tarp - mail: paragrafi8 @mso.aarhus.dk - tif. 2478 4167

Fra sundhed og Omsorg E

Selviraning i

el G MED Folkehuset Abildgarden
Kig ind, nar fysioterapeut og
:3:':;:::;5 Q‘%E’ instrukter Kasper Loft
I . . . . o
B auesantumak | I giver instruktion og'opffalgnlng pa
selvireening
onsdage 14. og 28. maj kl. 14.40
FOLKEHUSENES mE
NYHEDSBREV % : FOs 'Ud af Roret' 2025:
Rrits folkonusens g Der er tilmelding hele éret

til vores aktiviteter:

v Treningshold og

v IT-undervisning
(smartphone, iPad og PC)
1'Ud af Roret',
Folkehuset Abildgarden

FOLKEHUSENES
FACEBOOK-SIDE

Folkehusene i Aarhus

Kontakt Kasper Loft,
fysioterapeut og instrukter
i selvtraening, FO-Aarhus

tlf. 5041 3932
mail: udafreret@gmail.com.

INSTAGRAM-SIDE

folkehusene.i.aarhus

0
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FOLKEHUSENE




Er du bekymret for at falde?
Har du gang og balanceproblemer?
Har du veeret faldet?

|

faldforebyggelse

Dagene er gratis og kraever ingen tilmelding!

Hvor og hvornar foregar det?

9. maj 2025 - Folkehuset Fuglebakken, Festsalen

12-12.45: Ernaering - Pas pa dine muskler og forebyg fald

13-13.45: Nar fedderne udfordrer en god balance - hvad kan man gere?
14-14.45: Bekymring for at falde

15-15.45: Svimmelhed og faldrisiko

16. maj 2025 - Folkehuset Risskov, Cafe-lokalet

10-10.45: Bekymring for at falde

11-11.45: Ernering - Pas pa dine muskler og forebyg fald

13-13.45: Nar fedderne udfordrer en god balance - hvad kan man gore?
14-14.45: Svimmelhed og faldrisiko

23. maj 2025 - Folkehuset Harlev, Lille sal og Cafeen

10-10.45: Bekymring for at falde

11-11.45: Ernaering - Pas pa dine muskler og forebyg fald

13-13.45: Nar fedderne udfordrer en god balance - hvad kan man gere?

14-14.45: Svimmelhed og faldrisiko Der serveres kaffe/te
i . og lidt spdt

Du kan pa alle dagene ogsa

* fa testet din faldrisiko ved hjaelp af Smartfloor .
* fa en kort samtale med en fysioterapeut Der er mulighed for at kobe
» afpreve teknikker til at komme op fra gulv frokost i cafeen

Mod op til alle oplaeg eller
kom og hor det der CENTER FOR

inl
interésserer dig! FALDFOREBYGGELSE



https://folkehuse.aarhus.dk/det-sker
Her et udvalg fra DET SKER, men kig selv...

Folkehuset fejrer 80 aret for
befrielsen

Foredrag og kransenedlzeggelse i Holme by og
Folkehus

SIND inviterer til kreacafé

| Kreacaféen kan man hygge sig over kreative
projekter med velkendte eller nye bekendtskaber.

[ 08 maj 2025

(O 16.00-18.00

Q Folkehuset Mallestien

Crepepapirsblomster for begyndere

Hop med pa trenden, og lzer at skabe dine egne flotte
papirblomster. Under workshoppen far du grundig
vejledning | at bruge det formbare, italienske
crepepapir samt i de materialer, der ger det muligt at
kreere alverdens papirblomster.

™ 21 maj2025

© 16.30-19.30

o Folkehuset Vestervang

Repair-café i folkehuset Fallessang

Lad frivillige fikse dine ting og sager Aby Sogns Menighedspleje indbyder alle til

feellessang i spisestuen, 1. sal

™ 06. maj 2025 = 06 maj 2025
© 1400-17.00 © 15.00-16.00
© Folkehuset Beder ©Q Folkehuset Abyhej

15.

maj

Hensyntagende Dans

Forarets store udflugt

Spandende heldags bustur Livegle=de, motion og faellesskab gennem dans og

musik
™ 20. maj 2025 f= 15.maj 2025
(© 09.00-19.00 © 11.00-12.00
© Folkehuset Viby © Folkehuset Beder

Strik til krisecentre og hjemlgse

(2

hyggeligt fellesskab? SIND inviterer til spilcafé

Vil du strikke til et godt formal og vaere en del af et

Brzet- og kortspil er en god anledning til at vaere
sammen uden at skulle anstrenge sig for at holde en
samtale karende

™ 28 maj 2025
M 31 maj 2025

© 1300-1530 (© 15.00-19.00

° Folkehuset Tranbjerg ©Q Folkehuset Mollestien



Jorna Bakmarks foljeton:
“Forteellinger fra vores generation” - kapitel 22

Olav havde faet hyre pa en stenfisker, som fiskede sten i @resund, og
kom derfor jeevnligt hjem. Jeg var i mellemtiden blevet gravid: Olav og
jeg ventede barn.

Efterhanden som jeg blev storre, indsa vi, at jeg ikke vedblivende kunne
passe forretningen, sa den blev sat til salg.

I forbindelse med salget skulle varelageret telles op, og det tilbgd min
farfar, Andreas Baekmark, sig beredvilligt at hjelpe med.

Efter dette var fuldbragt flyttede jeg til Aalborg. Mine bedsteforaldre var
omsider flyttet fra min mors lejlighed og ud pa @sterbro. Her havde min
morfar kebt en ejendom, hvor han og min mormor beboede en lejlighed
pa 1. sal. I forretningslokalet i stueetagen blev der indrettet cykelforret-
ning. Min mors lejlighed stod derfor tom, og her flyttede jeg sa ind.

- Ringen var sluttet.

Olav fortsatte til sas, dog nu med en ny hyre, der forte ham laengere bort.
Han havde besluttet, at han ville hjem til Norge for at tage eksamen som
skibsfgrer pa Haugesund Navigationsskole ved skolestart til August.

I mellemtiden tilbragte jeg min graviditet i lejligheden pa Vesterbro. Jeg
skulle nedkomme i maj og gik til jeevnlig kontrol hos min gamle laege,
doktor Schousbo. Her blev jeg underrettet om, at mit barn skulle fades
ved saedefodsel. Jeg tillagde det egentlig ikke den helt store betydning.
Dog, da det efterhanden var lige op over, ville jeg alligevel gerne have
klarhed over hvad sadefodsel egentlig indebar og henvendte mig derfor
hos min laege for at fa en udredning. Jeg blev orienteret om, at seede-
fodsel betad, at barnet kom til verden med numsen forst i stedet for
hovedet, altsa bukket sammen. - Det lod ikke spor rart!

Efter laegebesoget begav jeg mig pa hjemvejen. Her skete det hverken
veerre eller bedre, end at jeg fik veer. Jeg fandt det frygtelig pinligt, sa jeg
lenede mig ind mod butiksruderne under anfaldene og habede pa, at
ingen beméarkede noget. Jeg fik keempet mig op pa fjerde sal, og her gik
vandet.
Jeg var jo alene, overladt til mig selv. Jeg havde ikke telefon. Jeg gik ned
til underboen og bad dem ringe efter en ambulance. Da ambulance-
folkene kom, blev jeg baret ned. Vel nede kom jeg i tanker om, at jeg
havde glemt den toilettaske, jeg havde gjort klar. Ergo matte jeg pa fjerde
sal nok en gang.

(Fortsaettes naeste side)



Endelig ankom vi til hospitalet, og jeg blev lagt i seng pa fedegangen og
overladt til mig selv udstyret med en snor, jeg kunne traekke i og med den
besked, at det nok ville vare en stund, for noget blev “presserende” -
desuagtet jeg forklarede, hvorledes det stod til.

Det varede ikke mere end et kvarters tid, for jeg fik presseveer og var klar
over, at nu skulle jeg have hjelp. Jeg matte ud pa gulvet, da snoren var
placeret uden for min raekkevidde.

Da der omsider dukkede nogen op, fik jeg at vide at jeg var hysterisk, hvil-
ket ikke var tilfaeldet - jeg var standhaftig og holdt fast ved, at jeg var ved
at fode. Det gik omsider op for jordemoderen, hvad der var ved at ske, og
min seng blev kert med ilmarch til fedestuen.

Fadslen var langt fremskreden, og jeg fik besked om at holde igen for ikke
at revne for meget. Det skulle jeg ikke, nej! Dette skulle overstas hurtigst
muligt, og det blev det.

Jeg fik den yndigste lille pige, med langt, merkt har - en stor pige pa

4,3 kg. Hun sa ud som en rigtig baby med runde kinder. Der var smilehul-
ler pa albuerne og haenderne, hun var ikke en lille rynket baby.

Hendes hovedskal var ikke deformeret efter fadslen, som jo ellers er nor-
men - hun var kort og godt bedarende! - Det kostede 16 sting, men var det
hele veerd.

Cajus, der var indkaldt til militeeret som marinesoldat, kom og besggte
mig pa hospitalet. Det var ham, som foreslog, at min lille pige skulle hedde
Jeanette, og sadan blev det. Det var ogsa ham der seorgede for, at hun blev
tilmeldt folkeregisteret og fik udstedt en fadselsattest.

Han var den eneste, der var der for mig. Han var meget bekymret over, at
jeg skulle hjem og bo alene med mit nyfadte barn, men eftersom der ikke
var nogen, var det budene.

Jorna Baekmark
Fortseettes 1 naeste nummer



) NYTTIGE KONTAKTER Q)

Alarmcentralen 112
politi i hele landet:

Politi, ikke akut sporgsmal/ 114
anmeldelser/tips

V. akut sygdom, kontakt:

Egenlaege.....ccccoevunnen. kL. 0o8-16................. -

Lagevagten ........ccoueen. kl.16-08................. 7011 3131

Skadestuen: Ring forst lege/vagtlaege.
Adresse: Palle Juul-Jensens Boulevard 161, indgang j3

Sundhedsklinikken Bestil tid forst pa tlf: 5157 6850
”Kernehuset” man. ons. fre. kl. 9-12 | Skovvangsvej 159
Demenslinjen v/ Hverdage kl. 9-1 850 5850
Alzheimerforeningen §e XL 9715 9650 595
Flextrafik Handicapkersel 8740 8300
Christianskirkens besogs- Mail: janifj@

tjeneste v/koordinator christianskirken.dk 4172 7102

Janni Frgkjer-Jensen

Besggsven - begge veje

Smartphones, Ipads

DOKKX
Apps-caféen niv. 2.2

Ons. 10-12 &

hjeelp i DOKKi: tor. 13.15
Aldresagens kun for medlemmer
” , - - Ikke gratis -

En hjelpende hand Hverdage Kkl. 9-15 8613 0926
Udbetaling Danmark H]C@]p til digita] betjenin(g: I‘I]@IP via te]gfon

www.borger.dk betjening:
ﬁgfgfggi,ﬁhge g Hverdage Kl. 8-17 7012 8061
3400 Hillerod Hverdage 8-17
- Samme tider som

Boligstotte Udbetaling Danmark 7012 8063
Borgerservice man - ons. og fre. 9-16 8940 2222

torsdag kl. 9-18

10




KONTAKTER TIL I

DISTRIKT NORD &)
HJEMMEPLEJEN ”Sundhed og Omsorgslinjen”
Sundhed og Omsorgslinjen 871316 oo
Hverdage: Kontaktes alle hverdage kl. 10 - 15.
kl. 8-12: 87131313 Kun akut: kl. 08 - 15,
kl 12 -15: 871316 00 hvis du har brug for hjelp eller har
spergsmal vedrgrende:

hvis du som borger skal aflyse

eller &ndre et besgg af hjemme- ¥ Borge.rkonsulent
plejen, hare, hvor hjemmeplejen ¥ Handicapkersel
bliver af - eller du har andre fore- v Korsel til lege og speciallege
sporgsler vedrgrende opgaver, v Folkehusets tilbud og aktiviteter
som hjemmeplejen varetager. v Omsorgstandpleje
v Personlige hjelpemidler
AKUT BEHOV FOR HJ&Lp: ¥ Praktiskhjelp og pleje
DOGNPLEJEN v Sygepleje (inkl. aflysning)
86 12 10 21 v Traening (inkl. aflysning)
Kontaktes kl. 15.00 - 08.00 pa - Kontakt pr. e-mail:
- riv sikkert til os via Mit
hver(“)céageel,l ltgceifll;eer.lder Skeri .Iék t 5{ : Mo . D
- Det sker via brandstationen. - og udfyld skemaet pa:

www.sundhedogomsorgslinjen

Bus - og lokalereservering:

Birgitte Jorgensen..........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnn, tlf. 2078 1917

Kontaktes kl. 9 - 15 og helst pr. mail: joebir@aarhus.dk
Frivilligkonsulent: Anne Skyum...................... tlf. 4185 4205 +tlf.svarer
Mail: ans@aarhus.dk

Forebyggelseskonsulent: Lina Engen............. tlf. 8713 3163 +tlf.svarer
Mail: lin@aarhus.dk

Demensnggleperson:

Susanne Stampe Rasmussen.......................... tlf. 5157 6820 +tlf.svarer

Pedel/plejehjem og folkehus: Morten Nielsen tlf.tid kl. 7-14:
tlf. 5157 5858 + tif.svarer

11




-) Kontakt til tovholderne Folkehuset Abildgarden :b

Kvindegruppen........... Inger Sabirk................. tlf. 4026 6419
Lavia Banko................ Egon Gaarmann........... tlf. 2064 1971
Mandegruppen........... Kurt Mgller.................. tlf. 6172 1655
Krolf/Kurling.............. Lis Stenfeldt................ tlf. 5153 1765
FO Ud af Roret............ Kasper Loft.................. tlf. 50413932
oler
¥ 1;,?4)»
Abildgardens Centerrad: [~ e 5
= é:']dgﬁ‘ig)

v Inger Sgbirk:
tlf. 4026 6419
mail: soebirkpedersen@gmail.com

v Kirsten F. Jensen:
tlf. 2924 2289
ingen mail

v Anni Linger
tlf. 5122 8361
mail: anni_ linger@hotmail.com

v Lilly Holm Bach:

tlf. 5045 8550
mail: lihabach@gmail.com

>~

MANEDSBLADET ABILDPOSTEN

@

17 er gratis og udkommer i starten af maneden.
\2 Indleeg modtages hjertens gerne:

-5 Kontakt frivillig redakter

— Inga Hansen

-;4—'2 TIlf: 2442 1902 - Mail: ingafindal@gmail.com

[
N



