
Folkehuset Vestervang 

Tjek også på Facebook: Folkehuset Vestervang 

 

Aktivitetsoversigt juli 2026 
Se fælles opslag i Cafe Vestervang om spilcafe lørdag. Der er ingen planlagte gåture i juli, og heller 

ingen højskolesang. 

1.juli er der salg af 60 billetter à 100 kr. til Pølsevognsarrangement den 26.juli 
Dato  Arrangement Yderligere oplysninger 

Onsdag d. 1.7 

 
Kl. 14-14:30 – Stolegymnastik  

Inge Bergland underviser i stolegymnastik i Cafe 
Vestervang.  
Efter de fysiske udfoldelser er Markus Kirken 
vært ved kaffe og småkager. 

Torsdag d 2.7 Kl. 12:30 – Kvindegruppe Alle kvinder er velkomne 

Mandag d.6.7 
 

Kl. 9-12 - ”Åbent-hus” Bridge i Folkehuset 

 
Kl. 13:30-15 - Højtlæsning ved Ulla 
Skaarenborg, som læser ”De dødes rige” 
af Henrik Pontoppidan 
 
Kl. 14:30-17 - Akvarelmaling i Laboratoriet 

Alle er velkomne 
 

 
Markus kirken er vært ved kaffe og kage under 
oplæsningen 
 
Man skal selv medbringe papir, pensler, farver, sakse 
osv. Man kan evt. også lave f.eks. decoupage. Man 
SKAL medbringe ”noget kreativt”, hvis man vil deltage. 

Onsdag d. 8.7 
 

Kl. 14-14:30 – Stolegymnastik 
 

Inge Bergland underviser i stolegymnastik i Cafe 
Vestervang.  
Efter de fysiske udfoldelser er Markus Kirken 
vært ved kaffe og småkager. 

Torsdag d. 9.7 Kl. 13-15 - ”Åbent-hus” Whist i Folkehuset 
 
Alle er velkomne. 
 

Mandag d. 13.7 
 
Kl. 10-12 - Strik, snak og hygge 
 

Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. 

Markus kirken er vært ved kaffe og brød 
 

Onsdag d. 15.7 Kl. 14-14:30 – Stolegymnastik  

 

Inge Bergland underviser i stolegymnastik i Cafe 

Vestervang.  
Efter de fysiske udfoldelser er Markus Kirken 

vært ved kaffe og småkager. 

Mandag d. 20.7 

Kl. 9-12 - ”Åbent-hus” Bridge i Folkehuset 
 
Kl. 13:30-15 - Højtlæsning ved Ulla 
Skaarenborg, som læser ”De dødes rige” 
af Henrik Pontoppidan. 
 
Kl. 14:30-17 - Akvarelmaling i Laboratoriet 

Alle er velkomne 
 
Markus kirken er vært ved kaffe og kage under 

oplæsningen 
 
Man skal selv medbringe papir, pensler, farver, sakse 
osv. Man kan evt. også lave f.eks. decoupage. Man 
SKAL medbringe ”noget kreativt”, hvis man vil deltage. 

Onsdag d. 22.7  Kl. 14-14:30 – Stolegymnastik 

Inge Bergland underviser i stolegymnastik i Cafe 
Vestervang.  
Efter de fysiske udfoldelser er Markus Kirken 
vært ved kaffe og småkager. 

Torsdag d. 23.7 Kl. 13-15 - ”Åbent-hus” Whist i Folkehuset Alle er velkomne 

Søndag d. 26.7 Kl. 17 – Sommerhygge på terrassen med 
pølsevogn 

Pølser, fadøl samt sodavand m.m. ad libitum.  
OBS. 60 billetter á 100 kr. kan købes i Cafe 
Vestervang fra 1. juli. Børn 0-3 år gratis, og for børn 
op til 12 år koster det 50 kr. 

Mandag d. 27.7 Kl. 10-12 – Strik, snak og hygge 
 

Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. 
Markus kirken er vært ved kaffe og brød. 

Onsdag d. 29.7 Kl. 13:30 – Banko med amerikansk lotteri 
 

Pris 50 kr. for kaffe/te med brød og 2 plader Ekstra 
plader kan købes for 10 kr. pr. stk. Salg af lotteri fra kl. 
12.30. 

 




