
       

HAR DU LYST 

 

TIL AT DELTAGE I 

AKTIVITETERNE 2024/2025 
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FOLKEHUSET BRABRAND?  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I denne pjece får du et overblik over de faste aktiviteter, 

som findes i Folkehuset Brabrand. 

 

Ved nogle af aktiviteterne er nævnt, at de er oprettet under 

”FO Ud af røret”. 

 

Det betyder, at du har mulighed for at deltage i flere 

forskellige aktiviteter for samme pris – se nærmere på 

næstsidste side. 

 

Udover de faste aktiviteter foregår der også mange 

enkeltarrangementer i Folkehuset. 

 

Det kan du læse mere om i Centerbladet, som udkommer 

11 gange årligt. Her finder du bl.a. også Søcaféens 

menuplan. 

 

Søcaféens åbningstider er:  

mandag – torsdag fra kl. 9.00 til 14.00, fredag 9.00 til 

13.30. 

 

 

 

VI GLÆDER OS TIL AT SE 

DIG PÅ VOLDBÆKVEJ 



 

FO UD AF RØRET 
 

er et tilbud til pensionister, førtidspensionister og 

efterlønnere. 

 

Der er 2 hold i Brabrand, hvor du for en samlet pris kan 

deltage i alle fagene for det enkelte hold.  

 

Prisen er 1.050 kr. for en hel sæson, som dækker efterår 

2024 og forår 2025. 
  

BRABRAND 1 2024-25 INDEHOLDER FØLGENDE 5 HOLD: 
 

➢ Yoga, mandag kl. 09.30. Starter 12/8 

➢ Engelsk, mandag kl. 13.00. Starter 5/8 

➢ Qi gong, tirsdag kl.10.30. (sidste ti. i md. 14.15-

15.40). Starter 3/9 

➢ Siddende motion, kl. onsdag 10.00. 4/9 

➢ Qi gong, torsdag kl. 10.30. Starter 5/9 
  
HOLDET HAR KURSUSNUMMER 24-586T 
 
  
BRABRAND 2024-25 INDEHOLDER FØLGENDE 4 HOLD: 
 

➢ Yoga, mandag kl. 11.20. Starter 12/8 

➢ Yoga, onsdag kl. 8.15. Starter 12/8 

➢ Linedance, torsdag kl. 16.00. Starter 8/8 

➢ Bevæg dig vel, fredag kl. 10.00. Starter 9/8 
 
HOLDET HAR KURSUSNUMMER 24-587T 
  
 

Tilmeld dig ved at gå ind på www.fo.dk og skriv Brabrand i 

søgefeltet.  

 

Klik dernæst på Brabrand 1 eller Brabrand 2 og læg i 

kurven og bestil. Betal dernæst med mobilepay eller 

kreditkort. 

 

http://www.fo.dk/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Billeder: 
Forsiden: Det er tirsdag – der spilles whist og hygges.  
Foto: Lisbeth Maul 
Bagsiden; Cykelrichaw-holdet er klar til afgang.  
Foto: Anne-Kathrine Krogsgaard 
 



  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


