


FILMCAFE

Tirsdag den 14. februar kl.
19.00

om karlighed.

er tvinges til
b og vender
in fedeby,
ar han et
ringeagtet arbejde.

Drikkevarer kan kebes.
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roduceret til akvarelmalingens fine
, der kan give dine vaerker bade
ste halve time er dedikeret til

er, sa alle kan vaere med —

g er nybegynder eller har lidt erfaring.

ona guider dig gennem hele processen i et afslappet og
hyggeligt miljo.

Kurset vil vaere begyndervenligt, og den ferste halve
times tid vil der vaere fokus pa basale teknikker, sa vi har
et godt stasted til det feerdige vaerk.

Tilmeldin% pi F0.dk

e 81464300 Fte




HOJSKOLESANG | FOLKEHUSET VESTERVANG

Torsdag d. 12.6.2025 kl. 19-21

Liv Jensen sidder ved klaveret og spiller bade kendte og mindre kendte sange, og vi andre synger med sa godt vi kan.

Arrangementet er i samarbejde med Markus kirken, som er vaert ved kaffe og kage, nar vi har sunget en times fid.



FILOSOFI FOREDRAG
FOLKEHUSET VESTERVANG
HVAD KAN Vi
LAERE AF
STOIKERNE?

Men hvem var stoikerne egentlig? Og hvorfor
vender vi os mod stoicismen netop nu? Sammen
skal vi pa en rejse gennem vigtige taenkere som
Seneca, Epiktet og Marcus Aurelius og forsgge at
finde ud af, hvad stoicismen kan sige os om livet.

PRIS 85 kr.

28. november kl. 19.30 - 20.30 Tielding i FO.k
e it 814049 01




FOLKEHUSET VESTERVANG
KURSUSFORLOB: AKVARELMALING

METODER OG
TEKNIKKER TIL AT
MESTRE AKVAREL

Vi skal arbejde med farveblanding, farvevalg og
teknikker som lavering og vadt i vadt. Sidelgbende
benytter vi disse teknikker i bade en figurativ og
abstrakt kontekst. Det er ikke en forudsatning, at man
har arbejdet med akvarel eller tegning for.

+ PRIS 525 kr. for 4 gange inkl. materialer
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04. september ki. 16.30 - 19. 00 Tilmeldin% pi FO.dk

é L J [ eller pi ti. 81 4649 00




FOLKEHUSET VESTERVANG
OREDRAG: FORFATTER MADS MYGIND

"i 1 e | e
Ul 80 ISR | mADS MYGINDS

Mads vil fortalle om arbejdet med at skrive den bog,
som det tog ham knap ti ar at gaere faerdig. Der vil
vare rig mulighed for at stille forfatteren spergsmal til
arbejdsprocessen og til de emner, som bogen
behandler. Dels: Hgjskolen som arbejdsplads og
socialt rum. Dels: Fertilitetsbehandling, barnlgshed og
faderskab.

PRIS 95 kr.
Tilmeldin% pi £0.dk Of: % =
é | eller pi if. 87 46 45 00 k= ;




FOREDRAG VED KiM HAUGAARD

FOI.KEHIIET VESTERVANG

MIT LIV SOM
PRESSEFOTOGRAF
PA STIFTEN

Kim Haugaard har gennem over 40 ar som
pressefotograf dokumenteret livet i Aarhus, hvor han
har taget billeder af alting lige fra de bonede gulve og

til manden pa gulvet.
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31. oktober kil. 19.30 - 21.00
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SANKT HANS

Overgaard Hansen holder baltalen og
ommervisen sammen. Der serveres
salat, brad, kaffe og kage + 1

60 billetter a 125,- kr. kebes i Cafe Vestervang fra
mandag d. 3.6.2024.



Fredag den 18. juni 2021 kl. 13
i opholdsstue 1+2.

Plader kan kgbes forinden.
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Lokalhistorisk café:
Er Aarhus vaerd at bevare v/ Stadsarkivar Sgren Bitsch Christensen

Har om bevaring, kulturmiljger og skiftende syn pa byens historie, nar stadsarkivar
Sgren Bitsch Christensen forteeller om, hvordan vi passer pa byens bygninger og
miljger.

Tid: Tirsdag d. 22. juni 2021 kl. 14.15 - 16.00
Sted: Lokalcenter Mgllestien, Greannegade 10, 8000 Aarhus C
Pris: 25 kr.

Tilmelding: https://fo.dk/kurser/?course=21-1631
L




Aktiviteter i Folkehuset Vestervang september maned 2021

Torsdag den 2. september kl. 18.00

Saeid serverer Wienerschnitzel med “dreng”, brasede kartofler, @rter og smersauce.
kl. 19.30 underholder ”Den danske Sangduo”.

Billetter kabes i Cafe Vestervang. Pris: 75 kr. for mad, 1 drikkevare og underholdning.

Fredag den 3. september kl. 10-14
Busudflugt til Mols - med sandwich, kolde drikke og kaffe. Tilmelding Cafe Vestervang.

Onsdag den 8. september kl. 19.30

I samarbejde med Markus kirken er der foredrag med Tove Engelhardt Mathiassen. Emnet er: ”Genstande, dufte og smag som barere af erindring”. Desuden
vises filmen ”Genkendelsens gleede”.

Under arrangementet, som forgér i Sankt Markus kirkes store sal, vil blive serveret kaffe/te med brad.

Torsdag den 9. september kl. 16-18
Torsdagsbar, vin, al, vand, chips og peanuts. Det koster 20 kr. at deltage, hvis man drikker sodavand, og 50 kr. hvis man drikker vin eller ol.

Fredag den 10. september kl. 13-15
Mandegruppen medes. Alle mend er velkomne.

Mandag den 13. september kl. 10-12
Strik og hygge i brugerradslokalet. Alle er velkomne. Husk at medbringe et strikketgj.



Aktiviteter i Folkehuset Vestervang september maned 2021

Torsdag den 16. september kl. 17.30-19
Saeid serverer Minestronesuppe med brad for 40 kr.

Mandag den 20. september kl. 17-19

Louise fra “Elisabeth Blomster” underviser i blomsterbinding: ”Leer at binde en buket”. Det er gratis at deltage, men da der er begranset antal pladser, (10) er
det negdvendigt at tilmelde sig pa

Ck-sanktmarkus@hotmail.com eller ved at sende en SMS pa 6026 6222

Tirsdag den 21.september 19.30-21.30
I samarbejde med Markus kirken inviterer vi til foredrag med Birgithe Kosovic, som vil tage udgangspunkt i sin bog ”Den inderste fare”.
Under arrangementet, som forgér i Sankt Markus kirkes store sal, vil blive serveret kaffe/te med brad.

Lordag den 25.september kl. 14-17
Cecilie underviser i ler. Det kraever inden forudsatninger at deltage, og arrangementet er gratis. P4 grund af begrenset antal pladser (10) er det nedvendigt at
tilmelde sig pa Ck-sanktmarkus@hotmail.com eller ved at sende en SMS pa 6026 6222

Mandag den 27.september kl. 16-17
Camilla underviser i “kreative kort”. Arrangementet er gratis, men pé grund af begranset antal pladser (10) er det nedvendigt at tilmelde sig pa Ck-
sanktmarkus@hotmail.com eller ved at sende en SMS pa 6026 6222

Onsdag den 29.september kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 40 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra plader kan kabes for 10 kr. pr. stk.



Aktiviteter Folkehus Vestervang juni 2022

Onsdag den 2.jun1 kl. 10-13

Skosalg 1 Cafe Vestervang.

Tirsdag den 7.juni kl. 13-15

Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Tiusdag den 7.jum kl. 18.00
Spis sammen. Saeid serverer stegt flaesk med persillesovs og nye kartofler. Prisen er 50 kr. Born under 3 ar
spiser gratis og for bern pa 4-10 ar er det halv pris. Ca. kl. 19 spiller “Attica”

Torsdag den 9 juni kl. 16-18
Torsdagsbar med vin. ol, vand, chips og peanuts. Det koster 20 kr. at deltage. hvis man drikker sodavand og
50 kr. hvis man drikker vin eller ol.

Fredag den 10 juni kl. 13-15

Mandegruppen. Alle mend er velkomne.

Mandag den 13 jum kl. 10-12
Strik og hvgge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Sankt Markus kitke er vert ved kaffe
og kage.

Mandag den 13 juni k1. 19-21

Hojskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spillere bade kendte og mindre
kendte sange. og vi andre synger med. si godt vi kan. Arrangementet er 1 samarbejde med Sankt
Markus Kirke, som er veert ved kaffe og kage. nar vi har sunget en times tid.

Torsdag den 16.juni kl. 10-13
Tojsalg 1 Cafe Vestervang.

Torsdag den 16.juni kl. 16-18
Mulighed for at spille diverse braetspil. hjerterfii. leeg til 7 eren og andre kortspil (ikke bridge).

Torsdag den 16 juni kl. 16-18
Spilcafé med diverse braetspil og kortspil (ikke bridge). Bare mod op.

Torsdag den 16.juni k1. 18.00

Suppeaften. Saeid serverer Gazpacho med brad for 40 kr. pr. person.

Torsdag den 23 juni kl. 18.00

I samarbejde med Sankt Markus Kirke fejrer vi Sankt Hans aften 1 Folkehuset Vestervang pa helt traditionel
vis med bal og baltale. Der serveres polser med kartoffelsalat og 1 glas vin. en vand eller ol samt kaffe og
kage. Billetter a 125 kr. seelges 1 Cafeen fra den 1.juni.

Mandag den 27 juni kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Sankt Markus kirke er veert ved kaffe
og kage.

Onsdag den 29 juni kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 40 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra plader kan kebes
for 10 kr. pr. stk.

Husk at der er hver onsdag k1. 10.00 er en rask gitur pé ca. 5 k. varighed: ca. 1 1/2 time samt gatur 1 mere

moderat tempo pa ca. 2 km, varighed ca. 1 time.
Maodested: Garagen ved Café Vestervang.

Tjek ogsa facebook: Folkehuset Vestervang



Aktiviteter Folkehus Vestervang juli 2022

Tirsdag den 5.juli kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Fredag den 8.juli kl. 13.00
Mandegruppen. Alle meend er velkomne.

Mandag den 11.juli kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne Husk at medbringe et handarbejde. Sankt Markus kirke er vert ved kaffe
og kage.

Mandag den 25.juli kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Sankt Markus kirke er veert ved kaffe
og kage.

Onsdag den 27.juli kl. 13.30
Banko med amerikansk lotter1. Pris 40 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra plader kan kebes
for 10 kr. pr. stk

Loerdag den 30.juli kl. 16-18
Sommerhygge pa terrassen, hvor der serveres vin, ol og vand samt lidt frugt og snacks. Det koster 50 kr. at
deltage, hvis man drikker vin eller o1, og 25 kr. hvis man drikker vand. Der er ingen tilmelding.

Géature med turleder holder ferie i hele juli maned, men hvis nogen alligevel har lyst til at ga
tur sammen, meder de bare op i garagen ved indgangen til Cafe Vestervang onsdage kl.
10.00

Fra den 3. august vil der igen veere en turleder bade pa 5 km og pa 2 kin-turene hver onsdag
kl. 10.00.

Tjek ogsa Facebook: Folkehuset Vestervang




AKTIVITETER |1 FOLKEHUSET
VESTERVANG JULI 2025

Se fzlles opslag i Cafe Vestervang vedr. akvarelmaling mandag, gature onsdag, og spilcafe
lordag. OBS. Der er ingen arrangerede gature i juli maned.

Torsdag den 3 juli k1. 13
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Mandag den 7 juli

kl. 9-12 ”Abent-hus” bridge i Folkehuset. Alle er velkomne.

kl. 13.30-15 Heyjtleesning ved Ulla Skaarenborg, som leser “"Lykke-Per” af Henrik Pontoppidan. Markus
kirken er veart ved kaffe og kage under opl®sningen.

Fredag den 11 juli kl. 13
Mandegruppen. Alle mand er velkomne.

Mandag den 14.juli kl. 10-12

Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Markus kirken er vart ved kaffe og
brod.

FOLKEHUSET
VESTERVANG

Mandag den 21 juli

kl. 9-12 “Abent-hus” bridge i Folkehuset. Alle er velkomne.

kl. 13.30-15 Hejtlaesning ved Ulla Skaarenborg, som laser “"Lykke-Per” af Henrik Pontoppidan. Markus
kirken er veert ved kaffe og kage under oplesningen.

Sendag den 27 juli kl. 17-19
Sommerhygge pé terrassen med pelsevogn. Polser, sodavand m.m. samt fadel ad libitum. 60 billetter 4 100
kr. kan kebes i Cafe Vestervang fra 7. juli i cafeens abningstid. Bern fra 4-12 ar 50 kr.

Mandag den 28 juli kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hindarbejde. Markus kirken er vert ved kaffe og
bred.

Onsdag den 30 juli k1. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brod og 2 bankoplader. Ekstra plader kan kebes
for 10 kr. pr. stk.




Aktiviteter Folkehus Vestervang oktober 2022

Mandag den 3.oktober kl. 18.00
Spis sammen. Saeid serverer ”Ungarsk gullasch”. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra Sankt Markus
kirke. Born spiser gratis. Dessert kan tilkebes.

Tirsdag den 4.oktober k1. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Tirsdag den 4.oktober kl. 18.45
Streaming fra Seauditorierne. ”Om kvantefysik”. Drikkevarer kan kebes.

Torsdag den 6.oktober k1.16.00
Koncert med Aarhus Jazz Orchestra med sanger, trompetist og kontrabassist. Drikkevarer kan kabes.

Mandag den 10.oktober kl. 10.12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hdndarbejde. Sankt Markus kirke er vart ved
kaffe og bred.

Mandag den 10.oktober kl. 13.30-15
Hejtleesning ved Ulla Skaarenborg: Pa “rejse” med Jens Baggesen (1764-1826).

Mandag den 10.oktober kl. 19-21

Hgjskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidderved klaveret og spiller bade kednte og mindre
kendte sange, og vi synger med sa godt vi kan. Arrangementet er i samarbejder med Sankt Markus
Kirke, som er veert ved kaffe og kage, nér vi har sunget en times tid.

Torsdag den 13.oktober 10-13
Skosalg.

Torsdag den 13.oktober kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, ol, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man drikker
sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller ol.

Fredag den 14.oktober kl. 13.00
Mandegruppen. Alle mend er velkomne.

Fredag den 14.oktober kl. 16-18
Polsevogn og musik med Dylan Duo. Polser og drikkevarer (fadel og sodavand) ad libitum. Billetter
a 75 kr. selges i Cafe Vestervang fra den 3/10.

Tirsdag den 18.oktober kl. 19.00
Filmcafe, "Humoristisk film om fransk madlavning”. Drikkevarer kan kebes.

Torsdag den 20.oktober kl. 16-18
Spilcafé med diverse braetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon og
mange flere samt mulighed for at spille bordtennis.

Torsdag den 20.o0ktober k1. 18.00
Suppeaften. Saeid serverer kyllingesuppe for 40 kr. pr. person.

Mandag den 24.oktober kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hdndarbejde. Sankt Markus kirke er vert ved
kaffe og brad.

Mandag den 24.oktober kl. 13.30-15
Hojtlaesning ved Ulla Skaarenborg: Pé “rejse” med Jens Baggesen (1764-1826).

Tirsdag den 25.oktober k1. 18.45
Streaming fra Seauditorierne. ”Om hvordan sevn pévirker vores immunsystem”. Drikkevarer kan
kebes.

Onsdag den 26.oktober kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra plader kan

g

Torsdag den 27.oktober kl. 14.30
Gudstjeneste med efterfelgende kirkekaffe.



Aktiviteter Folkehus Vestervang november 2022

Tirsdag den 1.november kl. 13.00
Kvindegruppen modes. Alle kvinder er velkomne.

Tirsdag den 1.november kl. 20.00

Kom til valgaften i cafeen. Sandwich og drikkevarer kan kebes.

Onsdag den 2. november kl. 14.30
Bodil Jorgensen, foredrag: "Rejse gennem bly og gras”. Foredraget er udsolgt.

Mandag den 7.november kl. 13.30-15
Hojtlaesning ved Ulla Skaarenborg: pa “rejse” med Jens Baggesen (1764-1826).

Mandag den 7.november kl. 18.00

Spis sammen. Saeid serverer “Vestervanggryde™. Prisen er 25 kr. inel. tilskud fra Markus kirken. Born spiser
gratis. Dessert kan tilkebes.

Tirsdag den 8.november kl. 19
Filmeafe. "En smuk film om keerlighed sidst i livet. Et seldre agtepars bliver ramt af. at den ene far et
slagtilfzlde”. Drikkevarer og chips kan kaebes.

Torsdag den 10.november k1. 16-18

Torsdagsbar med vin. ol. vand. chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage. hvis man drikker sodavand og
50 kr. hvis man drikker vin eller ol.

Fredag den 11.november kl. 13.00

Mandegruppen modes. Alle mand er velkomne.

Mandag den 14.november kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Sankt Markus kirke er vaert ved kaffe
og brad.

Mandag den 14.november kl. 19-21

Hojskolesang 1 Folkehuset, Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spillere bade kendte og mindre kendte
sange. og vi andre synger med. sa godt vi kan. Arrangementet er i samarbejde med Sankt Markus Kirke. som
er vart ved kaffe og kage. nar vi har sunget en times tid.

Tirsdag den 15 november kl. 18 .45

Streaming fra Seauditorierne. "Om genmanipulation — muligheder og etiske overvejelser”™.

Torsdag den 17.november kl. 18.00

Suppeaften. Saeid serverer "Gule =rter med flaesk og pelse™ for 40 kr, pr. person.

Mandag den 21.november kl. 13.30-15
Hojtlesning ved Ulla Skaarenborg: pa “rejse™ med Jens Baggesen (1764-1826).

Tirsdag den 22 november kl. 18.45

Streaming fra Seauditorierne. Om “eksempler pa den datalogi. der ligger til grund for bla. kunstig
intelligens. web og smartphones™.

Torsdag den 24 .november kl. 10-13

Tojsalg 1 Cafe Vestervang.

Torsdag den 24.november kl. 18.30-20

Louise fra “Elisabeth blomster” underviser 1. "Bind din egen adventskrans” Det koster 100 kr. at deltage og
kurset gennemfores ved mindst 8 deltagere.

Tilmeld dig og betalt senest den 10. november: enten mail: hannibe @gmail com. eller sms pa tlf. 51528715,
Mobilpay pa 51528715, Tilmeldingen er bindende. Der er begrenset antal pladser (max10).

Mandag den 28 november k1. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hindarbejde. Sankt Markus kirke er vaert ved kaffe
og bred.

Onsdag den 30.november kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra plader kan kebes
for 10 kr. pr. stk. g




Aktiviteter Folkehus Vestervang december 2022

Torsdag den 1.december k1. 11-13.30
Dirop-in julekortskrivaing. GENLYD medbringer julekort og serger for den refte stemning med julemusik,
glogg og kage.

Mandag den 5 december k1 18.00
Spis sammen Saeid serverer ribbensteg med sprod sveer, hertil rodkal og kartofler. Prizen er 25 kr. inel.
tilskud fra Marlms kirken. Bom spiser gratis. Dessert kan tilkobes,

Tirsdag den 6 december k1. 13 .00
Kvindegruzppen. Alle kvinder er velkomne.

Onsdag den 7.december kl. 19.00
Kazemekoret, et rytomsk S-stemmmgt kor svnger 1 ca. 40 min. sange fra deres julerepertoire mnkl. en
fellessang eller to for at sprede lidt julestemning. Vestervangradet er veert ved kaffe og julesmilkager.

Torsdag den 8. december kl. 14.30
Gudstjeneste med julefortziling ved Peter Brondum Efter gudstjenesten er der kurkekaffe.

Fredag den 9.december kl. 13.00

Mandegruppen holder julefrokost. pris 73 kr. Alle meend er velkomne. Tilmelding og betaling 1 Cafe
Vestervang senest den 7/12.

Mandag den 12 december kl_ 10-12

Strik og hygzge. Alle er velkomne Husk at medbringe et hindarbejde Sankt Markus kirke er vert ved kaffe
og brod.

Mandag den 12 december k. 19-21
Hojskolesang 1 Folkehuset. Kasten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller bade kendte og mindre kendte
sange. og viandre synger med. sd godt vi kan Armangementet er i samarbejde med Sanlt Markus Kirke, som

er veert ved kaffe og kage, nér vi har sunget en times tid.

Mandag den 12 december kl. 19-21

Hojskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller bade kendte og mindre kendte
sange, og vi andre synger med. sd godt vi kan Arrangementet er 1 samarbejde med Sanlkt Markms Kirke, som
er veert ved kaffe og kage. nér vi har sunget en times tid.

Tirsdag den 13. december kl. 12.30
Tulefrokost for kvindegruppen. For 150 kx. far man Saeids gode juleplatte og tillige hyggeligt selskab.
Drikkevarer kan som vanligt kobes i cafeen. Tilmelding hos Inger senest den 8/12 pa tIf 2941 0626.

Tirsdag den 13.december kl. 19.00

Filmcafe hvor der vises den ndodelige juleklassiker om den gnavne mand, som ikke kan udsta julen, men
som kommer pd andre tanier, da han hjemsoges af spogelser, der Izrer ham et og andet om
medmenneskeliphed. Drikkevarer kan kobes for filmen begynder.

Onsdag den 14 december kl. 13.30
Julebanko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra plader kan
kebes for 10 kr. pr. stk

Torsdag den 15 december

kl. 1500 Koncert med Ditte Dupont Duo. Music City Aarkus,

frakl 16 Jytte Pindal udstilier sine smukice hindlavede duldcer

kl. 16-18  Spilcafé med diverse braetspil og kortspil, £eks, Whist, 500, Canasta, Skak. Ludo,
Backgammon og mange flere.

kl 1800 Suppeaften Saeid serverer “Lenes fodselsdagssuppe™ for 40 kr pr. person.

Mandag den 19 december kl. 13.00

Marinerede sild med karrysalat og halve hirdkogte ®g. fiskefilet med remoulade, sylte med redbeder
og sennep, ribbensteg med rodical, risalamande med kirsebazrsauce, kaffe og smikager. Drikkevarer kan
kobes. 30 billetter 4 150 kr. kan kobes i cafe Vestervang eller pd mobilPay 0748ex fra den 1/12.

Torsdag den 29 december kl. 16-18
Mellem jul og nytarshygge. Snack frugt. vin ol og vand. Det koster 50 k. hvis man drikier vin eller ol og
25 kx. hvis man driklcer vand. Ingen tilmelding.



Arrangementer Folkehuset Vestervang januar 2025

Torsdag den 2. januar
kL 13 Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Mandag den 6 .januar

k1.13.30-15 Hojtlaesning ved Ulla Skaarenborg, som laser “"Lykke-Per” af Henrik Pontoppidan. Markus
kirken er veert ved kaffe og kage under oplasningen.

kl. 18 Spis sammen. Saeid serverer Ungdommens Bolognese. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra

Markus kirken. Born op til 10 ar spiser gratis. Dessert kan tilkebes. 70 billetter szlges i cafeen fra den
30.december.

Onsdag den 8. januar

kl. 12.30-14.00 Arrangement om Velfaerdsteknologiske hjlpemidler til hverdagen. Du far mulighed for at
komme og preve mange forskellige hjelpemidler, til at opleve nogle af de tilbud der er om hjzlp og stotte
til, at du kan leve dit eget liv. Forfriskning: 1 glas bobler og | stykke kransekage.

Torsdag den 9. januar

kL. 16-18 Torsdagsbar med TO RS DAGSBAR E R AF LYST leltage, hvis man drikker vin
eller ol og 25 kr., hvis man

kl. 19-21 Hojskolesang i1 Folkehuset. Liv Jensen sidder ved klaveret og spiller bade kendte og mindre kendte
sange, og vi andre synger med s godt vi kan. Arrangementet er i samarbejde med Markus kirken, som er
vaert ved kaffe og kage, nér vi har sunget en times tid.

Fredag den 10. januar
kl. 13 Mandegruppen. Alle mand er velkomne.

Mandag den 13. januar
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hindarbejde. Markus kirken er vaert ved
kaffe og bred.

Tirsdag den 14. januar
kl. 19 Filmcafe. En erfaren oberst leder en tophemmelig mission, der pludselig ndrer karakter. Hvem tor
sté til ansvar for civile tab! Helen Mirren har hovedrollen.

Torsdag den 16. januar
kL. 18 Suppeaften. Saeid har lavet Gullashsuppe med bred til os. Det koster som vanligt 40 kr. pr. person.

Fredag den 17. januar

kL.14 Kenneth Beck fra Nordea kommer og forteller om: "Svindel kan ske for alle - ogsé dig. Kom og bliv
klogere pa digital svindel™.

Til arrangementet fir du indblik i, hvordan de kriminelle bagmaend hver dag bliver dygtigere og dygtigere til
at manipulere med os. Og du fir gode rdd. Drikkevarer kan kebes.

Sendag den 19. januar
kL. 14 Foredrag med sprogforsker Ole Togeby. "Det stir mellem linjerne. Forudsattelser og underforstaelser
i sproget”.

Mandag den 20. januar
k1.13.30-15 Hojtlesning ved Ulla Skaarenborg, som laeser "Lykke-Per” af Henrik Pontoppidan. Markus
kirken er veert ved kaffe og kage under oplasningen.

Tirsdag den 21. januar

K. 17-22 Nytarskur med bobler og kransekage. Leder af cafeerne 1 Aarhus Midt Jakob Baunshej vil
orientere om sit arbejde med folkehusene.

Efter nytirskuren er der Arsmede, hvor formand Lene Jensen vil berette om drets gang, og kasserer Eva
Hecquet vil redegore for vores finanser. Efter nytirskuren serveres 2 stk. smorrebrod og 1 genstand pr.
person. Yderligere drikkevarer kan kebes.

Alle er velkomne til begge arrangementer.

Torsdag den 23. januar
kl. 16-18 Torsdagsbar med vin, ol, vand, chips og peanuts. Det koster 50 kr. at deltage, hvis man drikker vin
eller ol og 25 kr., hvis man drikker sodavand.

Mandag den 27. januar
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hindarbejde. Markus kirken er veert ved
kaffe og bred.

Onsdag den 29. januar
KI. 13.30 Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra
plader kan kebes for 10 kr. pr. stk.
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Arrangementer Folkehuset Vestervang februar 2025

3. februar
k1.13.30-15 Hejtlesning ved Ulla Skaarenborg, som leser "Lykke-Per” af Henrik Pontoppidan. Markus
kirken er vert ved kaffe og kage under oplasningen.

kl. 18.00 Spis sammen. Saeid serverer stegt flaesk med persillesovs og kartofler. Prisen er 25 kr. incl.
tilskud fra Markus kirken. Born op til 10 &r spiser gratis. Dessert kan tilkebes. 70 billetter kan
kobes 1 cafeen 27. januar.

4. februar

kl. 10-12.30 Teysalg i cafeen.

kl. 14-16 Traeverkstedet. Abent hus og instruktion i maskiner ved Finn og Erland.
6.februar

kl. 13.00 Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

7.februar

kl. 13.30-15.30 "Testamenter og fremtidsfuldmagter”.
Med et testamente kan du kan sikre, at dine aktiver bliver fordelt, som du ensker det og
forebygge evt. stridigheder mellem familiemedlemmer.
Med en fremtidsfuldmagt er du selv med til at bestemme, hvem der kan traeffe beslutninger pa
dine vegne, hvis du ikke lzengere selv er 1 stand til det. Drikkevarer kan kebes.

10. februar

kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Markuskirken er veert
ved kaffe og bred.

11. februar

kl. 19 .00  Filmcafe. Filmen viser kontrasten mellem hjem og krig. Forst er der bryllup, derefter skifter
filmen til en fangelejr 1 Vietnam. Personernes liv bliver forandret for altid. Filmen er fra 1978
og har vundet 5 Oscars.

13. februar

kl. 19-21 Hojskolesang 1 Folkehuset. Liv Jensen sidder ved klaveret og spiller bade kendte og mindre
kendte sange, og vi andre synger med sd godt vi kan. Arrangementet er 1 samarbejde med
Markuskirken, som er veert ved kaffe og kage, nar vi har sunget en times tid.

1
14. februar 1
k1. 13.00 Mandegruppen. Alle mand er velkomne.

16. februar

kl. 14.00 Waterfall Duo fortolker velkendte sange og prasenterer nogle originalkompositioner —
garneret med anekdoter og baggrundshistorier. Repertoiret indeholder blandt andet sange af
Kai Normann Andersen, Kim Larsen, Ray Charles, Neil Young og Van Morrison
Der leegges ogsa op til interaktion med publikum, nir bl.a. smé musikquizzer flettes ind 1
koncerten.
40 billetter a 75 kr. incl. 1 drikkevare sazlges 1 cafeen fra den 3 februar.

17. februar

k1.13.30-15 Hejtleesning ved Ulla Skaarenborg, som laeser "Lykke-Per” af Henrik Pontoppidan.
Markuskirken er vart ved kaffe og kage under oplesningen.

20. februar

k1. 18.00 Suppeaften. Saeid har lavet kartoffel/porresuppe med bred til os. Det koster som vanligt 40 kr.
pr. person.

24. februar

kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Markus kirken er vart

ved kaffe og bred.

25. februar

kl1.19-21 Streaming fra Folkeuniversitetet. Lektor 1 biologi og genetik Philip Francis Thomsen fra
Aarhus Universitet vil fortelle om hvad DNA ude 1 naturen (milje-DNA) kan fortelle os om
biodiversiteten og dyrebestandene 1 et ekosystem og hvordan det kan bruges til
naturovervagning.

26. februar

kl. 13.30 Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brod og 2 bankoplader. Ekstra
plader kan kebes for 10 kr. pr. stk.

27. februar

kl. 14.30-16 Gudstjeneste med efterfolgende kirkekaffe.
kl. 16-18 Torsdagsbar med vin, el, vand, chips og peanuts. Det koster 50 kr. at deltage, hvis man drikker
vin eller ol og 25 kr., hvis man drikker sodavand.
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Arrangementer Folkehuset Vestervang april 2025

Onsdag den 2. april kl. 10-12
IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PC med 1 cafeen og fa vejledning af 2 konsulenter fra

Zldresagen. IT-vejledningen er et samarbejde mellem ZEldresagen og Vestervangradet, men
tilbuddet er for ALLE.

Torsdag den 3.april k1. 13
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Sendag den 6.april kl. 12.30
K1.1230  Akvarelgruppen udstiller nogle af deres arbejder 1 Cafe Vestervang.
kl. 14 “Frimarkeklubben™ inviterer til koncert med populzre sange og melodier.

Mandag den 7.april

kl. 14-16 Trevarkstedet. Abent hus og instruktion i maskiner ved Finn og Erland

kl. 18 Spis sammen. Saeid serverer Gumbo med ris. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra Markus
kirken. Born op til 10 4r spiser gratis. Dessert kan tilkebes. 70 billetter kan kebes i cafeen fra
1.april. Ikke mulighed for at kebe maden med hjem.

Tirsdag den 8.april k1. 19-21

Streaming fra Folkeuniversitetet Adjunkt 1 astrofysik Mia Sloth Lundkvist og professor 1 astrofysik
Hans Kjeldsen fra Aarhus Universitet vil fortaelle om galaktisk arkeologi hvor de vil dykke ned 1
galaksers fortid og hvordan de er blevet til.

Torsdag den 10.april k1. 19-21
Hojskolesang 1 Folkehuset. Liv Jensen sidder ved klaveret og spiller bade kendte og mindre kendte

sange, og vi andre synger med sa godt vi kan. Arrangementet er 1 samarbejde med Markus kirke,
som er vart ved kaffe og kage, nar vi har sunget en times tid.

Fredag den 11.april kl. 13
Mandegruppen. Alle mand er velkomne.

Mandag den 14.april kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hdndarbejde. Markus kirken er vaert ved
kaffe og bred.

Torsdag den 24 .april

kl. 14.30 Gudstjeneste med efterfolgende kirkekaffe.

kl. 16-18 Torsdagsbar med vin, ol, vand, chips og peanuts. Det koster 50 kr. at deltage, hvis man
drikker vin eller ol og 25 kr., hvis man drikker sodavand.

Fra den 28.april er der salg af billetter til ”spis sammen” den 5/5.

Mandag den 28.april

kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Markus kirken
er veert ved kaffe og bred.

k1.13.30-15 Hejtlaesning ved Ulla Skaarenborg, som laser “Lykke-Per” af Henrik Pontoppidan.
Markus kirken er vart ved kaffe og kage under oplasningen.

Tirsdag den 29.april k1. 19-21

Streaming fra Folkeuniversitetet. Professor 1 biogeokemi Bo Barker Jergensen fra Aarhus
universitet og professor 1 biogeokemi Ronnie N. Glud fra Syddansk Universitet vil fortzelle om
dybhavet og den vrimmel af liv der har tilpasset sig de ekstreme forhold som er 1 de dybeste dele af
oceanerne. (Foredraget er en opdateret udgave af foredraget "Dybhavet” fra efteraret 2020).

Onsdag den 30.april k1. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra plader kan
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Aktiviteter Folkehus Vestervang februar 2023

Torsdag den 2. februar ki. 19.00

ROMERRIGET. politik, sprog og kultur. "De er skore, de romere™ sagt af de geeve gallere Asterix og
Obelisk. Men var de si skere, de romere? Hor hvordan romernes politik, sprog og kultur har sat sig
dybe spor i nutiden. Foredragsholder cand.mag. Nina Bendix.

Tirsdag den 7. februar kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Torsdag den 9.februar
kl. 16-18  Torsdagshar med vin, al, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man
drikker sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller al.

Mulighed for at kabe sandwich inden koncerten med Gary Snider
kl. 18.00  Musik af Leonard Cohen, fremfort af Gary Snider. Arrangementet er gratis, men man
skal have billet for at deltage. Billetter kan hentes 1 Cafe Vestervang eller bestilles pd sms
hos Lene  Jensen pd tlf 4233 9546. Amrangementet er i samarbejde med Markus kirken.

Fredag den 10.februar k. 13.00
Mandegruppen. Alle mend er velkomne.

Mandag den 13.februar

kl. 10-12  Sirik og hyzge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hindarbejde. Sankt Markus

kirke er viert ved kaffe og brod.

kl.13.30-15Hagjtlzsning ved Ulla Skaarenborg, som keser uddrag of Stefan Zweigs erindringer
"WVerden af i gir” fra 1942. Et levende portret af tiden, kulturen og menneskene i
Wien for l.verdenskrig.  Markus kirken er varnt ved kaffe og kage under oplaesningen.

kl. 19-21  Hajskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller bide kendte
og mindre kendte sange. og vi andre synger med, si podt vi kan. Arrangementet er i
samarbejde  med Sankt Markus Kirke, som er vaent ved kaffe og kage. ndr vi har sunget
en times tid,

Tirsdag den 14. februar kl. 19.00
Fitmeafe. En smuk film om kerlighed. E \_\(ST it opgive sit job og vender fattig
hjem til sin fadeby, hvor han far han et rit AF _.cvarer kan kabes.

Torsdag den 16. februar

kl. 10-13  Tajsalg i cafeen.

kl. 16.00  Spilcafé med diverse bretspil og kortspil, F.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo,
Backgammon og mange flere samt mulighed for at spille bordtennis.

kl. 18.00  Suppeaften. Saied serverer porre/kartoffelsuppe med bacon, hertil brad.

Mandag den 20. februar kl. 18.00
Spis sammen. Saeid serverer Moussaka. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra Markus Markus kirken. Born
spiser gratis. Dessert kan tilkebes.

Onsdag den 22. februar ki. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra plader kan
kabes for 10 kr. pr. stk.

Torsdag den 23. februar kl. 14.30
Gudstjeneste med efterfolgende kirkekaffe.

Mandag den 27. februar

kl. 10-12  Strik og hyage. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hindarbejde. Sankt Markus
kirke er vaert ved kaffe og brod.

kl.13.30-15Hajtlzsning ved Ulla Skaarenborg, som leser uddrag af Stefan Zweigs erindringer
"Werden af i gar” fra 1942, Et levende portret af tiden, kulturen og menneskene | Wien
for 1.verdenskrig. Markus kirken er veert ved kaffe og kage under oplesningen.

Tirsdag den 28. februar kl. 18.45
Streaming fra Seauditorierne. "Hvad Gronlands indlandsis Lerer os™ viprofessor 1 glaciologi Dorthe
Dahl-Jensen. Drikkevarer kan kobes.

OBS! Mandag den 6.marts kL. 18.00
Arhundredets Festival:
"Det grenselase kokken™ hvor Saeid serverer mad fra Mellemasten og middelhavsomridet. Bagefter
kan vi nyde sken jazz fremfort af Garo & Co. Billetter a kr. 150 kr. kan koebes i cafeen eller pa
mobilpay 0748ex.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gitur pd ca. 5 km, samt en gitur | mere moderat
tempo pd ca. 2 km. Modested: Garagen ved Café Vestervang.

Tjek ogsa facebook: Folkehuset Vestervang




Arrangementer Folkehus Vestervang marts 2023

Mandag den 6.marts kl. 18.00

Arhundredets Festival: ”Det grenselose kekken” hvor Saeid serverer buffet med mad fra
Mellemesten og Middelhavsomradet. Bagefter kan vi nyde sken jazz fremfert af Garo & Co. Der er
UDSOLGT.

Tirsdag den 7.marts

kl. 13.00 Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

kl. 18.45 Streaming fra Segauditorierne. ”Det er bare en virus” v/overlage og virusforsker
Anders Fomsgaard. Drikkevarer kan kabes.

Torsdag den 9.marts kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, ol, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man drikker
sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller ol.

Fredag den 10.marts k1. 13
Mandegruppen. Alle mand er velkomne.

Mandag den 13.marts
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hdndarbejde. Sankt Markus
kirke er vert ved kaffe og brad.
Hgjtlaesning ved Ulla Skaarenborg., som laser uddrag af Stefan Zweigs erindringer
”Verden af i gar” fra 1942. Et levende portraet af tiden, kulturen og menneskene i
Wien for 1.verdenskrig Markus kirken er vaert ved kaffe og kage under
oplasningen.
Hgjskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spillere bade
kendte og mindre kendte sange, og vi andre synger med s& godt vi kan.
Arrangementet er i samarbejde med Sankt Markus Kirke, som er vaert ved kaffe og kage, nar vi har
sunget en times tid.

13.30-15

kl. 19-21

Tirsdag den 14.marts kl. 19.00
Filmcafe. En smuk film om karlighed. En ung musiker tvinges til at opgive sit job og vender fattig
hjem til sin fedeby, hvor han far han et ringeagtet arbejde. Drikkevarer kan kebes.

Tjek ogsa Facebook: Folkehuset Vestervang

Torsdag den 16.marts

kl. 16.00 Spilcafé med diverse breetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak,
Ludo, Backgammon og mange flere samt mulighed for at spille bordtennis.
kl. 18.00 Suppeaften. Saied serverer klar suppe med mel- og kedboller samt bred for 40 kr. pr

person.

Lordag den 18.marts kl. 15

Flojteforedrag “’Fra tree til guld” med flajtenist Marianne T. Clement, som stter fokus pa en af de mange
trade, der binder os sammen pa tvears af historiens gang. Musik af Bach, Fauré, Kulau, Joachim Andersen
og Carl Nielsen.

Tirsdag den 21.martS kl. 18.45
Streaming fra Seauditorierne. ”Kaffe” v/Anders Sanchez Barfod, Kjeld Hermansen og Aske Skovmand
Bosselmann. Drikkevarer kan kebes.

Mandag den 27.marts

kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hdndarbejde. Sankt Markus kirke er
vert ved kaffe og brad.

Haojtlaesning ved Ulla Skaarenborg., som laeser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden
af'i gér” fra 1942. Et levende portraet af tiden, kulturen og menneskene i Wien for
1.verdenskrig. Markus kirken er vart ved kaffe og kage under oplaesningen.

13.30-15

Tirsdag den 28.marts kl. 18.45

Streaming fra Seauditorierne. Stjernernes vilde liv”’ v/adjunkt i astrofysik Mia Sloth Lundkvist.
Drikkevarer kan kebes.

Onsdag den 29.marts kl. 13.30

Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra plader kan kabes
for 10 kr. pr. stk.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gatur pa ca. 5 km, samt en gatur i mere moderat tempo pa

ca. 2 km. Madested: Garagen ved Café Vestervang. L
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Arrangementer Folkehus Vestervang april 2023

Mandag den 3.april kl. 18.00

Spis sammen. Saeid serverer Stjerneskud. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra Markus kirken. Born
spiser gratis. Dessert kan tilkebes.

Tine Mynster Duo underholder under middagen.

Tirsdag den 4.april kl. 10-13
Skosalg i cafeen.

Tirsdag den 4.april kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Tirsdag den 11.april kl. 19.00
Filmcafe. Film om gkonomisk kriminalitet og korrupte politibetjente. Med Sean Connery,
Robert De Niro og Kevin Costner.

Torsdag den 13.april kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, el, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man drikker
sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller ol.

Fredag den 14.april k. 13
Mandegruppen. Alle mand er velkomne.

Mandag den 17.april kl. 19-21

Hejskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller bade kendte og
mindre kendte sange, og vi andre synger med, s& godt vi kan. Arrangementet er i samarbejde
med Sankt Markus Kirke, som er veert ved kaffe og kage, nar vi har sunget en times tid.

Tirsdag den 18.april kl. 18.45

Streaming fra Segauditorierne. "Fremtidens RNA-medicin” v/postdoc i nanoscience Mette
Galsgaard Malle og professor i nanoscience Jargen Kjems. Drikkevarer kan kabes.

Tjek ogséa Facebook: Folkehuset Vestervang

Torsdag den 20.april

kl. 16.00 Spilcafé med diverse braetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo,
Backgammon og mange flere samt mulighed for at spille bordtennis.

kl. 18.00 Suppeaften. Saied serverer linsesuppe med brad for 40 kr. pr. person.

Lordag den 22.april kl. 15.00

En times levende fortzelling flettet sammen til en buket bestdende af glaeder og sorger i

H. C. Andersens liv v/foredragsholder Ove Bjerg. Vestervangradet er veert ved kaffe og kage.

Mandag den 24.april
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Sankt Markus
kirke er veert ved kaffe og brad.
Kl1.13.30-15 Hejtlesning ved Ulla Skaarenborg., som leser uddrag af Stefan Zweigs erindringer
”Verden af i gar” fra 1942. Et levende portreet af tiden, kulturen og menneskene i Wien
for 1.verdenskrig.
Markus kirken er veert ved kaffe og kage under oplaesningen.
”Aarhus Spiser Sammen”. Hvad Saeid serverer bliver offentliggjort senere.
Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra Markus kirken. Bern spiser gratis. Dessert kan
tilkebes

kl. 18.00

Tirsdag den 25.april kl. 18.45
Streaming fra Seauditorierne. ”Myrer” v/seniorforsker i insekt- og plantegkologi Joachim Offenberg.
Drikkevarer kan kabes.

Onsdag den 26.april kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra plader kan
kebes for 10 kr. pr. stk.

Torsdag den 27.april kl. 14.30
Gudstjeneste med efterfolgende kirkekaffe.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gatur
pa ca. 5 km, samt en gatur i mere moderat tempo
pa ca. 2 km. Madested: Garagen ved Café Vestervang.
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Arrangementer Folkehus Vestervang maj 2023

FOLKEHUSET

Tirsdag den 2. maj kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Lordag den 6. maj kl. 15.00

Koncert med gammel og ny musik for soloflgjte fra Bach over Debussy og Carl Nielsen til Berio.
Sofia Ericson spiller og fortaeller om tiden og veerkerne, og hun vil optage koncerten som en del
af sit kandidatprojekt pa musikkonservatoriet. Arrangementet varer ca. en time, og der serveres
kaffe og kage i pausen.

Mandag den 8. maj

kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hdndarbejde. Sankt Markus
kirke er vert ved kaffe og brad.

kl. 13.30-15 Hejtleesning ved Ulla Skaarenborg., som leeser uddrag af Stefan Zweigs erindringer
”Verden af i gar” fra 1942. Et levende portrat af tiden, kulturen og menneskene i Wien for
1.verdenskrig. Markus kirken er vaert ved kaffe og kage under oplaesningen.

kl. 19-21 Hejskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller bade kendte
og mindre kendte sange, og vi andre synger med sé godt vi kan. Arrangementet er i samarbejde
med Sankt Markus Kirke, som er vert ved kaffe og kage, nér vi har sunget en times tid.

Tirsdag den 9.maj

kl. 16.00 Koncert med Aarhus Jazz Orchestra som spiller skenne jazzede udgaver af Beatles-
melodier. 7 musikere samt sangerinde Karoline Budtz.

kl. 17-19 Arhus spiser ssmmen. Menuen offentliggeres senere pa opslag i cafeen.

kl. 19.00 Filmcafe hvor der vises en svensk film om en kvindelig fotograf. Handlingen foregar i
Skane i begyndelsen af 1900-tallet i en tid med stor social uro og fattigdom. Medvirkende er bla.
Mikael Persbrandt og Jesper Christensen.

Torsdag d. 11. maj

Kl. 10-12 IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PC med i caféen og fa vejledning i bruge af 2
konsulenter fra Aldresagen. Et samarbejde mellem Zldresagen og Vestervangradet.

kl. 15.00 Klassisk koncert med Trio Nushka (Marion Gross klaver, Lisa Anna Gross engelskhorn
og Lara Morger mezzosopran). Trio Nushka kan genheres i Musikhuset sendag den 14.maj kl. 15.
kl. 16-18 Torsdagsbar med vin, @l, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man
drikker sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller ol.

Fredag den 12. maj kl. 13
Mandegruppen. Alle mand er velkomne.

VESTERVANG
Lordag den 13. maj kl. 9.00

Brunchbuffet med mange leekkerier. Incl. kaffe eller te samt juice koster det 50 kr. pr. person.

Mandag den 15. maj kl. 10-12
Varkstederne i Folkehusets keelder: kort orientering om status pd ansegninger til vaerkstederne. Herefter
flytning af traeevaerkstedet til lokale 1. Der serveres kaffe og croissant til medet.

Mandag den 22. maj

kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hdndarbejde. Sankt Markus kirke er vaert ved
kaffe og bred.

k1..13.30-15.00 Hejtleesning ved Ulla Skaarenborg., som laeser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i
gar” fra 1942. Et levende portret af tiden, kulturen og menneskene i Wien for 1.verdenskrig. Markus kirken er
veert ved kaffe og kage under oplaesningen.

Tirsdag den 23. maj kl. 17-19
Arhus spiser ssmmen. Menuen offentliggeres senere pa opslag i cafeen.

Onsdag den 31. maj kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra plader kan kabes for 10
kr. pr. stk.

Fredag den 2. juni kl. 10.30

Udflugt til Alre. Pris for bustur, tarteletter samt 1 drikkevare er 175 kr. Billetter kan kebes i cafeen eller pa
Mobilepay fra den 1.maj. Seneste tilmelding er den 22. maj. Pga. terrenet pa Alrg er der desverre ikke
mulighed for at kerestolsbrugere kan deltage.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gatur pa ca. 5 km, samt en gatur i mere moderat tempo pé ca. 2
km. Modested: Garagen ved Café Vestervang.

Tjek ogsa Facebook: Folkehuset Vestervang
Pedellens mobilnummer er 41 85 51 42

Har du lyst til at veere med i vores gode fzllesskab af frivillige i Folkehuset,
kan du ringe til Lene pa tIf. 42 33 95 46. Bade mend og kvinder er velkomne.




Arrangementer juni 2025

FOLKEHUSET
VESTERVANG

Mandag den 2. juni

kl. 9-12 Abent-hus” bridge i Folkehuset. Alle er velkomne.

kl. 18.00 Spis sammen. Saeid "tryller” ved grillen. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra
Markus kirken. Barn op til 10 &r spiser gratis. Dessert kan tilkabes.

70 billetter kan kabes i cafeen fra 26.5. Der er ikke mulighed for at kebe maden med
hjem.

Onsdag den 4. juni kl. 10-12

IT-vejledning.

Tag din telefon, tablet eller PC med i cafeen og fé vejledning af 2 konsulenter fra
Zldresagen. [T-vejledningen er et samarbejde mellem ZAldresagen og
Vestervangradet, men tilbuddet er for ALLE.

Torsdag den 5. juni kl. 13
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Torsdag den 12. juni kl. 19-21

Haojskolesang i Folkehuset. Liv Jensen sidder ved klaveret og spiller bade kendte og
mindre kendte sange, og vi andre synger med sa godt vi kan. Arrangementet er i
samarbejde med Markus kirke, som er vert ved kaffe og kage, nar vi har sunget en
times tid.

Fredag den 13 juni kl. 13
Mandegruppen. Alle mand er velkomne.

Mandag den 16.juni kl. 9-12
”Abent-hus” bridge i Folkehuset. Alle er velkomne.

Tirsdag den 17. juni kl. 19

Filmcafe. Amerikansk film fra 1979. Den handler om Vietnamkrigens gru og bliver anset
for at veere en af de bedste antikrigsfilm, der er lavet. Filmen har féet flere Oscars og De
gyldne Palmer.

Torsdag den 19 .juni kl. 14-16
Traeverkstedet. Abent hus og instruktion i maskiner ved Finn og Erland.

Mandag den 23. juni

kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Markus
kirken er veert ved kaffe og bred.

kl. 13.30-15 Hojtleesning ved Ulla Skaarenborg, som laeser “Lykke-Per” af Henrik
Pontoppidan. Markus kirken er vaert ved kaffe og kage under oplasningen.

kl. 18.00 I samarbejde med Sankt Markus Kirke fejrer vi Sankt Hans aften i Folkehuset
Vestervang. Baltale ved en af kirkens prester samt fellessang. Der serveres polser,
kartoffelsalat, kaffe og kage + 1 drikkevare.

60 billetter 4 150 kr. kan kebes fra 9. juni i cafeens abningstid.

Onsdag den 25. juni k1. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra
plader kan kebes for 10 kr. pr. stk.

Torsdag den 26. juni kl. 14.30
Gudstjeneste med efterfolgende kirkekaffe.

Se feelles opslag i Cafe Vestervang vedr. akvarelmaling mandag, gature onsdag, og spilcafé
lordag.




Arrangementer Folkehus Vestervang juli 2023

FOLKEHUSET

Lordag den 1. juli kl. 13.30-15.30
Spilcafé med diverse braetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo,
Backgammon og mange flere. Ogsé mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 3. juli kl. 13.30-15
Hojtleesning ved Ulla Skaarenborg, som laeser uddrag af Stefan Zweigs erindringer
”Verden af i gér” fra 1942. Et levende portreet af tiden, kulturen og menneskene i

Wien for 1.verdenskrig. Markus kirken er vert ved kaffe og kage under oplasningen.

Tirsdag den 4. juli k1. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Lordag den 8. juli kl. 13.30-15.30
Spilcafé med diverse braetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo,
Backgammon og mange flere. Ogsé mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 10. juli k1. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hdndarbejde. Sankt Markus
kirke er vaert ved kaffe og brad.

Fredag den 14. juli kl. 13.00
Mandegruppen. Alle mand er velkomne.

Lerdag den 15. juli

kl. 13.30-15.30 Spilcafé med diverse breetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta,
Skak, Ludo, Backgammon og mange flere. Ogsa mulighed for at spille bordtennis og
petanque.

kl. 17.00-19.00 Sommerfest med polsevogn og med Dylan Duo, som spiller dejlig
musik for os. Polser, sodavand m.m. samt fadel ad libitum. 55 billetter 4 100 kr. kan
kabes i cafeen eller pA MobilePay 0748ex fra 1. juli.

VESTERVANG
Mandag den 17. juli 13.30-15.00

Hgjtlesning ved Ulla Skaarenborg, som leser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i
gér” fra 1942. Et levende portreet af tiden, kulturen og menneskene i Wien for 1.verdenskrig.
Markus kirken er veert ved kaffe og kage under oplesningen.

Lordag den 22. juli kl. 13.30-15.30
Spilcafé med diverse braetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon
og mange flere. Ogsé mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 24. juli kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Sankt Markus kirke er veert
ved kaffe og brad.

Lordag den 29. juli k1. 15-17

”Rose og banko”. Banko med mange gode gevinster og rose i glassene. Pris 50 kr. for 2
bankoplader og rose. Vi har knap 190 plader, og de salges efter princippet “forst til melle”. Ekstra
plader — dog max 2 pr. person - kan kebes for 25 kr. pr. stk.

Mandag den 31. juli 13.30-15.00

Hojtleesning ved Ulla Skaarenborg, som laeser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i
gér” fra 1942. Et levende portreet af tiden, kulturen og menneskene i Wien for 1.verdenskrig.
Markus kirken er veert ved kaffe og kage under oplasningen.

Gaholdet holder sommerferie i hele juli maned

Tjek ogsa Facebook: Folkehuset Vestervang
Pedellens mobilnummer er 4185 5142




Arrangementer Folkehus Vestervang juli 2023

FOLKEHUSET

Lordag den 1. juli kl. 13.30-15.30
Spilcafé med diverse braetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo,
Backgammon og mange flere. Ogsé mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 3. juli kl. 13.30-15
Hojtleesning ved Ulla Skaarenborg, som laeser uddrag af Stefan Zweigs erindringer
”Verden af i gér” fra 1942. Et levende portreet af tiden, kulturen og menneskene i

Wien for 1.verdenskrig. Markus kirken er vert ved kaffe og kage under oplasningen.

Tirsdag den 4. juli k1. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Lordag den 8. juli kl. 13.30-15.30
Spilcafé med diverse braetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo,
Backgammon og mange flere. Ogsé mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 10. juli k1. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hdndarbejde. Sankt Markus
kirke er vaert ved kaffe og brad.

Fredag den 14. juli kl. 13.00
Mandegruppen. Alle mand er velkomne.

Lerdag den 15. juli

kl. 13.30-15.30 Spilcafé med diverse breetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta,
Skak, Ludo, Backgammon og mange flere. Ogsa mulighed for at spille bordtennis og
petanque.

kl. 17.00-19.00 Sommerfest med polsevogn og med Dylan Duo, som spiller dejlig
musik for os. Polser, sodavand m.m. samt fadel ad libitum. 55 billetter 4 100 kr. kan
kabes i cafeen eller pA MobilePay 0748ex fra 1. juli.

VESTERVANG
Mandag den 17. juli 13.30-15.00

Hgjtlesning ved Ulla Skaarenborg, som leser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i
gér” fra 1942. Et levende portreet af tiden, kulturen og menneskene i Wien for 1.verdenskrig.
Markus kirken er veert ved kaffe og kage under oplesningen.

Lordag den 22. juli kl. 13.30-15.30
Spilcafé med diverse braetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon
og mange flere. Ogsé mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 24. juli kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Sankt Markus kirke er veert
ved kaffe og brad.

Lordag den 29. juli k1. 15-17

”Rose og banko”. Banko med mange gode gevinster og rose i glassene. Pris 50 kr. for 2
bankoplader og rose. Vi har knap 190 plader, og de salges efter princippet “forst til melle”. Ekstra
plader — dog max 2 pr. person - kan kebes for 25 kr. pr. stk.

Mandag den 31. juli 13.30-15.00

Hojtleesning ved Ulla Skaarenborg, som laeser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i
gér” fra 1942. Et levende portreet af tiden, kulturen og menneskene i Wien for 1.verdenskrig.
Markus kirken er veert ved kaffe og kage under oplasningen.

Gaholdet holder sommerferie i hele juli maned

Tjek ogsa Facebook: Folkehuset Vestervang
Pedellens mobilnummer er 4185 5142




Arrangementer Folkehus Vestervang august 2023

FOLKEHUSET

Tirsdag den 1.august kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Lordag den 5. august k1. 13.30
Spilcafé med diverse breetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon
og mange flere. Ogsa mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 7.august k1. 19-21

Hgjskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller bade kendte og mindre
kendte sange, og vi andre synger med, sa godt vi kan. Arrangementet er i samarbejde med Sankt
Markus Kirke, som er vert ved kaffe og kage, nér vi har sunget en times tid.

Tirsdag den 8.august k1. 19.00
Filmcafe. Frank & Cathy har udadtil det perfekte agteskab, men da Cathy opdager sin mands
hemmelige liv, begynder hendes eget liv at krakelere.

Torsdag den 10.august kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, @l, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man drikker
sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller ol.

Fredag den 11.augustkl. 13
Mandegruppen. Alle mand er velkomne.

Lordag den 12.august k1. 13.30
Spilcafé med diverse breetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon
og mange flere. Ogsa mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 14.august

kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Sankt Markus
kirke er vert ved kaffe og bred.

Kl. 13.30-15.00 Hejtlaesning ved Ulla Skaarenborg, som laeser uddrag af Stefan Zweigs
erindringer ”Verden af i gar” fra 1942. Et levende portreat af tiden, kulturen og menneskene i
Wien for 1.verdenskrig. Markus kirken er vaert ved kaffe og kage under oplasningen.

Lordag den 19.august kl. 13.30
Spilcafé med diverse breetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon
og mange flere. Ogsa mulighed for at spille bordtennis og petanque.

VESTERVANG
Torsdag den 24.august k1. 19.00

Foredrag om Isbjerget og Abelogade v/arkitekt Mikkel Frost (CEBRA). 40 gratis billetter kan hentes i Cafe
Vestervang fra den 1. august. Cafeens abningstider er: hverdage kl. 9-13.30 og i weekenden kl. 11-13.
Under foredraget vil man kunne kebe drikkevarer.

Lordag den 26.august k1. 13.30
Spilcafé med diverse breetspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon og mange flere.
Ogsa mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 28.august

kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Sankt Markus kirke er veert ved
kaffe og bred.

Kl. 13.30-15.00 Hojtleesning ved Ulla Skaarenborg, som leser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i
gar” fra 1942. Et levende portret af tiden, kulturen og menneskene i Wien for 1.verdenskrig. Markus kirken er
veert ved kaffe og kage under oplaesningen.

kl. 18.30 Festugekoncert: Finn O & Co. Jazz” (Finn Odderskov pa saxofon og flgjte, Seren Addemos pé guitar
og Jesper Carlsen pa bas). Der serveres 2 trekantssandwich og 1 drikkevare (vin, ol eller vand) pr. person. 60
billetter a kr. 50,00 kan kebes i cafeen eller pa MobilePay 0748ex fra 9. august.

Tirsdag den 29. august kl. 14.00

Et overdadigt festugekagebord med alt hvad hjertet begarer i kager. For 150 kr. kan du f eks. smage: kringle med
remonce, lagkager med frugt, cheesecake med topping, Sarah Bernard, brownies, citronmane, trofler,
napoleonshatte, beermousse, smakager, squashkage med ostetopping, frugtterte med creme fraiche og meget
mere samt drikke kaffe og te ad libitum.

Onsdag den 30.august kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra plader kan kebes for 10
kr. pr. stk.

Torsdag den 31.august kl. 14.30
Gudstjeneste med efterfolgende kirkekaffe.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gatur pa ca. 5 km, samt en gatur i mere moderat tempo pé ca. 2
km. Modested: Garagen ved Café Vestervang.

Tjek ogsa Facebook: Folkehuset Vestervang
Pedellens mobilnummer er 4185 5142




Arrangementer Folkehus Vestervang september 2023

FOLKEHUSET

4.september kl. 18.00
Spis sammen. Saeid serverer grillkebab med ris og salat. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra Markus
kirken. Bern spiser gratis. Dessert kan tilkebes.

S.september kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

6.september kl. 10-12
IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PC med i cafeen og fa vejledning af 2 konsulenter fra
Aldresagen. Et samarbejde mellem ZAldresagen og Vestervangradet.

8.september kl. 13.00
Mandegruppen. Alle mand er velkomne.

11.september kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et hdndarbejde. Sankt Markus kirke er veert
ved kaffe og brad.

11.september 13.30-15.00

Haojtlaesning ved Ulla Skaarenborg, som laser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i
gar” fra 1942. Et levende portrat af tiden, kulturen og menneskene i Wien for 1.verdenskrig.
Markus kirken er veert ved kaffe og kage under oplasningen.

11.september kl. 19-2

Haojskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller bade kendte og mindre
kendte sange, og vi andre synger med sa godt vi kan. Arrangementet er i samarbejde med Sankt
Markus Kirke, som er vert ved kaffe og kage, nér vi har sunget en times tid.

13.september kl. 10-13
Tojsalg i cafeen.

14.september kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, el, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man drikker
sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller ol.

19.september kl. 18.45
Streaming fra Seauditorierne. ’Saving our insects” v. biolog Dave Goulson, University og Sussex og journalist
Kjeld Hansen. Foredragets forste del afholdes pa engelsk, den anden del pa dansk.

20.september kl. 14-14.45
En strygekvartet fra Aarhus Symfoniorkester spiller.

21.september kl. 18.00
Suppeaften. Det kan endnu ikke offentliggeres, hvilken suppe Saeid vil glede os med. Det koster som vanligt 40 kr.
pr. person.

25.september kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Sankt Markus kirke er veert ved kaffe og bred.

25.september 13.30-15.00

Haojtlaesning ved Ulla Skaarenborg, som leser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i gar” fra 1942. Et
levende portraet af tiden, kulturen og menneskene i Wien for 1.verdenskrig. Markus kirken er vaert ved kaffe og kage
under opleesningen.

25.september kl. 14.00

Indbydelse til vaerkstedsabning i keelderen i Folkehuset. Vi fejer det nye lokale, varktej og maskiner, der er indkebt
med stotte fra Aarhus Kommunes Kvikfond med 8.000 kr. samt Nordea Fonden “Det gode liv’ med 40.000 kr. Vi
gleeder os til at se jer og alle er velkomne til et glas champagne.

26.september kl. 18.45
Streaming fra Seauditorierne. “Kan fortidens DNA hjalpe os i fremtiden?” v. professor i DNA-forskning Eske
Willerslev, Globe Institute, Kebenhavns Universitet.

27.september kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med bred og 2 bankoplader. Ekstra plader kan kebes for 10 kr.
pr. stk.

28.september kl. 19.00

Vinsmagning v/Kim Holst, Piemonte Vinimport. Foruden de gode vine fra Piemonte vil der vere lidt flutes
og lidt god olivenolie til at dyppe bredet i. 30 billetter & 125 kr. kan kebes i cafeen eller pA MobilePay
0748ex fra mandag d. 4/9.

30.september kl. 9-11
Brunchbuffet med mange laekkerier. 50 kr. pr. person og det er incl. kaffe eller te samt juice.

VESTERVANG
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Mandag den 4.december

kl. 15-17.30 Akvarelmaling i kaelderen i lokalet ved siden af vaerkstedet. Man
skal selv medbringe papir, pensler, farver, sakse osv. Man kan evt. ogsa lave
decoupage og juleklip.

kl.13.30-15.00 Hgijtleesning ved Ulla Skaarenborg, som laeser essays og
noveller af Stefan Zweig. Markus kirken er veert ved arrangementet med kaffe
og kage under opleesningen.

Tirsdag den 5.december kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Onsdag den 6.december

kl. 10-12 IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PC med i cafeen og fa
vejledning af 2 konsulenter fra Aldresagen. Et samarbejde mellem
/AEldresagen og Vestervangradet.

kl. 19.30-20.15 Kasernekoret. Der serveres kaffe og kage under koncerten.

Torsdag den 7.december kl. 13.00
Julefrokost. Menuen offentligggres senere.
50 billetter & 150 kr. szelges i cafeen fra den 1.december.

Fredag den 8.december kl. 13
Mandegruppen. Alle maend er velkomne.

Mandag den 11.december

kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et
handarbejde. Sankt Markus kirke er veert ved kaffe og brgd.

kl. 19-21 Hgjskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og
spiller bade kendte og mindre kendte sange, 0g vi andre synger med sa godt
vi kan. Arrangementet er i samarbejde med Sankt Markus Kirke, som er veert
ved kaffe og kage, nar vi har sunget en times tid.

Onsdag den 13.december kl. 13.30Julebanko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for
kaffe/te med brad og 2 bankoplader. Ekstra plader kan kabes for 10 kr. pr. stk.

Mandag den 18.december

kl. 15-17.30 Akvarelmaling i kaelderen i lokalet ved siden af vaerkstedet. Man skal selv
medbringe papir, pensler, farver, sakse osv. Man kan evt. ogsa lave decoupage og
juleklip.

kl. 13.30-15.00 Ulla Skaarenborg leeser hgijt af "Peters Jul”. Under oplaesningen vil
Markus kirken er veert ved glegg og aebleskiver. ALLE er velkomne.

Torsdag den 21.december kl. 14.30
Gudstjeneste med juleforteelling og efterfalgende kirkekaffe

Torsdag den 28.december kl. 16-18

Mellem jul og nytarshygge. Snack, frugt, vin, gl og vand. Det koster 50 kr. at deltage, hvis
man drikker vin eller @l og 25 kr. hvis man drikker sodavand. Ingen tilmelding. Under
arrangementet vil der veere musik, som er sponsoreret af Frimaerkeklubben.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gatur pa ca. 5 km, samt en gatur i mere
moderat tempo pa ca. 2 km. Mgdested: Garagen ved Café Vestervang.

Husk ogs4, at der hver lerdag er spilcafé fra kl. 13.00 med diverse braetspil og kortspil.
Ogsa mulighed for at spille bordtennis og petanque. Kaffe, vin, vand, gl m.m. kan kebes
indtil kl. 13.30.

Tjek ogsa pa Facebook: Folkehuset Vestervang

FOLKEHUSET
VESTERVANG




Arrangementer Folkehus Vestervang oktober 2023

Man. den 2. Spis sammen. Saeid serverer Wienerschnitzel med Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra Markus
kl. 18.00 "dreng”, brasede kartofler, srter og smersovs. kirken. Barn spiser gratis. Dessert kan
tilksbes.
Tir. den 3. Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.
kl. 13.00
Ons. den 4. IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PCmed i
kl. 10.00-12.00 | cafeen og fa vejledning af 2 konsulenter fra
Aldresagen. Et samarbejde mellem Zldresagen og
Vestervangradet.
Man. den 9.
kl. 10.00-12.00 | Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe | Sankt Markus kirke er vaert ved kaffe og
et handarbejde. bred.
kl. 13.30-15.00 Hajtleesning ved Ulla Skaarenborg, som laeser essays | Markus kirken er veert ved kaffe og kage
og noveller af Stefan Zweig. under oplasningen.
Tir. den 10. Filmcafe. Filmen, der vises, foregar lige for
kl. 19.00 1.verdenskrig. 2 unge mand er bedste venner, men
sa dukker der en kvinde op ....
Tor. den 12. Torsdagshar med vin, @l, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man
kl. 16.00-18.00 drikker sodavand og 50 kr. hvis man drikker
vin eller al.
Fre.den 13. Mandegruppen. Alle maend er velkomne.
kl. 19.00
Man. den 16. Hejskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder Arrangementet er i samarbejde med Sankt
kl. 15.00-21.00 | ved klaveret og spiller bade kendte og mindre Markus Kirke, som er vaert ved kaffe og

kendte sange, og vi andre synger med, s& godt vi
kan.

kage, nar vi har sunget en times tid.

FOLKEHUSET
VESTERVANG

Ons. den 18. kl. | Skosalg i Cafeen. :

10.00-13.00 3%

Man. den 23.

kl. 10.00-12.00 | Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe | Sankt Markus kirke er vaert ved kaffe og
et handarbejde brad.

kl. 13.30-15.00 | Hajtleesning ved Ulla Skaarenborg, som laser essays | Markus kirken er veert ved kaffe og kage
og noveller af Stefan Zweig. under oplaesningen.

Tir. den 24. Streaming fra Seauditorierne. “Hvordan fungerer

kl. 18.45 hjernen?” v. Leif @stergaard, professor ved Institut
for Klinisk Medicin og overlage ved
Neuroradiologisk Afsnit, AUH.

Ons. den 25. Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brad og 2

kl. 13.30 — e bankoplader. Ekstra plader kan kebes for

=y 10 kr. stk. (Husk kontanter til keb af
ekstra bankoplader)

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gatur pa ca. 5 km, samt en gatur i mere moderat tempo pa ca. 2 km.
Modested: Garagen ved Café Vestervang.

Husk ogs3, at der hver Igrdag er spilcafé fra kl. 13.00 med diverse breetspil og kortspil. Ogsa mulighed for at spille
bordtennis og petanque. Kaffe, vin, vand, gl m.m. kan kebes indtil kl. 13.30.

Tjek ogsa Facebook: Folkehuset Vestervang



Arrangementer Folkehuset Vestervang november 2023

(side 1 af 2)

Ons. den 1.

kl. 10.00-12.00 IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PC med i cafeen
og fa vejledning af 2 konsulenter fra £ldresagen. Et
samarbejde mellem £ldresagen og Vestervangradet.

kl. 19.00-20.00 Treeveerkstedet: Introduktion til maskiner og medlemskab,
hvorefter der er adgang til veerkstedet med neglebrik.

Tor. den 2.

kl. 17.00-18.00 Fyraftenkoncert med Aros Guitar Duo. Gratis adgang.

Man. den 6.

kl. 09.00-11.00 Treevaerkstedet: Introduktion til maskiner og medlemskab,
hvorefter der er adgang til veerkstedet med ngglebrik.

kl. 13.30-15.00 Hegjtleesning ved Ulla Skaarenborg, som leser essays og Markus kirken er veert ved arrangementet med
noveller af Stefan Zweig. kaffe og kage under oplasningen.

kl. 18.00- Spis sammen. Saeid serverer Stegt flaesk med kartofler, Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra Markus kirken.
persillesovs og salat. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra B@rn spiser gratis. Dessert kan tilkgbes. Sedler
Markus kirken. Bgrn spiser gratis. pa bordet med oplysning om tilskud fra Markus

kirken.

Tir. den 7.

kl. 13.00 Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

kl. 18.45 Streaming fra Spauditorierne. "Antistof og antiverden”
v. professor i fysik Jeffrey 5. Hangst, Institut for Fysik og
Astronomi, Arhus Universitet.

Tor. den 9. Torsdagsbar med vin, @l, vand, chips og peanuts. Det koster 50 kr. at deltage, hvis man drikker

kl. 16.00-18.00 vin eller @l og 25 kr., hvis man drikker

sodavand.

Fre. den 10. Mandegruppen. Alle mand er velkomne.

kl. 19.00

Man. den 13.

kl. 10.00-12.00 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et Sankt Markus kirke er vaert ved kaffe og brad.
handarbejde. Arrangementet er i samarbejde med Sankt

kl. 19.00-21.00 Hajskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved Markus Kirke, som er vaert ved kaffe og kage,
klaveret og spiller badde kendte og mindre kendte sange, ndr vi har sunget en times tid
og vi andre synger med sa godt vi kan.

kl. 19.00-20.00 Treevaerkstedet: Introduktion til maskiner og medlemskab,

hwvorefter der er adgang til veerkstedet med naglebrik.

FOLKEHUSET
VESTERVANG



Arrangementer Folkehuset Vestervang november 2023

(side 2 af 2)

Tir. den 14. Streaming fra Sgauditorierne. “Uden kryptering, ingen
kl. 18.45 internet” v. professor i datalogi Ivan Bjerre Damgard og
professor i datalogi lesper Buus Nielsen, begge Institut
for Datalogi Arhus Universitet.
Ons. den 16. Suppeaften. Saeid har lavet Ramen {til os. Det koster som vanligt 40 kr. pr. person.
kl. 18.00
Man. den 20.
kl. 09.00-11.00 Traevaerkstedet: Introduktion til maskiner og medlemskab,
hvorefter der er adgang til vaerkstedet med ngglebrik.
kl. 13.30-15.00 Hejtlzsning ved Ulla Skaarenborg, som laser essays og Markus kirken er vaert ved arrangementet med
noveller af Stefan Zweig. kaffe og kage under oplasningen.
Tir. den 21. Streaming fra Sgauditorierne. “Celler deler os” v.
kl. 18.45 professor i molekylerbiologi Lotte Bjergbask, Institut for
Molekylzerbiologi og Genetik, Arhus Universitet.
Tor. den 23. Tejsalg i cafeen.
kl. 10.00-13.00
Man. den 27. Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et Sankt Markus kirke er vaert ved kaffe og brgd.
kl. 10.00-12.00 handarbejde.
Ons. den 29. Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brgd og 2
kl. 13.30 ~ = bankoplader. Ekstra plader kan kebes for 10 kr,
-’g‘ stk. (Husk kontanter til kab af ekstra
bankoplader)

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gatur pa ca. 5 km, samt en gatur i mere moderat tempo pa ca. 2 km. Mgdested: Garagen

ved Cafe Vestervang.

Husk ogsa, at der hver lgrdag er spilcafé fra kl. 13.00 med diverse braetspil og kortspil. Ogsd mulighed for at spille bordtennis og
petanque. Kaffe, vin, vand, gl m.m. kan kgbes indtil kl. 13.30.

FOLKEHUSET
VESTERVANG



FOLKEHUSET
VESTERVANG

Arrangementer Folkehuset Vestervang marts 2024

Mandag den 4. marts
kl. 15-17.30 Akvarelmaling i keelderen i lokalet ved siden af vaerkstedet. Man skal selv
medbringe papir, pensler, farver, sakse osv. Man kan evt. ogsa lave f.eks. decoupage.

kl. 18 Spis sammen. Saeid serverer Moussaka med salat. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra
Markus kirken. Bgrn spiser gratis. Dessert kan tilkgbes.

Tirsdag den 5. marts
kl. 13 Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

kl. 14 -16 Abent treevaerksted - hvis man gerne vil arbejde sammen med andre eller
introduceres til veerkstedet.

Onsdag den 6. marts kl. 10-12
IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PC med i cafeen og fa vejledning af 2 konsulenter
fra AEldresagen. Et samarbejde mellem Aldresagen og Vestervangradet.

Fredag den 8. marts kl. 13
Mandegruppen. Alle maend er velkomne.

Sendag den 10. marts kl. 13.30

Hester Jin forteeller om kinesisk kultur. Foredraget varer ca. 1 time. Han forteeller bl.a. om:
Kinesisk kultur (Buddhisme, Daoisme, Kinesisk medicin), Kulturrevolution, hans
forstaelse/oplevelser af dansk kultur (vil bruge H.C. Andersens eventyr).

Mandag den 11. marts
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Markus kirken
er veert ved kaffe og brad.

kl.13.30-15 Hgijtlaesning ved Ulla Skaarenborg, som leeser essays og noveller af Stefan
Zweig. Markus kirken er veert ved kaffe og kage under oplaesningen.

kl. 19-21 Hajskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller bade
kendte og mindre kendte sange, og vi andre synger med sa godt vi kan. Arrangementet er i
samarbejde med Markus kirken, som er veert ved kaffe og kage, nar vi har sunget en times
tid.

Tirsdag den 12. marts kl. 18.45

Streaming. Professor i aldring Tinna V. Stevnsner fra Aarhus Universitet og professor i epidemiologi og
biostatistik Kaare Christensen fra Syddansk Universitet vil forteelle om hvorfor og hvordan vores celler og
vores kroppe eldes.

Torsdag den 14. marts kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, gl, vand, chips og peanuts. Det koster 50 kr. at deltage, hvis man drikker vin eller gl
og 25 kr., hvis man drikker sodavand.

Mandag den 18. marts kl. 15-17.30
Akvarelmaling i keelderen i lokalet ved siden af vaerkstedet. Man skal selv medbringe papir, pensler, farver,
sakse osv. Man kan evt. ogsa lave f.eks. decoupage.

Tirsdag den 19. marts kl.12 -14
Abent treeveerksted - hvis man gerne vil arbejde sammen med andre eller introduceres til veerkstedet.

Onsdag den 20. marts kl. 13.30 (NY DATO - er flyttet fra d. 27.3. til d. 20.3.)
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brad og 2 bankoplader. Ekstra plader kan kabes
for 10 kr. pr. stk.

Torsdag den 21. marts kl. 18.00
Suppeaften. Saeid har lavet kartoffel/porresuppe til os. Det koster som vanligt 40 kr. pr. person.

Mandag den 25. marts
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Markus kirken er veert ved
kaffe og brad

kl.13.30-15 Hajtlaesning ved Ulla Skaarenborg, som leeser essays og noveller af Stefan Zweig. Markus
kirken er vaert ved kaffe og kage under oplaesningen.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gatur pa ca. 5 km, samt en gatur i mere moderat tempo pa
ca. 2 km. Mgdested: Garagen ved Café Vestervang.

Husk ogsa, at der hver lgrdag er spilcafé fra kl. 13.00 med diverse braetspil og kortspil. Ogsa mulighed
for at spille bordtennis og petanque. Kaffe, vin, vand, gl m.m. kan kgbes indtil kl. 13.30.

Tjek ogsa pa Facebook: Folkehuset Vestervang




FOLKEHUSET
VESTERVANG

Arrangementer Folkehuset Vestervang april 2024

Tirsdag den 2.april

kl. 13.00 Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

kl. 19.00 Filmcafe. Filmen handler om de sidste dramatiske dage for Hitler og hans
naermeste.

Onsdag den 3.april kl. 10-12
IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PC med i cafeen og fa vejledning af 2 konsulenter
fra Aldresagen. Et samarbejde mellem Aldresagen og Vestervangradet.

Mandag den 8.april

kl.13.30-15 Haijtleesning ved Ulla Skaarenborg, som leeser essays og noveller af Stefan
Zweig. Markus kirken er veert ved kaffe og kage under oplaesningen.

kl. 19-21 Hojskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller bade
kendte og mindre kendte sange, og vi andre synger med sa godt vi kan. Arrangementet er i
samarbejde med Markus kirken, som er veert ved kaffe og kage, nar vi har sunget en times
tid.

Tirsdag den 9.april

kl. 14 -16 Abent traevaerksted - hvis man gerne vil arbejde sammen med andre eller
introduceres til vaerkstedet.

kl. 18.45 Streaming: Dette foredrag er en cocktail af videnskab og humor: oplev fire
foreleesere med afseet i den skgre pris ‘Ilg Nobel Prize' som er kendt under sloganet 'first
laugh, then think'. Farst harer vi prisens stifter, Marc Abrahams, fortaelle om prisen og
derefter vil tre af prisvinderne praesentere den forskning de fik prisen for..

Torsdag den 11.april kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, gl, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man
drikker sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller gl.

Fredag den 12.april kl. 13
Mandegruppen. Alle maend er velkomne.

Mandag den 15.april

kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Markus kirken
er veert ved kaffe og brad.

kl. 18-19 Spis sammen. Saeid serverer wienerschnitzel med dreng, granaerter og brasede
kartofler. Prisen er 25 kr. inkl.. tilskud fra Markus kirken. Bgrn spiser gratis. Dessert kan
tilkgbes.

Tirsdag den 16.april kl. 18.45

Streaming. Professor i sansefysiologi Peter Teglberg Madsen vil fortaelle om menneskedyret Homo sapiens,
og hvordan vi er et tilfaeldigt resultat af en broget evolutionsproces og er en anatomisk rodebunke med lan af
organer fra vores tidlige forfaedre. Har eksempler pa at vores adfaerd i hgj grad er styret af menneskedyrets
biologi og forhistorie og ikke vores frie vilje alene.

Torsdag den 18.april kl. 18.00
Suppeaften. Saeid har lavet rad linsesuppe med brad til os. Det koster som vanligt 40 kr. pr. person.

Mandag den 22.april 13.30-15
Haijtleesning ved Ulla Skaarenborg, som leeser essays og noveller af Stefan Zweig. Markus kirken er vaert
ved kaffe og kage under opleesningen.

Tirsdag den 23.april kl. 14 -16
Abent traeveerksted - hvis man gerne vil arbejde sammen med andre eller introduceres til veerkstedet.

Onsdag den 24.april kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brad og 2 bankoplader. Ekstra plader kan kabes
for 10 kr. pr. stk.

Torsdag den 25.april kl. 14.30
Gudstjeneste med efterfalgende kirkekaffe.

Mandag den 29.april kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Markus kirken er veert ved kaffe og
brad.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gatur pa ca. 5 km, samt en gatur i mere moderat tempo pa
ca. 2 km. Mgdested: Garagen ved Café Vestervang.

Husk ogsa, at der hver lgrdag er spilcafé fra kl. 13.00 med diverse braetspil og kortspil. Ogsa mulighed
for at spille bordtennis og petanque. Kaffe, vin, vand, gl m.m. kan kgbes indtil kl. 13.30.

NYT: Hver mandag kl. 15-17.30 er der akvarelmaling i keelderen i lokalet ved siden af veerkstedet. Man
skal selv medbringe papir, pensler, farver, sakse osv. Man kan evt. ogsa lave f.eks. decoupage.

Tjek ogsa Facebook: Folkehuset Vestervang







JULEMIDDAG

Kom ind i varmen og nyd din julemiddag i
Folkehuset Vestervang.

Menu:

Julemiddag

Ris a'la mande

Mulighed for at fa en madpakke med hjem

Keb din billet i caféen: Pris: 25,-
Forst til melle, da der er et begraenset antal kuverter.

Drikkevarer kan kebes i caféen.










FO "Ud af Rogret” — Siddende gymnastik

Hold 2, holdnummer 21-571

Du kan tilmelde dig siddende gymnastik
hver tirsdag kl. 13-14.50 her pa Vestervang.

Tilmelding er mulig via www.fo.dk under bjaelken Ud af Ragret / Vaerdibgrsen eller i
FO-Aarhus’ kursusbutik, Frederiksgade 78C, man-to 10-16, fr. 10-15.

Man kan ikke tilmelde sig telefonisk og er fgrst tilmeldt, nar vi har registreret
betalingen.




Mandag d. 25.10.2021 kl. 19.00
"Det si’r sig selv” — C.V. Jgrgensen i tekst
og musik — med przest Anders Kjzersig og

4 musikere.

Drikkevarer kan kgbes. Billetter & 100,- kr. kan kgbes i
Café Vestervang fra d. 4.10.2021.

Arrangementet er i samarbejde med
Sankt Markus Kirke.




Café Vestervang
Menuplan Maj 2022 E‘U

Café Vestervang har abent kl. 9-13 pa hverdage og kl. 11-13 i weekenden. '~
Den varme mad serveres fra kl. 11 30 til kl. 13 og kan nydes ude eller inde.

Ugedag Dato
gecag Hovedret (pris kr. 50) og evt. Dessert (pris kr. 22)

Sgndag 2 Husarsteg med kartofler, sovs, blomkal og agurkesalat. Dessert: Citronfromage

Mandag | 2. Stegt kyllingelar med karfoﬂer, skysovs og bagte gulémdd er.

Tirsdag 3. Italienske kgdboller i tomatsauce, pasta el. Kartofler med hvidlzegsbred og salat.

Onsdag | 4. Kinesisk hgnsekgdsuppe og 5 stk. hjemmelavet sushi m/laks og nudelsalat. Dessert:
Frugtsalat

Torsdag | 5. Gullasch med kartoffelmas og broccoli samt surt.

Fredag ['6. Paneret flesk med kartofler, persillesovs og redbeder. Dessert: Pandekage med is

Lgrdag 7. Kalvefarsbrgd med porresauce, kartofler og agurkesalat.

Sgndag 8. Honningmarineret svinekam m,fsa'uce, kart., blomkal og asier. Dessert:
Hindbazrmousse

Mandag | 9. Breendende keerlighed med kartoffelmos og redbeder.

Tirsdag 10. lapansk kalkungryde med kokosmalk, ananas og rosiner smat ris el. kartofler og salat

Onsdag 11. Hjemmetavet stjerneskud med rejer, asparges, citron og salat. Dessert: Pre med racreme

Torsdag | 12. Farseret porrer med porresovs, kartofler og surt.

Fredag 13. Baf med lgg, kartofler, brunsovs og r@dbeder. Dessert: £blekage med flade

Lgrdag | 14. Oksesteg med kartofler, skysovs, tyttebzer og banner.

Sgndag 15. Sprangt nakke med lys sauce, kartofler, greeskar, grent. Dessert: Appelsinfromage
Mandag | 16. Moussaka med okseked, greesk salat og foccaciabred.

Tirsdag 17. Tapasmenu (sm3 frikadeller, kyllingespyd, kartofler m/bacon, tzatziki, humus og sovs.

Onsdag 18. Grove fiskefrikadeller med kartofler, persillesovs og rdkost. Dessert: Ananasfromage
Torsdag | 19. Ribbensteg med kartofler, skysovs, redkal og asier.
Fredag 20. Vestervangsgryde med mgrbrad, bacon, cocktailpglser med ris el. kartofler. Dessert: Tiramisu

Lgrdag [21, Kogt oksebryst med kartofler, peberrodssovs og grent.

Sgndag 22, Forloren hare med vildtsauce, kartofler, asier og grent. Dessert: Appelsinfromage
Mandag | 23. Boller i karry med iranske ris el. kartofier og salat.

Tirsdag 24, Klarsuppe med kgd- og melboller og tarteletter med hens i asparges.

Onsdag | 25. Wienerschnitzel med “drenge”, brasende kartofler, rter og smersovs. Dessert:
| Ostelagkage
Torsdag | 26. Stegt kalvelever med lpg, kartofler, sovs og grent.

Fredag 27. Stegt fiskefilet med persillesovs, kartofler og blandet salat. Desseri: Rabarbertrifli
Lgrdag 28. Kalvesteg med kartofler, skysovs, glaserede perlelgg og bgnner.

Sendag 29. Hamburgryg med figdekartofler, surt og grantsager. Dessert: Islagkage

Mandag @ 30. Kpdsauce med pasta, kartofler, slat og mozzarella.

Tirsdag 52 Karbonade med stuvede erter og gulergdder
Ret til =ndringer forbeholdes. - NB: Mulighed for frossen takeaway fra caféen - Telefonnummer: 87 13 46 26



Ugedag

Onsdag
Torsdag
Fredag

Lardag
Spndag
Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag
Lardag
Sgndag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lardag
Sgndag
Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag
Lardag
Sendag

Mandag
Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Café Vestervang har abent kl. 2-13 pa hverdage og kl. 11-13 i weekenden.
Den varme mad serveres fra kl. 11 30 til kl. 13.00 og kan nydes ude eller inde.
0BS — Der ar ogsd mulighed for at bestille vegetarretier.

Dato

R

Tl R

[ 10.
1L

12,

[13.
|14

15
16.
17.
18

|18

20.
2L

[22

[ 23

24,
25,

[26.
2

28.
29:
30.

Café Vestervang
Menuplan Juni 2022

Hovedret (pris kr. 50) og evt. Dessert (pris kr. 22)

Kylling cordon bleu m/stegte kart., citronsm@rsauce og srter. Dessert: Citronfromage
Paneret kulmule med kartofler, hollandaisesovs og rakost.

“Den sorte gryde” med merbrad, bacon, cocktailpglser med ris eller kartofler. Dessert:
Koldskal med kammerjunker

Bankeked med kartofler, skysovs, grentsager og syltede agurker.

Krydderskinke med lys sovs, kartofler, grentsager. Dessert: Hindbarfromage
Medisterpalse med stuvet spinat, kartofler og spidskalssalat.

Kalkungryde med ananas, kokosmaelk, fordrsgregnt og kartofler eller ris.

Schaschlik med oksefilet, mgrbradbaf, kyllingefilet, whiskysovs og kartofler. Dessert:
Rabarberkompot med is

Kinesizk hansekﬁdssuppe og 5 stk. Hiemmielavet sushi m/flaks og nudelsalat.

Baf med lpg, kartofler, brun sovs og rgdbeder. Dessert: Gammeldags =blekage

Gl. Oksesteg med kartofler, skysauce og marineret gulergdder.

Koteletter i fad med kartofler, champignonsauce, asier og grent. Dessert: Islagkage
Stegt kyllingelar med kartofler, skysovs og taziki.

Simregryde med oksefilet, kartofler og blomkalssalat

Stegt flaesk m nye kart., persillesovs, rgdbeder (Valdemarsdag). Dessert: Jordbzer med figde
Stegt fiskefilet med persillesovs, kartofler og sommersalat.

Ribbensteg med kartofler, skysovs, redkal og asier. Dessert: Frugtsalat
Krydderskinke med kartofler, lys sauce og broccolisalat.

Kogt kalveked i dildsauce, kartofler, gulerodsmix. Dessert: Jordbarfromage

Lasagne med spidskalssalat, og foccacia bred.

Skipperlabskovs med smer, persille og redbeder

Fiskefrikadeller med kartofler, persillesovs og blomkalssalat. Dessert: Pare Belle
Héléne

‘Wienerschnitzel med “drenge”, brasede kartofler, ==rter og smarsovs.

Karbonade med kartofler, stuvede srter og guleradder samt syltede rédbeder.

@l braiseret cksebryst med kartofler, skysauce og kogt grent.

Stegt andebryst med kartofler, skysovs, redkal. Dessert: Baileysfromage

Gullasch med kartoffelmos, redbeder og bagte rodfrugter,

Skinkemignon med kartofler, r:hémp'lgnonsovs. grent samt surt,

Stegt kalvelever m blgde Ipg, kartofler, brun sovs og grentsager. Dessert: Pandekage med is

Farseret porre med stuvet blomkal, kartofler og bagte gulergdder.

Ret til ®ndringer forbaholdes. - NB: Mulighed for frossen takeaway fra caféen - Telefonnummer: 87 13 46 26



Ugedag

Fredag
Lerdag
Sgndag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lerdag
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Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lagrdag
Spndag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lgrdag
Sgndag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Lerdag
Sgndag
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Café Vestervang har dbent ki. 9-13 pd hverdale og kl. 11-13 i weekenden.
Den varme mad serveres fra kl. 1130 til kl. 13.00 og kan nydes ude eller inde.
08S — Der er ogsa mulighed for at bestille vegetarretter.

Dato

.
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[15.

16.

[
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25.
26.
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29
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[31

Café Vestervang
Menuplan Juli 2022

Hovedret (pris kr. 50) og evt. Dessert (pris kr. 22)

Fiskefilet med kartofler, persillesauce og rakost. Dessert: Citronfromage

Sprezngt nakke med kartofler, sovs og grent.

kalvesteg med kartofler, skysovs, surt og grent. Dessert: Gl. Dags =blekage

Stegt kyllingelar med kartofler, skysovs og bagte gulergdder.

Klarsuppe med ked- og melboller samt tarteletter med hens i asparges

Forloren hare med kartofler, vildtsauce, bomkalssalat og surt. Dessert: lordbaer med figde
Stegt laks med kartofler, hollandaisesovs og sommersalat

Millionbgf med kartoffelmos, syltede redbeder og salat. Dessert: Is med vafler
Husarsteg med skysauce, kartofler, agurkesalat og grent

Bankekpd med sauce, kartofler, asier og bgnner. Dessert: Islagkage

Boller i karry med ris el. Kartofler og smgrstegte gulersdder

Musaka med ckseked, aubergine, kartoffelskiver og salat

Grove fiskefrikadeler m.kart., persillesovs og spidskalssalat. Dessert: Rabarberkompot med is
Revelsben med skysovs, kartofler og coleslaw

Baf med lgg, kartofler, brunsovs og rédbeder. Dessert: Frugtsalat

Grillkglle med kartofler, skysovs, rédbeder og blomkalssalat

Oksesteg med kartofler, skysovs og dampede gulergdder. Dessert: Tiramisu
Breendende keerlighed med kartoffelmos og ré¢dbeder

lapansk risret med kalkun, sur-sgd sovs og blandet salat

Dampet torsk m. kart., sennepssauce, &g, bacon og redbeder. Dessert-Figderand m. barsovs
Ribbensteg med kartofler, skysovs og reédkal samt surt

Vestervangsgryde m. mgrbrad,bacon,cockiailpglser og ris el. Kart. Dessert: Chokolademousse
Kogt oksebryst med kartofler, peberrodsskov og grent

Benlgse fugle med kartofier, skysovs, grent og tyttebaer. Dessert: Appelsinfromage
Vestervangs stjernekaster med asparges og rejer

Gullasch med kartoffelmos, redbeder og grgntsager

Wienerschnitzel med “drenge”, brasede kart., ®rter og smgrsovs. Dessert: Jordbzrfromage
Stegt kalvelever med blpde lgg, kartofler og champignonsovs samt grentsager
Karbonade med stuvede rier og gulergdder samt kartofler og surt. Dessert: Safran is

Andelar med kartofler, skysovs, rédkal samt asier

Hamburgryg med fledekartofler, surt og grgntsager. Dessert: Appelsin fromage|

Ret til =ndringer forbeholdes. - NB: Mulighed for frossen takeaway fra caféen - Telefonnummer: 87 13 46 26



Ugedag
Torsdag
Fredag
Leardag
Sgndag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lagrdag
Sgndag
Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag

Lgrdag
Sgndag
Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag
Lerdag
Sgndag
Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag

Café Vestervang har dbent kl. 9-13 pa hverdage og kl. 11-13 i weekenden_
Den varme mad serveres fra kl. 11.30 til kl. 13.00 og kan nydes ude eller inde.
OBS — Der er ogsa mulighed for at bestille vegetarretter.
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Café Vestervang
Menuplan september 2022

Hovedret (pris kr. 50) og evt. Dessert (pris kr. 22)
Fiskefilet med kartofler, persillesovs og salat
Merbradbaf med champignonsauce, kartofler og grent. Dessert: Citronfromage
Baconkarbonade med kartofler, sovs og workgrant
Bankeked med kartofler, sovs, bennesalat og syitede redleg. Dessert: Rabarber Tifli
Frikadeller med kartofler, skysows og grant
Klarsuppe med kgd- og melboller samt tarteletter med hans i asparges
Boller i karry med ris eller kartofler samt salat. Dessert: Frugtsalat
Stegt laks med kartofler, stuvet spinat og rakost
Gullasch med mos, bagte redbeder og surt. Dessert: Gammeldags =blekage
Kogt hamburgerryg med kartofler, aspargessauce og grant
Koteletter i fad med ris eller kartofler og grent. Dessert: Islagkage
Stegt kyllingelar med kartofler, skysovs og bagte gulergdder
Simregryde med oksefilet, kartofler og blomkalssalat

Grove fiskefrikadeller med remouladesauce, kartofler og rakost. Dessert:
Pandekager med hjemmelavet safran is.
Stegt flaesk med kartofler, persillesovs og salat

Italiensk farsbrad med kartofler, tomatsovs og italiensk salat med ost. Dessert:
Ananasfromage
Spreengt oksebryst med kartofler, peberrodssauce og grgnt

Stegt nakkefilet med kartofler, brun sauce og grent. Dessert: Romfromage
Lasagne med spidskalssalat og hjemmebagt hvidlggsbrad
Paneret kulmule med kartofler, hollandaisesovs og rakost

Karbonade med kartofler, stuvede srter og gulergdder samt surt. Dessert:
Flgderand med frug@'
Ribbensteg med kartofler, skysovs, rédkal og syltede asier

Baf med lgg, kartofler, brun sauce og redbeder. Dessert: Baileys-fromage
Kalvesteg med kartofler, skysovs og grent

Skinkemignon med champignonsauce, kartofler og grent. Dessert: Tiramisu
Breendende kzerlighed med mos og redbeder

Wienerschnitzel med “drenge”, brasede kartofler og smersovs samt zrier

Stegt kalvelever med lgg, kartofler, champignonsauce og grgnt. Dessert:
Appelsinfromage
Farserede porrer med kartofler, porresovs samt surt

Thaigryde med ris eller kartofler, sur-/s¢d sovs og salat. Dessert: Chokolademousse

Ret til @ndringer forbeholdes. - NB: Mulighed for frossen takeaway fra caféen - Telefonnummer: 87 13 46 26



Ugedag
Lordag
Sendag
Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag

Lordag
Sendag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lerdag

| Dato
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15.

Café Vestervang
Menuplan oktober 2022

Café Vestervang har dbent kl. 9-13 pa hverdage og kl. 11-13 i weekenden.
Den varme mad serveres fra kl. 11.30 til kl. 13.00 og kan nydes ude eller inde.
OBS — Der er ogsa mulighed for at bestille vegetarretter.,

Hovedret (pris kr. 50) og evt. Dessert (pris kr. 22)

. Kogt hamburgerryg med kartofler, aspargessauce og gront.

Stegt andelar med kartofler, skysovs, redkal. Dessert: Citronfromage
Frikadeller med kartofler, brus sovs og salat.
Kinesisk hensekedsuppe og 5 stk. hjemmelavet sushi og nudelsalat.

Vestervangsgryde med merbrad, bacon, cocktailpglser med ris eller kartofler.

| Dessert: Frugtsalat

Musaka med okseked, graesk salat og brod.

Hjemmelavet pizza med okseked, skinke, peperoni samt ovnbagte pomfrits. Dessert:

Is med vafler
Rullesteg med svesker, kartofler, skysovs og grentsager.

Forloren hare med kartofler, vildtsauce, asier og gront. Dessert: Appelsinfromage
Kodsauce med pasta eller kartofler samt salat.

Boller i Karry med ris eller kartofler samt gront.

Stegt fiskefilet med persillesovs, kartofler og blandet salat. Dessert: Rabarbertrifli
Ribbensteg med kartofler, skysovs og redkal.

Bef med log, kartofler, brussovs og redbeder. Dessert: Pandekager med safran is

Honningmarineret svinekam med sauce, kartofler, blomkal og asier.

Ret til sendringer forbeholdes

Sendag
Mandag
Tirsdag

Onsdag
Torsdag
Fredag

Lordag
Spndag
Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag
Lerdag
Spndag

19.
20.
21.

| 22.
23.
24.
25.
26.

27.
| 28.
20.
30.

= NB: Mulighed for frossen takeaway fra caféen -

Stegt kyllingelar med kartofler, skysovs og grent. Dessert: Islagkage
Medisterpolse med brun eller hvide kartofler, brun sovs samt redkal.

Tapasmenu (sma frikadeller, kylling spyd, kartofler m/bacon, tzatziki, humus, brod
med pesto).
Fiskefrikadeller med kartofler, persillesovs og rakost. Dessert: Frugt med racreme

Klar suppe med ked- og melboller samt tarteletter med hons i asparges.

Kogt skinke med fledekartofler og marinerede grontsager. Dessert:

| Hindbaerfromage.

Lammegryde med hvidlgg, kartofler, grent og drueagurker.

Husarsteg med kartofler, skysovs, blomkal samt surt. Dessert: Ananasfromage
Kylling cordon bleu med stegte kartofler, citronsmersauce og arter.

Stegt kalvelever med log, kartofler, legsovs og gront.

Wienerschnitzel med “drenge”, brasede kartofler, s&erter og smersovs. Dessert:
Zblekage
Hjemmelavet stjernekaster med rejer, asparges, citron, salat samt dressing.

| Karbonade med stuvede srter og gulerpdder, redbeder. Dessert: Floderand

Thaigryde med kalkun, ananas, rosiner samt ris eller kartofler og surt.

Koteletter i fad med kartofler, champignonsauce og grent. Dessert: Romfromage

Telefonnummer: 87 13 46 26
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Tirsdag
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Torsdag
Fredag
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Café Vestervang
Menuplan november 2022

Café Vestervang har 3bent kl. 9-13 pa hverdage og kl. 11-13 i weekenden.
Den varme mad serveres fra kl. 11.30 il kl. 13.00 og kan nydes ude eller inde.
0OBS — Der er ogsa mulighed for at bestille vegetarretter,

16.

Hovedret (pris kr. 50) og evt. Dessert (pris kr. 22)

Valgfleesk (stegt flaesk) med kartofler, persillesovs og radbeder.

Boller i karry med ris, kart, gront. Dessert: Risalamande med kirsebasrsovs.
Fiskefilet med kartofler, persillesauce, rakost.

Bof med lgg, kartofler, bearnaisesovs, bagt rodfrugt. Dessert: Jordbzerfromage
Rullesteg med svesker, kartofler, skysovs, rodkal.

Bacon karbonade med kartofler, sovs og redbeder. Dessert: Islagkage

Lasagne med spidskalsalat, hjemmebagt brod med ost.

Forloren hare med vildsauce, kartofler og ribsgele.

Grave fiskedeller med kartofler, dildsovs, bland salat. Dessert: Appelsinfromage.

Stegt andelar m. sauce, kart, brune kart og radkal.
Medister m. stuvede hvidkal, kart og gront. Dessert: Pandekage med safran is
Kalvefarsbrod med urter sauce, kartofler, grent

Kogt hamburgerryg m. aspargessauce, kartofler og gront. Dessert: Gammeldags
xblekage
Stegt kyllingelar med kartofler, bagte gulergdder, skysovs.

Farseret porer med kartofler, porer sovs og mixsalat.

Onsdag

Torsdag
Fredag

Lordag
Sendag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Lordag
Sendag
Mandag
Tirsdag
Onsdag

[17.
18.

19.
20.
21.
22.
| 23.
24.
25.

| 26.
| 27.
28.
| 20.
30.

Paneret kulmule, kartofler, citronsovs, tomatsalat. Dessert: Rabarbertrifli med
neddedrys.
Karbonade med kartofler, stuvede arter og gulergdder, surt.

Klar suppe med kod- og melboller, tarteletter med hens i asparges. Dessert:
Frugtsalat
Frikadeller med kartofler, brunsovs og redkal.

Koteletter i fad m. grontsager, kartofler, grent. Dessert: Romfromage
Millionbef med mos, bagte selleri og rodbeder,

Stegt laks med hollandaisesovs, kartofler, blandet salat.

Ribbensteg med kartofler, redkal og skysauce. Dessert: Hvidechokolademousse.
Stegt kalvelever, blgde lpg, kartofler, sauce og surt.

Wienerschnitzel med dreng, smarsauce, brasede kartofler og srter. Dessert:
Pandekage med Nutella
Honningmarineret svinekam med sauce, kartofler, blomkal og asier.

Rullesteg, kartofler, skysovs og redkal. Dessert: Citronfromage
Japansk risret med kalkun, kartofler, salat samt surt.
Vestervangs gryde med merbrad og champignon, kartofler eller ris og surt.

Kgdsovs med pasta eller kartofler og bagte rodfrugter. Dessert: Bondepige med slor

Ret til aandringer forbeholdes = NB: Mulighed for frossen takeaway fra caféen - Telefonnummer: 87 13 46 26



Café Vestervang P
Menuplan December 2022 ‘&) (}

Café Vestervang har dbent kl. 9-13 pa hverdage og kl. 11-13 | weekenden. .-
Den varme mad serveres fra kl. 11.30 til kl. 13.00 og kan nydes ude eller inde.
OBS — Der er ogsa mulighed for at bestille vegetarretter.

Ugedag Dato Hovedret (pris kr 50) og evt. Dessert (pris kr 22} Fredag 16. Karbonade med stuvede zerter og gulergdder, kartofler og surt. Dessert: Citronfromage.
Torsdag 1 Fiskefilet med kartofler, persillesovs og rakostsalat Lordag 17. Rullesteg med svesker, kartofler, skysovs og grentsager
Fredag 2. Julemedister med kartofler og brun sovs samt redkal. Dessert: Romfromage Sendag 18. Nakkekoteletter med kartofler, sovs og grentsager. Dessert: Islagkage.
Lerdag 3. Farseret porrer med kartofler, porresovs og grent. Mandag 19. JULEFROKOST eller frokostret frikadeller med kartofler, brun sovs og redkal. Dessert:
Sgndag 4. Honningmarineret skinke med fledekartofler og grentsager. Dessert: Appelsinfromage. Risalamande

Tirsdag 20. Stegt kyllingebryst med bacon, kartofler eller ris samt tomatsovs og salat
Mandag 5: Bof Stroganoff med kartoffelmos, blandet salat og grentsager

Onsdag 21. Wienerschnitzel med “drenge”, brasede kartofler og smersovs. Dessert: Frugtsalat.
Tirsdag 6. Boller i karry med ris eller kartofler og salat. =

Torsdag 22, Stegt laks med kartofler, hollandaisesauce og rakostsalat
Onsdag ¥ Fiskefrikadeller med kartofler, dildsovs og salat. Dessert: Bondepige m slor.

- - Fredag 23. Forloren hare med kartofler og vildtsauce, ribsgele og gront
Torsdag 8. Brunkal med kogt bacon, kalpglse, kartofler og redbeder - .
. Lardag 24, Stegt andelar med hvide og brune kartofler, skysovs og redkal. Dessert: Risalamande.
Fredag 9. Stegt kyllingelar med kartofler, skysovs og bagte guleradder. Dessert: £bleskiver med
flormelis og syltetgj. Sendag 25. Koteletter i fad med kartofler, champignonsauce, grenne tomater og salat. Dessert:

Lerdag 10. Grillkglle med kartofler, sauce og coleslaw. Risalamande.

Mandag 26. Kedsovs med pasta eller kartofler med blandet salat
Sendag 11. Frikadeller med kartofler, brun sovs og grent. Dessert: £blekage

Tirsdag 27. Braendende keerlighed med mos, redbeder og grent.
Mandag 12. Ungarsk gullasch med kartoffelmos, bagte rodfrugter og drueagurker.

- - Onsdag 28. Stegt kalvelever med kartofler, lag, champignonsauce og grent. Dessert: £bleskiver med

Tirsdag 13. Musaka med hakket oksekab, aubergine med graesk salat og hjemmebagt bred flormelis og syltetoj
Onsdag 14. Ribbensteg med kartofler, redkal og skysovs. Dessert: Chokolademousse. Torsdag 29. Paprikagryde med ris eller kartofler og salat
Torsdag 5 Hjemmelavet stjernekaster med asparges, rejer og dressing Fredag 30. Bef med lpg, kartofler, bearnaisesauce og bagt rodfrugt.

Lerdag 31. Hamburgerryg med stuvede grankal, brune og hvide kartofler. Dessert: Hindbaerfromage.

Ret til 2endringer forbeholdes. - NB: Mulighed for frossen take away fra caféen - Telefonnummer: 87 13 46 26



Ugedag
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Mandag
Tirsdag
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Torsdag
Fredag
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Café Vestervang har dbent kl. 9-13 p3 hverdage og kl. 11-13 i weekenden.
Den varme mad serveres fra ki. 11.30 til kl. 13.00 og kan nydes ude eller inde.
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| 30
[ 32

Café Vestervang
Menuplan Januar 2023

OBS — Derer :ng_sé mulighed for at bestille vegetarretter

Hovedret (pris kr. 52) og evt. Dessert (pris kr. 22)

Frikadeller med kartefier, brun sovs og grentsager. Dessert: Jordbarfromage

| Fiskefilet med persiliesovs, kartofler og rakost
| Stegt medisterpglse med kartofler, sovs og rédkal

| Kalkungryde med ananas, rosiner med ris eller kartofler samt surt. Dessert: Hindbarfromage

Boller i karry med ris eller kartofler og salat.

| Klarsuppe med kid- og melballer samt tarteletter med h@ns i asparges. Dessert: £blekage med

figdeskum

| Grillekglle med kartofier, skysovs og coleslawsalat.
| Farseret porre med kartofler, lys sovs og gréntsager. Dessert: Rabarber trifli
| Stegt kyllingeldr med kartofler, skysovs og bagte gulergdder.

Paneret fi=sk med kartofier, persillesovs og redbeder.

Gullasch med kartoffelmos, bagte rodfrugter og surt. Dessert: Citronfromage

| Fiskefrikadeller med kartofler, dildsovs og rakost.

Wienerschnitzel med dreng, smersovs of brasede kartofier samt =rter. Dessert: Romfromage

Rullesteg med svesker, kartofler, skysovs og redkal.

| Stegt andebryst med kartofier, skysovs, reédkal og gele. Dessert: Bailevsl fromage

Mgrbradgryde med ris efler kartofler og salat.
Lasagne med spidskilssalat og hjemmebagt brad.

Hjemmeiavet stjerneskud med dampede og stegt fiskefilet. Dessert: Frugtsalat

| Farserst blomkal med kartofier, blomkalssovs og dampede gulergdder.

[ Baf med leg og kartofler, bearnaisesovs, redbeder o grentsager. Dessert: Pandekage med is

Braizeret svinenakke med =ble og timian, sovs, kartofler og grent

Spra=ngt nakke med lys sovs, kartofler og grént. Dessert: Tiramisu

| Japansk risret med kylling, surse¢d sovs of gréntsager

Brzndt k=rlighed med karteffelmos, rédbeder og salat.

| Karbonade med stuvede ®rter, gulerpdder og kartofler samt surt. Dessert: Frugt med ricreme

| Kogt torsk med kartofler, sennepssovs, =g, bacon og rédbeder.

Stegt kalvelever med kartofler, lég, champignonsovs og grént. Dessert: Chokeolademousse

| Vestervangsgryde med megrbrad, bacon, cocktzilpelser og ris eller kartofler.
| Marineret svinekam med kartofler, skysovs, bgnner of perielgg. Dessent: Islagkage
[ Kadsovs med pasta eller kartofler, og redbeder samt grgnsager.

| Tapasmenu med frikadeiler, kylling spyd, tzatziki, humus, kartofler med bacon etc.

Ret til =ndringer forbeholdes. - NE: Mulighed for frossen takeaway fra caféen - Telefonnummer: 87 13 46 26



Café Vestervang |
Menuplan Februar 2023 Tl

Café Vestervang har 3bent kl. 9-13 pa hverdage og kl. 11-13 i weekenden.
Den varme mad serveres fra kl. 11.30 til kl. 13.00 og kan nydes ude eller inde.
085 — Der er ogsa mulighed for at bestille vegetarretter.

Uged Dat
aVOeg | M8 Hovedret (pris kr. 52) og evt. Dessert (pris kr. 24)

Onsdag 1. Fiskefrikadeller med kartofler, persillesovs og blandet salat: Dessert: Citronfromage

Torsdag 2. Pglser med varm kartoffelsalat og dampede rosenk3l

Fredag &, Ungarsk gullasch med kartoffelmos og salat. Dessert: Gl. =blekage

Lgrdag 4, Rullesteg med persille, Kartofler, skysovs, asier og ribsgele

Sgndag 3. Hamburgerryg med kartofler, aspargessovs og grgntsager. Dessert: Baileys fromage

Mandag | 6. Stegt kyll Engeléf med kartofler, skysovs og dampede gulergdder

Tirsdag 7- Boller i karry md ris eller kartofler og blandet salat.

Onsdag 8. Fiskefilet med persillesovs, kartofler og rakost. Dessert: Frugtsalat

Torsdag | 9. Ribbenstege med kartofler, skysovs, redkal og asier

Fredag 10. Bef med lgg, kartofler, brunsovs, redbeder og bagt rodfrugt. Dessert:
Appelsinfromage

Lardag 11. Farseret blomkal med kartofler, blomkalssovs og dampede gulergdder

Sgndag 12, Svinekaber med kartofler, sovs og grent. Dessert: Islagkage
Mandag | 13, Vintergryde med merbrad, bacon, kartofler eller ris og dampede broccoli
Tirsdag 14, Stegt laks med kartofler, hollandaisesovs og salat

Onsdag 15. Gule srter med bacon medister, kartofler, redbeder og sennep. Dessert:
Jordbaergrgd med flade

Torsdag 16. Karbonader med stuvede zrter og gulergdder samt kartofler og surt

Fredag X7 Thaigryde med kalkun, kartofler eller ris og salat

Lardag 18. Forloren hare, med kartofler, vildsows, ribsgele og grentsager

Sgndag 19. Koteletter i fad med kartofler, sovs og broccoli. Dessert: Ymerfromage

Mandag | 20. Paprikagryde med kartoffelmos, blandet salat og surt

Tirsdag 2% Stjernekaster med rejer, asparges, salat og dressing

Onsdag 27 Wienerschnitzel med drenge, arter, smersovs og brasede kartofler. Dessert:

Pandekage med is
Torsdag | 23. Stegt kalvelever med lag, kartofler, champignonsovs og grent

Fredag 24, Millionbef med kartoffelmos, agurkesalat og dampede rosenkal. Dessert: Frugt med

racreme
Lgrdag 25, Husarsteg med kartofler, skysovs, karotter og surt
Sgndag 26. Grillkglle med kartofler, skysovs og salat. Dessert: Hindbserfromage
Mandag | 27, Frikadeller med kartofler, sauce og salat.

Tirsdag 28. kylling cordon bleu med skinke og ost samt kartofler, tomatsovs og spidskal salat
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Café Vestervang har abent kl. 9-13 pd hverdage og kl. 11-13 i weekenden.
Den varme mad serveres fra kl. 11.30 til kl. 13.00 og kan nydes ude eller inde.
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Café Vestervang
Menuplan Marts 2023

OBS — Der er ogsd mulighed for at bestille vegetarretter.

Hovedret (pris kr. 52) og evt. Dessert (pris kr. 24)

| Butter Chicken med ris el. Kartofler of couscous salat. Dessert: H\rldehlomstﬁuma-ge
| Moussaka m/okseked, salat, langosh (Ungarsk brad).

| Fiskefrikadeller med kartofler, persillesovs og salat. Dessert: Frugtsalat

| Farseret porre med stuvet porre, kartofler og grant.

| Koteletter i fad mj/kartofler, champignonsovs, grant, asier. Dessert: Baileys fromage
[ Stegt iwhinge!ér med kartofler, skysovs og bagte gulerﬁdder.

Hjemmelavet sushi med laks eller kylling i karry med ris eller kartofler og salat.

| Balleri karry med ris eller kartofler og salat. Dessert: Tiramisu

| Baf med Isg, kartofler, brun sovs og bagt rod'frug:_

| Ribbensteg med kartofler, skysovs og redkal. Dessert: Hindbarfromage

[ Rullesteg med svesker, kartofler, skysovs og grent.

[ spraengt svinekam med kartofler, lys sauce, guleradder og surt. Dessert: Romfromage
| Br=ndende kaerlighed med mos, rgdbeder og salat.

[ Stegt laks med stuvet spinat, kartofler og blandet salat.

Kgdsovs m pasta el, Kartofler, r@dbeder og redkalssalat. Dessert: Chokolademousse

| Karbonader med stuvede ®rter og gulergdder samt surt.

[ Tapasmenu (sma frikadeller, kyllingespyd, kartofler m/bacon, tzatziki, humus og sovs).

Dessert: Ananasfromage

| Stegt andelar med kartofler, skysovs, redkal og asier.
[ @l braiseret svinekaeber med kartofler, grgntsager og surt. Dessert: Islagkage
Marbradgryde med bacon, cocktailpelser og ris eller kartofter samt salat.

Stegt medisterpalser med kartofler, redkal og brun sovs samt asier.

| Graske frikadeller med okse- og svineked, kartofler, sovs og salat. Dessert: £bletzrte
| Fiskefilet med kartofler, persillesovs og rakost.

| Wienerschnitzel m. drenge brasede kart., rter og smersovs. Dessert: Rabarbertrifli

| Forloren hare med kartofler, vildtsauce, gele og grentsager

[ Spraengt kamsteg med aspargessovs, kartofler og broccoli. Dessert: Bondepige med
slar

Thaigryde m/kalkun og sur/sed sovs, ris eller kartofler.

| Paneret kulmule med kartofler, blomkalssalat og hollandaisesovs,

[ Klarsuppe med kgd- og melboller samt flutes + tarteletter med hgns i asparges.

Dessert: Gl. &blekage

[ Stegt kalvelever med Igg, kart., champignons sovs og grgnt.

[ Hjemmelavet stjerneskud med rejer, asparges og citron samt salat.

Ret til @ndringer forbeholdes. - MB: Mulighed for frossen takeaway fra caféen - Telefonnummer: 87 13 46 26
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Café Vestervang
Menuplan Juni 2023

Café Vestervang har abent kl. 9-13 pa hverdage og kl. 11-13 i weekenden.
Den varme mad serveres fra kl. 11.30 til kl. 13.00 og kan nydes ude eller inde.
CBS — Der er ogsa mulighed for at bastille vegetarretier.

Hovedret (pris kr. 52) og evt. Dessert (pris kr. 24)

Marbradgryde med bacon og cocktailpglser m/fris eller kartofler og blandet salat.
Hjemmelavet bgfsandwich med brus sovs og kartoffelbade i ovn. Dessert: Frugtsalat.
Rullesteg med svesker, skysovs, kartofler og gréntsager.

Gril kalle med kartofler, skysovs, kartofler og dampede broccoli. Dessert:

Appelsinfromage.
Stegt madisterpglser med kartofler, red kal og stuvede spinat.

Boller i karry med ris eller kartofler og sommer salat.

Schaschlik med m@rbradbef, kylling filet, pglse; peberfrugt med whiskysovs og
kartofler. Dessert: Jordbaerfromage.

Fiskefilet med kartofler, persillesovs og rakostsalat.

Karbonade med stuvede &rter og gulergddder, kartofler og surt. Dessert: Gl. £blekage
Frikadeller med brus sovs, kartofler og gregntsager.

Koteletter i fad med champignonsovs og kartofler og asier. Dessert: Islagkage.

Stegt kyllingelar med kartofler, skysovs og bagte gulergdder.

Ungarsk gullasch med kartoffelmos og rodfrugter.

Stegt laks med hollandaisesovs, kartofler og blomkalssalat. Dessert: Bananasplit.

Stegt fleesk med nye kartofler, persillesovs og redbeder.

Fredag
Lardag
Sgndag
Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag

Lgrdag
Sgndag
Mandag
Tirsdag

Onsdag

Torsdag
Fredag
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| 29,
30.
Ret til @ndringer forbeholdes,

Kalkungryde med ananas, kokosmaelk og kartofler eller ris. Dessert: Rabarbertrifli
Krydderskinke med kartofler, lyssovs og brocolisalat.

Forloren hare med kartofler, vildtsovs, agurkesalat og grent. Dessert: Baileys fromage
Lasagne med sommersalat og focacciabrad.

Skipperlabskovs med smer, persille og redbeder.

3 stk. hjemmelavede forarsruller med okseked, sursgd sovs og pomfrits samt
sommersalat. Dessert: lordbzergrad med flade
Fiskefrikadeller med kartofler, persillesovs og spidskalssalat.

Wienerschnitzel med “drenge”, brasede kartofler og smgrsovs samt arter. Dessert:
Chokolademousse.
Marineret svinekam med skysovs, kartofler og syltede rgdlgg samt grentsager.

Stegt andebryst med kartofler; skysovs og redkal. Dessert: Ymerfromage.
Biksemad med spejlaeg, bearnaisesovs og redbeder.

Skinkemignon med kartofler, champignonsovs og grantsager samt surt.

Stegt kalvelever med lgg, champignon og brun sovs, kartofler samt grgnt. Dessert.
Pzre med racreme.

Paneret kulmule med hollandaisesovs, kartofler og rakostsalat.

Ribbensteg med skysovs, kartofler, redkal og asier. Dessert: Koldskal.

- NB: Mulighed for frossen takeaway fra caféen - Telefonnummer: 87 13 46 26



Café Vestervang
Menuplan Maj 2023

Café Vestervang har abent kl. 9-13 pa hverdage og kl. 11-13 i weekenden.
Den varme mad serveres fra kl. 11.30 til kl. 13.00 og kan nydes ude eller inde.
0BS — Der er ogsa mulighed for at bestille vegetarretter,

ONXA
(]

Mandag 1. Stegt kyllingelar med kartofler, skysovs og bagte gulerpdder. Onsdag 17. SPIS SAMMEN: Spaghetti alla puttenesca. (Gratis Ananasfromage ved kgb af middag)
Tirsdag 2. Italienske kgdboller i tomatsauce, pasta el. Kartofler med hvidlzegsbrod og salat. Torsdag 18. Fiskefrikadeller med kartofler, persillesovs og rakostsalat.
Onsdag 3. SPIS SAMMEN: Linsesuppe med havregrynsboller. (Gratis dessert ved kgb af middag.) Fredag 19, Ribbensteg med kartofler, skysovs, redkal og asier. Dessert: Tiramisu
Torsdag 4. Stegt laks med kartofler, hollandaisesovs og salat. Lgrdag 20, Koteletter i fad med champignonsovs, kartofler og grent.
Fredag 5. Boller i karry med ris eller kartofler og forarsgrgnt. Dessert: Citronfromage Sendag 21. Forloren hare med vildtsauce, kartofler, asier og gront. Dessert: Appelsinfromage
Lerda 6. Farseret porrer med kartofler, porresauce og grant. _ -
proag B i gere Mandag 22, Butter Chicken med ris eller kartofler og couscous salat,
S@nda 74! Honningmarineret svinekam mj/sauce, kart., blomkal og asier. Dessert: Hindbarmousse
& & ; / Es : Tirsdag 23. Moussaka m/oksekgd, salat, langosh (ungarsk brad)
Mandag 8. Braendende kzerlighed med kartoffelmos og rgdbeder. ; . .
Tirsdag 23. SPIS SAMMEN 17-19: Veganske Pull Pork pandekager. (Gratis kaffe og kage ved kgb af aftensmad )
Tirsdag 9. Japansk kalkungryde med kokosmazlk, ananas og rosiner smat ris el. kartofler og salat
Onsdag 24, Wienerschnitzel med “drenge”, brasende kartofler, @rter og smarsovs. Dessert: Islagkage med vafler
Tirsdag 9. SPIS SAMMEN 17-19: Den grpnne ungdoms bolognese (Gratis kaffe og kage ved kab af aftensmad)
Torsdag 25. Stegt kalvelever med lpg, kartofler, sovs og grgnt.
Onsdag 10, Hjemmelavet stjerneskud med rejer, asparges, citron og salat. Dessert: Paere med racreme
Fredag 26. Stegt fiskefilet med persillesovs, kartofler og blandet salat. Dessert: Rabarbertrifli
Torsdag 1. Den sorte gryde med megrbrad, bacon, cocktailpalser med kartofler eller ris og salat.
Fredag 17 Bgf med |pg, kartofler, brunsovs og redbeder. Dessert: /blekage med flgde Lordag 27. @I braiseret svinekaeber med kartofler, grentsager og surt.
Lprdag 13. Kogt hamburgrye med Kartofler og aspargessovs og grontsager. Sgndag 28. Kogt skinke med flgdekartofler, surt og gréntsager. Dessert: Gammeldags =blekage
Sgndag 14, Spraengt nakke med lys sauce, kartofler, graeskar, grent. Dessert: Appelsinfromage Mandag 29. Kedsauce med pasta, kartofler, slat og mozzarella.
Mandag 15. Moussaka med okseked, graesk salat og foccaciabred. Tirsdag 30. Karbonade med stuvede arter og gulergdder
Tirsdag 16. Tapasmenu (sma frikadeller, kyllingespyd, kartofler m/bacon, tzatziki, humus og sovs. Onsdag 31. Ribbensteg med kartofler, skysovs og redkal. Dessert: Baileys fromage

Hovedret (pris kr. 52) og evt. Dessert (pris kr. 24)

Ret til &ndringer forbeholdes. - NB: Mulighed for frossen takeaway fra caféen - Telefonnummer: 87 13 46 26



Café Vestervang
Menuplan Maj 2023

Café Vestervang har abent kl. 9-13 pa hverdage og kl. 11-13 i weekenden.
Den varme mad serveres fra kl. 11.30 til kl. 13.00 og kan nydes ude eller inde.
0BS — Der er ogsa mulighed for at bestille vegetarretter,

ONXA
(]

Mandag 1. Stegt kyllingelar med kartofler, skysovs og bagte gulerpdder. Onsdag 17. SPIS SAMMEN: Spaghetti alla puttenesca. (Gratis Ananasfromage ved kgb af middag)
Tirsdag 2. Italienske kgdboller i tomatsauce, pasta el. Kartofler med hvidlzegsbrod og salat. Torsdag 18. Fiskefrikadeller med kartofler, persillesovs og rakostsalat.
Onsdag 3. SPIS SAMMEN: Linsesuppe med havregrynsboller. (Gratis dessert ved kgb af middag.) Fredag 19, Ribbensteg med kartofler, skysovs, redkal og asier. Dessert: Tiramisu
Torsdag 4. Stegt laks med kartofler, hollandaisesovs og salat. Lgrdag 20, Koteletter i fad med champignonsovs, kartofler og grent.
Fredag 5. Boller i karry med ris eller kartofler og forarsgrgnt. Dessert: Citronfromage Sendag 21. Forloren hare med vildtsauce, kartofler, asier og gront. Dessert: Appelsinfromage
Lerda 6. Farseret porrer med kartofler, porresauce og grant. _ -
proag B i gere Mandag 22, Butter Chicken med ris eller kartofler og couscous salat,
S@nda 74! Honningmarineret svinekam mj/sauce, kart., blomkal og asier. Dessert: Hindbarmousse
& & ; / Es : Tirsdag 23. Moussaka m/oksekgd, salat, langosh (ungarsk brad)
Mandag 8. Braendende kzerlighed med kartoffelmos og rgdbeder. ; . .
Tirsdag 23. SPIS SAMMEN 17-19: Veganske Pull Pork pandekager. (Gratis kaffe og kage ved kgb af aftensmad )
Tirsdag 9. Japansk kalkungryde med kokosmazlk, ananas og rosiner smat ris el. kartofler og salat
Onsdag 24, Wienerschnitzel med “drenge”, brasende kartofler, @rter og smarsovs. Dessert: Islagkage med vafler
Tirsdag 9. SPIS SAMMEN 17-19: Den grpnne ungdoms bolognese (Gratis kaffe og kage ved kab af aftensmad)
Torsdag 25. Stegt kalvelever med lpg, kartofler, sovs og grgnt.
Onsdag 10, Hjemmelavet stjerneskud med rejer, asparges, citron og salat. Dessert: Paere med racreme
Fredag 26. Stegt fiskefilet med persillesovs, kartofler og blandet salat. Dessert: Rabarbertrifli
Torsdag 1. Den sorte gryde med megrbrad, bacon, cocktailpalser med kartofler eller ris og salat.
Fredag 17 Bgf med |pg, kartofler, brunsovs og redbeder. Dessert: /blekage med flgde Lordag 27. @I braiseret svinekaeber med kartofler, grentsager og surt.
Lprdag 13. Kogt hamburgrye med Kartofler og aspargessovs og grontsager. Sgndag 28. Kogt skinke med flgdekartofler, surt og gréntsager. Dessert: Gammeldags =blekage
Sgndag 14, Spraengt nakke med lys sauce, kartofler, graeskar, grent. Dessert: Appelsinfromage Mandag 29. Kedsauce med pasta, kartofler, slat og mozzarella.
Mandag 15. Moussaka med okseked, graesk salat og foccaciabred. Tirsdag 30. Karbonade med stuvede arter og gulergdder
Tirsdag 16. Tapasmenu (sma frikadeller, kyllingespyd, kartofler m/bacon, tzatziki, humus og sovs. Onsdag 31. Ribbensteg med kartofler, skysovs og redkal. Dessert: Baileys fromage

Hovedret (pris kr. 52) og evt. Dessert (pris kr. 24)

Ret til &ndringer forbeholdes. - NB: Mulighed for frossen takeaway fra caféen - Telefonnummer: 87 13 46 26



Aktiviteter i Folkehuset Vestervang marts maned 2022

Dato/tid Arrangement Yderligere oplysninger
Tir. den 1. Kvindegruppe. Alle kvinder er velkormne.
k. 13.00-15.00
Tir. den 1. Streaming fra Sgauditorierne: "Klimaforandringerne™
kl. 18.45 ved klimafysiker Jens Hesselbjerg Christensen.
Man. den 7. Spis sammen: Borscht med creme fraiche samt Billetter 4 100 kr. kan kgbes i cafe
kl. 18.00 Gullasch med kartoffelmos og saltagurker. kl. 12.15: | Vestervang eller ved indgangen, hvis der er
jazz. Arrangement i forbindelse med Arhundradets fiere tilbage.
Festival med fokus pa 1989.
Tor. den 10. Tejsalg i cafeen:
kl. 10.00-13.00
Tor. den 10 Torsdagsbar, vin, gl, vand, chips og peanuts. Fra k. Det koster 20 kr. at deltage, hvis man
kl. 1530 ca. 17 spiller "Dylan Duo”. drikker sodavand, og 50 kr. hvis man
drikker vin ller gl.
Fre.den 11. Mandegruppen mgdes. Alle mznd er velkomne.
kl. 13.00-15.00
Fre.den 11. Filmcafe med film om m@nsterkommunisten Der er gratis adgang, men man skal
kl. 19.00-22.30 Christiane, som er i koma, da hendes elskede DDR tilmelde sig, enten i cafe Vestervangs
bryder sammen. Arrangement i forbindelse med Abningstid eller pr. mail til
Arhundredets Festival med fokus pd 1989. jensenvestervang@youmail.dk. Skriv 1983 i
emnefeltet. Vin, gl og vand kan kgbes.
Man. den 14. Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe | Sankt Markus Kirke er vaert ved kaffe og
kl. 10.00-12-00 | et handarbejde. kage.
Tir. den 15. Streaming fra Sgauditorierne: "Ekstrem fordgjelse™
kl. 158.45 ved zoofysiclogi Tobias Wang.
Tor. den 17. Suppeaften. Sasid serverer en velsmagende suppe. 40 kr. pr. person.
k. 18.00
Man. den 21. Syng fra Hgjskolesangbogen. Kirsten Mehisen sidder | Arrangementet er i samarbejde med Sankt
ki 19.00-21.00 ved klaveret og vil ogsa forsgge at fa os til at holde Markus Kirke, som er vaert ved kaffe og
den rigtige tone. kage.
Tor. den 24. Aarhus Jazz Orchestra med "Fortelkninger af Elvis Der er gratis adgang. Vin, @l og vand kan
kl. 13.00 Presleys sangskat.” kdbes.
Lgr. den 26. Brunch med musik af Stjernholm og Christiansen, Pris 40 kr. for en dejlig brunchtalierken
ki. 10.00 som spiller gamle danske viser. med juice og incl. kaffe eller te.
Man. den 28. Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe | Sankt Markus Kirke er vaert ved kaffe og
kl. 10.00-12 00 et handarbejde. kage.
Tir. den 29. Streaming fra Sgauditorierne: "Flagermus” ved
kl. 18.45 sansefysiolog Peter Teglberg Madsen.
Ons. den 30. Banko med amerikansk lotteri. Pris 40 kr. for kaffe/te med bred og 2
ki 13.30 bankoplader. Ekstra plader kan kgbes for
10 kr. pr. stk.
SIDSTE MNYT:

Der er stillet et bordtennishord op i den lille dagligstue. Alle er velkomne til at spille, nar ikke opholdsstuen er optaget af
made. Der er bade bordtennisbat og bordtennisbolde til rAdighed.

Som noget nyt spilles der bridge | Folkehuset hver fredag
Let gvede og gvede medes og spiller med John Flintsg som

Husk at der er hver onsdag ki, 10.00 er en rask gatur pa ca. 5 km, varizhed: ca.

og brgd kgbes i cafe Vestervang.

1/2 time. Samt gatur i mere moderat

tempo pa ca. 2 km, varighed ca. 1 time. Mpdested: Garagen ved Café Vestervang.

Vi kan indtil videre ikke overkomme at modtage flere bager til "det lille bibliotek” i opholdsstuen. Var venlig IKKE at
lz=gge flere bger pa gulvet ved siden af reclerne,




Husk at der er stillet et bordtennisbord op 1 den lille dagligstue. Alle er velkomne til
at spille, nér ikke opholdsstuen er optaget af made. Der er bdde bordtennisbat og
bordtennisbolde til rddighed.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gétur pa ca. 5 km, varighed: ca. 1 1/2
time samt gatur 1 mere moderat tempo pa ca. 2 km, varighed ca. 1 time.
Magadested: Garagen ved Café Vestervang.

Vi kan indtil videre ikke overkomme at modtage flere beger til ’det lille
bibliotek” i opholdsstuen. Vzr venlig ikke at laegge flere beger pa gulvet ved
siden af reolerne.






