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Mandag til torsdag kl. 9-15
Fredag kl. 9-14

Lørdag og søndag kl. 10-14 
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FOLKEHUSET VESTERVANG







Banko
Fredag den 18. juni 2021 kl. 13 

i opholdsstue 1+2. 

Plader kan købes forinden.



Lokalhistorisk café: 
Er Aarhus værd at bevare v/ Stadsarkivar Søren Bitsch Christensen

Hør om bevaring, kulturmiljøer og skiftende syn på byens historie, når stadsarkivar 
Søren Bitsch Christensen fortæller om, hvordan vi passer på byens bygninger og 
miljøer.

Tid: Tirsdag d. 22. juni 2021 kl. 14.15 - 16.00

Sted: Lokalcenter Møllestien, Grønnegade 10, 8000 Aarhus C

Pris: 25 kr.

Tilmelding: https://fo.dk/kurser/?course=21-1631



Aktiviteter i Folkehuset Vestervang september måned 2021

Torsdag den 2. september kl. 18.00
Saeid serverer Wienerschnitzel med ”dreng”, brasede kartofler, ærter og smørsauce.
kl. 19.30 underholder ”Den danske Sangduo”.
Billetter købes i Cafe Vestervang. Pris: 75 kr. for mad, 1 drikkevare og underholdning.

Fredag den 3. september kl. 10-14
Busudflugt til Mols - med sandwich, kolde drikke og kaffe. Tilmelding Cafe Vestervang.

Onsdag den 8. september kl. 19.30
I samarbejde med Markus kirken er der foredrag med Tove Engelhardt Mathiassen. Emnet er: ”Genstande, dufte og smag som bærere af erindring”. Desuden 
vises filmen ”Genkendelsens glæde”.
Under arrangementet, som forgår i Sankt Markus kirkes store sal, vil blive serveret kaffe/te med brød.

Torsdag den 9. september kl. 16-18
Torsdagsbar, vin, øl, vand, chips og peanuts. Det koster 20 kr. at deltage, hvis man drikker sodavand, og 50 kr. hvis man drikker vin eller øl.

Fredag den 10. september kl. 13-15
Mandegruppen mødes. Alle mænd er velkomne.

Mandag den 13. september kl. 10-12
Strik og hygge i brugerrådslokalet. Alle er velkomne. Husk at medbringe et strikketøj.



Aktiviteter i Folkehuset Vestervang september måned 2021

Torsdag den 16. september kl. 17.30-19
Saeid serverer Minestronesuppe med brød for 40 kr. 

Mandag den 20. september kl. 17-19
Louise fra ”Elisabeth Blomster” underviser i blomsterbinding: ”Lær at binde en buket”. Det er gratis at deltage, men da der er begrænset antal pladser, (10) er 
det nødvendigt at tilmelde sig på
Ck-sanktmarkus@hotmail.com eller ved at sende en SMS på 6026 6222

Tirsdag den 21.september 19.30-21.30
I samarbejde med Markus kirken inviterer vi til foredrag med Birgithe Kosovic, som vil tage udgangspunkt i sin bog ”Den inderste fare”.
Under arrangementet, som forgår i Sankt Markus kirkes store sal, vil blive serveret kaffe/te med brød.

Lørdag den 25.september kl. 14-17
Cecilie underviser i ler. Det kræver inden forudsætninger at deltage, og arrangementet er gratis. På grund af begrænset antal pladser (10) er det nødvendigt at 
tilmelde sig på Ck-sanktmarkus@hotmail.com eller ved at sende en SMS på 6026 6222

Mandag den 27.september kl. 16-17
Camilla underviser i ”kreative kort”. Arrangementet er gratis, men på grund af begrænset antal pladser (10) er det nødvendigt at tilmelde sig på Ck-
sanktmarkus@hotmail.com eller ved at sende en SMS på 6026 6222

Onsdag den 29.september kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 40 kr. for kaffe/te med brød og 2 bankoplader. Ekstra plader kan købes for 10 kr. pr. stk.



Aktiviteter Folkehus Vestervang juni 2022



Aktiviteter Folkehus Vestervang juli 2022



AKTIVITETER I FOLKEHUSET 
VESTERVANG JULI 2025



Aktiviteter Folkehus Vestervang oktober 2022
Mandag den 3.oktober kl. 18.00
Spis sammen. Saeid serverer ”Ungarsk gullasch”. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra Sankt Markus 
kirke. Børn spiser gratis. Dessert kan tilkøbes.

Tirsdag den 4.oktober kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Tirsdag den 4.oktober kl. 18.45
Streaming fra Søauditorierne. ”Om kvantefysik”. Drikkevarer kan købes.

Torsdag den 6.oktober kl.16.00
Koncert med Aarhus Jazz Orchestra med sanger, trompetist og kontrabassist. Drikkevarer kan købes.

Mandag den 10.oktober kl. 10.12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus kirke er vært ved 
kaffe og brød.

Mandag den 10.oktober kl. 13.30-15
Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg: På ”rejse” med Jens Baggesen (1764-1826).

Mandag den 10.oktober kl. 19-21
Højskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidderved klaveret og spiller både kednte og mindre 
kendte sange, og vi synger med så godt vi kan. Arrangementet er i samarbejder med Sankt Markus 
Kirke, som er vært ved kaffe og kage, når vi har sunget en times tid.

Torsdag den 13.oktober 10-13
Skosalg.

Torsdag den 13.oktober kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, øl, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man drikker 
sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller øl.

Fredag den 14.oktober kl. 13.00
Mandegruppen. Alle mænd er velkomne.

Fredag den 14.oktober kl. 16-18
Pølsevogn og musik med Dylan Duo. Pølser og drikkevarer (fadøl og sodavand) ad libitum. Billetter 
á 75 kr. sælges i Cafe Vestervang fra den 3/10.

Tirsdag den 18.oktober kl. 19.00
Filmcafe, ”Humoristisk film om fransk madlavning”. Drikkevarer kan købes.

Torsdag den 20.oktober kl. 16-18
Spilcafé med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon og 
mange flere samt mulighed for at spille bordtennis.

Torsdag den 20.oktober kl. 18.00
Suppeaften. Saeid serverer kyllingesuppe for 40 kr. pr. person.

Mandag den 24.oktober kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus kirke er vært ved 
kaffe og brød.

Mandag den 24.oktober kl. 13.30-15
Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg: På ”rejse” med Jens Baggesen (1764-1826).

Tirsdag den 25.oktober kl. 18.45
Streaming fra Søauditorierne. ”Om hvordan søvn påvirker vores immunsystem”. Drikkevarer kan 
købes.

Onsdag den 26.oktober kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brød og 2 bankoplader. Ekstra plader kan

Torsdag den 27.oktober kl. 14.30
Gudstjeneste med efterfølgende kirkekaffe.



Aktiviteter Folkehus Vestervang november 2022



Aktiviteter Folkehus Vestervang december 2022



Arrangementer Folkehuset Vestervang januar 2025

TORSDAGSBAR ER AFLYST



Arrangementer Folkehuset Vestervang februar 2025



Arrangementer Folkehuset Vestervang april 2025



Aktiviteter Folkehus Vestervang februar 2023



Arrangementer Folkehus Vestervang marts 2023

Mandag den 6.marts kl. 18.00
Århundredets Festival: ”Det grænseløse køkken” hvor Saeid serverer buffet med mad fra 
Mellemøsten og Middelhavsområdet. Bagefter kan vi nyde skøn jazz fremført af Garo & Co. Der er 
UDSOLGT.

Tirsdag den 7.marts
kl. 13.00 Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.
kl. 18.45 Streaming fra Søauditorierne. ”Det er bare en virus” v/overlæge og virusforsker 

Anders Fomsgaard. Drikkevarer kan købes.

Torsdag den 9.marts kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, øl, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man drikker 
sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller øl.

Fredag den 10.marts kl. 13
Mandegruppen. Alle mænd er velkomne.

Mandag den 13.marts
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus 

kirke er vært ved kaffe og brød.
13.30-15 Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg., som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer 

”Verden af i går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i 
Wien før 1.verdenskrig Markus kirken er vært ved kaffe og kage under 
oplæsningen.

kl. 19-21 Højskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spillere både 
kendte og mindre kendte sange, og vi andre synger med så godt vi kan. 

Arrangementet er i samarbejde med Sankt Markus Kirke, som er vært ved kaffe og kage, når vi har 
sunget en times tid.

Tirsdag den 14.marts kl. 19.00
Filmcafe. En smuk film om kærlighed. En ung musiker tvinges til at opgive sit job og vender fattig 
hjem til sin fødeby, hvor han får han et ringeagtet arbejde. Drikkevarer kan købes.

Tjek også Facebook: Folkehuset Vestervang

Torsdag den 16.marts
kl. 16.00 Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, 

Ludo, Backgammon og mange flere samt mulighed for at spille bordtennis.
kl. 18.00 Suppeaften. Saied serverer klar suppe med mel- og kødboller samt brød for 40 kr. pr 

person.

Lørdag den 18.marts kl. 15
Fløjteforedrag ”Fra træ til guld” med fløjtenist Marianne T. Clement, som sætter fokus på en af de mange 
tråde, der binder os sammen på tværs af historiens gang. Musik af Bach, Fauré, Kulau, Joachim Andersen 
og Carl Nielsen.

Tirsdag den 21.martS kl. 18.45
Streaming fra Søauditorierne. ”Kaffe” v/Anders Sanchez Barfod, Kjeld Hermansen og Aske Skovmand 
Bosselmann. Drikkevarer kan købes.

Mandag den 27.marts
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus kirke er 

vært ved kaffe og brød.
13.30-15 Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg., som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden 

af i går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i Wien før 
1.verdenskrig. Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.

Tirsdag den 28.marts kl. 18.45
Streaming fra Søauditorierne. ”Stjernernes vilde liv” v/adjunkt i astrofysik Mia Sloth Lundkvist. 
Drikkevarer kan købes.

Onsdag den 29.marts kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brød og 2 bankoplader. Ekstra plader kan købes 
for 10 kr. pr. stk. 

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gåtur på ca. 5 km, samt en gåtur i mere moderat tempo på 
ca. 2 km. Mødested: Garagen ved Café Vestervang.



Arrangementer Folkehus Vestervang april 2023

Mandag den 3.april kl. 18.00
Spis sammen. Saeid serverer Stjerneskud. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra Markus kirken. Børn 
spiser gratis. Dessert kan tilkøbes. 
Tine Mynster Duo underholder under middagen.

Tirsdag den 4.april kl. 10-13
Skosalg i cafeen.

Tirsdag den 4.april kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Tirsdag den 11.april kl. 19.00
Filmcafe. Film om økonomisk kriminalitet og korrupte politibetjente. Med Sean Connery, 
Robert De Niro og Kevin Costner.

Torsdag den 13.april kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, øl, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man drikker 
sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller øl.

Fredag den 14.april kl. 13
Mandegruppen. Alle mænd er velkomne.

Mandag den 17.april kl. 19-21
Højskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller både kendte og 
mindre kendte sange, og vi andre synger med, så godt vi kan. Arrangementet er i samarbejde 
med Sankt Markus Kirke, som er vært ved kaffe og kage, når vi har sunget en times tid.

Tirsdag den 18.april kl. 18.45
Streaming fra Søauditorierne. ”Fremtidens RNA-medicin” v/postdoc i nanoscience Mette 
Galsgaard Malle og professor i nanoscience Jørgen Kjems. Drikkevarer kan købes.

Tjek også Facebook: Folkehuset Vestervang

Torsdag den 20.april
kl. 16.00 Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo,

Backgammon og mange flere samt mulighed for at spille bordtennis.
kl. 18.00 Suppeaften. Saied serverer linsesuppe med brød for 40 kr. pr. person.

Lørdag den 22.april kl. 15.00
En times levende fortælling flettet sammen til en buket bestående af glæder og sorger i 
H. C. Andersens liv v/foredragsholder Ove Bjerg. Vestervangrådet er vært ved kaffe og kage.

Mandag den 24.april
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus 

kirke er vært ved kaffe og brød.
Kl.13.30-15 Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg., som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer 

”Verden af i går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i Wien 
før 1.verdenskrig.
Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.

kl. 18.00 ”Aarhus Spiser Sammen”. Hvad Saeid serverer bliver offentliggjort senere. 
Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra Markus kirken. Børn spiser gratis. Dessert kan 
tilkøbes

Tirsdag den 25.april kl. 18.45
Streaming fra Søauditorierne. ”Myrer” v/seniorforsker i insekt- og planteøkologi Joachim Offenberg. 
Drikkevarer kan købes.

Onsdag den 26.april kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brød og 2 bankoplader. Ekstra plader kan 
købes for 10 kr. pr. stk. 

Torsdag den 27.april kl. 14.30
Gudstjeneste med efterfølgende kirkekaffe.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gåtur 
på ca. 5 km, samt en gåtur i mere moderat tempo 
på ca. 2 km. Mødested: Garagen ved Café Vestervang.



Arrangementer Folkehus Vestervang maj 2023
Tirsdag den 2. maj kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Lørdag den 6. maj kl. 15.00
Koncert med gammel og ny musik for solofløjte fra Bach over Debussy og Carl Nielsen til Berio. 
Sofia Ericson spiller og fortæller om tiden og værkerne, og hun vil optage koncerten som en del 
af sit kandidatprojekt på musikkonservatoriet. Arrangementet varer ca. en time, og der serveres 
kaffe og kage i pausen.

Mandag den 8. maj
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus 
kirke er vært ved kaffe og brød.
kl. 13.30-15 Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg., som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer 
”Verden af i går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i Wien før 
1.verdenskrig. Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.
kl. 19-21 Højskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller både kendte 
og mindre kendte sange, og vi andre synger med så godt vi kan. Arrangementet er i samarbejde 
med Sankt Markus Kirke, som er vært ved kaffe og kage, når vi har sunget en times tid.

Tirsdag den 9.maj
kl. 16.00 Koncert med Aarhus Jazz Orchestra som spiller skønne jazzede udgaver af Beatles-
melodier. 7 musikere samt sangerinde Karoline Budtz.
kl. 17-19 Århus spiser sammen. Menuen offentliggøres senere på opslag i cafeen.
kl. 19.00 Filmcafe hvor der vises en svensk film om en kvindelig fotograf. Handlingen foregår i 
Skåne i begyndelsen af 1900-tallet i en tid med stor social uro og fattigdom. Medvirkende er bla. 
Mikael Persbrandt og Jesper Christensen.

Torsdag d. 11. maj
Kl. 10-12 IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PC med i caféen og få vejledning i bruge af 2 
konsulenter fra Ældresagen. Et samarbejde mellem Ældresagen og Vestervangrådet.
kl. 15.00 Klassisk koncert med Trio Nushka (Marion Gross klaver, Lisa Anna Gross engelskhorn 
og Lara Morger mezzosopran). Trio Nushka kan genhøres i Musikhuset søndag den 14.maj kl. 15.
kl. 16-18 Torsdagsbar med vin, øl, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man 
drikker sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller øl.

Fredag den 12. maj kl. 13
Mandegruppen. Alle mænd er velkomne.

Lørdag den 13. maj kl. 9.00
Brunchbuffet med mange lækkerier. Incl. kaffe eller te samt juice koster det 50 kr. pr. person.

Mandag den 15. maj kl. 10-12
Værkstederne i Folkehusets kælder: kort orientering om status på ansøgninger til værkstederne. Herefter 
flytning af træværkstedet til lokale 1. Der serveres kaffe og croissant til mødet.

Mandag den 22. maj
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus kirke er vært ved 
kaffe og brød.
kl..13.30-15.00 Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg., som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i 
går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i Wien før 1.verdenskrig. Markus kirken er 
vært ved kaffe og kage under oplæsningen.

Tirsdag den 23. maj kl. 17-19
Århus spiser sammen. Menuen offentliggøres senere på opslag i cafeen.

Onsdag den 31. maj kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brød og 2 bankoplader. Ekstra plader kan købes for 10 
kr. pr. stk. 

Fredag den 2. juni kl. 10.30
Udflugt til Alrø. Pris for bustur, tarteletter samt 1 drikkevare er 175 kr. Billetter kan købes i cafeen eller på 
Mobilepay fra den 1.maj. Seneste tilmelding er den 22. maj. Pga. terrænet på Alrø er der desværre ikke 
mulighed for at kørestolsbrugere kan deltage.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gåtur på ca. 5 km, samt en gåtur i mere moderat tempo på ca. 2 
km. Mødested: Garagen ved Café Vestervang.

Tjek også Facebook: Folkehuset Vestervang
Pedellens mobilnummer er 41 85 51 42

Har du lyst til at være med i vores gode fællesskab af frivillige i Folkehuset, 
kan du ringe til Lene på tlf. 42 33 95 46. Både mænd og kvinder er velkomne.



Arrangementer juni 2025

Mandag den 2. juni
kl. 9-12 ”Åbent-hus” bridge i Folkehuset. Alle er velkomne.
kl. 18.00 Spis sammen. Saeid ”tryller” ved grillen. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra 
Markus kirken. Børn op til 10 år spiser gratis. Dessert kan tilkøbes. 
70 billetter kan købes i cafeen fra 26.5. Der er ikke mulighed for at købe maden med 
hjem.

Onsdag den 4. juni kl. 10-12
IT-vejledning. 
Tag din telefon, tablet eller PC med i cafeen og få vejledning af 2 konsulenter fra 
Ældresagen. IT-vejledningen er et samarbejde mellem Ældresagen og 
Vestervangrådet, men tilbuddet er for ALLE. 

Torsdag den 5. juni kl. 13
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Torsdag den 12. juni kl. 19-21
Højskolesang i Folkehuset. Liv Jensen sidder ved klaveret og spiller både kendte og 
mindre kendte sange, og vi andre synger med så godt vi kan. Arrangementet er i 
samarbejde med Markus kirke, som er vært ved kaffe og kage, når vi har sunget en 
times tid.

Fredag den 13 .juni kl. 13
Mandegruppen. Alle mænd er velkomne.

Mandag den 16.juni kl. 9-12
”Åbent-hus” bridge i Folkehuset. Alle er velkomne.

Tirsdag den 17. juni kl. 19
Filmcafe. Amerikansk film fra 1979. Den handler om Vietnamkrigens gru og bliver anset 
for at være en af de bedste antikrigsfilm, der er lavet. Filmen har fået flere Oscars og De 
gyldne Palmer.

Torsdag den 19 .juni kl. 14-16
Træværkstedet. Åbent hus og instruktion i maskiner ved Finn og Erland.

Mandag den 23. juni
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Markus 
kirken er vært ved kaffe og brød.
kl. 13.30-15 Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser ”Lykke-Per” af Henrik 
Pontoppidan. Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.
kl. 18.00 I samarbejde med Sankt Markus Kirke fejrer vi Sankt Hans aften i Folkehuset 
Vestervang. Båltale ved en af kirkens præster samt fællessang. Der serveres pølser, 
kartoffelsalat, kaffe og kage + 1 drikkevare. 
60 billetter á 150 kr. kan købes fra 9. juni i cafeens åbningstid. 

Onsdag den 25. juni kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brød og 2 bankoplader. Ekstra 
plader kan købes for 10 kr. pr. stk.

Torsdag den 26. juni kl. 14.30
Gudstjeneste med efterfølgende kirkekaffe.

Se fælles opslag i Cafe Vestervang vedr. akvarelmaling mandag, gåture onsdag, og spilcafé 
lørdag.



Arrangementer Folkehus Vestervang juli 2023
Lørdag den 1. juli kl. 13.30-15.30
Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, 
Backgammon og mange flere. Også mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 3. juli kl. 13.30-15
Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer 
”Verden af i går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i 
Wien før 1.verdenskrig. Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.

Tirsdag den 4. juli kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Lørdag den 8. juli kl. 13.30-15.30
Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, 
Backgammon og mange flere. Også mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 10. juli kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus 
kirke er vært ved kaffe og brød.

Fredag den 14. juli kl. 13.00
Mandegruppen. Alle mænd er velkomne.

Lørdag den 15. juli
kl. 13.30-15.30 Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, 
Skak, Ludo, Backgammon og mange flere. Også mulighed for at spille bordtennis og 
petanque.
kl. 17.00-19.00 Sommerfest med pølsevogn og med Dylan Duo, som spiller dejlig 
musik for os. Pølser, sodavand m.m. samt fadøl ad libitum. 55 billetter á 100 kr. kan 
købes i cafeen eller på MobilePay 0748ex fra 1. juli.

Mandag den 17. juli 13.30-15.00
Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i 
går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i Wien før 1.verdenskrig. 
Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.

Lørdag den 22. juli kl. 13.30-15.30
Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon 
og mange flere. Også mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 24. juli kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus kirke er vært 
ved kaffe og brød.

Lørdag den 29. juli kl. 15-17
”Rose og banko”. Banko med mange gode gevinster og rose i glassene. Pris 50 kr. for 2 
bankoplader og rose. Vi har knap 190 plader, og de sælges efter princippet ”først til mølle”. Ekstra 
plader – dog max 2 pr. person - kan købes for 25 kr. pr. stk.

Mandag den 31. juli 13.30-15.00
Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i 
går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i Wien før 1.verdenskrig. 
Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.

Gåholdet holder sommerferie i hele juli måned

Tjek også Facebook: Folkehuset Vestervang
Pedellens mobilnummer er 4185 5142



Arrangementer Folkehus Vestervang juli 2023
Lørdag den 1. juli kl. 13.30-15.30
Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, 
Backgammon og mange flere. Også mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 3. juli kl. 13.30-15
Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer 
”Verden af i går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i 
Wien før 1.verdenskrig. Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.

Tirsdag den 4. juli kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Lørdag den 8. juli kl. 13.30-15.30
Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, 
Backgammon og mange flere. Også mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 10. juli kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus 
kirke er vært ved kaffe og brød.

Fredag den 14. juli kl. 13.00
Mandegruppen. Alle mænd er velkomne.

Lørdag den 15. juli
kl. 13.30-15.30 Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, 
Skak, Ludo, Backgammon og mange flere. Også mulighed for at spille bordtennis og 
petanque.
kl. 17.00-19.00 Sommerfest med pølsevogn og med Dylan Duo, som spiller dejlig 
musik for os. Pølser, sodavand m.m. samt fadøl ad libitum. 55 billetter á 100 kr. kan 
købes i cafeen eller på MobilePay 0748ex fra 1. juli.

Mandag den 17. juli 13.30-15.00
Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i 
går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i Wien før 1.verdenskrig. 
Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.

Lørdag den 22. juli kl. 13.30-15.30
Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon 
og mange flere. Også mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 24. juli kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus kirke er vært 
ved kaffe og brød.

Lørdag den 29. juli kl. 15-17
”Rose og banko”. Banko med mange gode gevinster og rose i glassene. Pris 50 kr. for 2 
bankoplader og rose. Vi har knap 190 plader, og de sælges efter princippet ”først til mølle”. Ekstra 
plader – dog max 2 pr. person - kan købes for 25 kr. pr. stk.

Mandag den 31. juli 13.30-15.00
Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i 
går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i Wien før 1.verdenskrig. 
Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.

Gåholdet holder sommerferie i hele juli måned

Tjek også Facebook: Folkehuset Vestervang
Pedellens mobilnummer er 4185 5142



Arrangementer Folkehus Vestervang august 2023
Tirsdag den 1.august kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Lørdag den 5. august kl. 13.30
Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon 
og mange flere. Også mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 7.august kl. 19-21
Højskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller både kendte og mindre 
kendte sange, og vi andre synger med, så godt vi kan. Arrangementet er i samarbejde med Sankt 
Markus Kirke, som er vært ved kaffe og kage, når vi har sunget en times tid.  

Tirsdag den 8.august kl. 19.00
Filmcafe. Frank & Cathy har udadtil det perfekte ægteskab, men da Cathy opdager sin mands 
hemmelige liv, begynder hendes eget liv at krakelere. 

Torsdag den 10.august kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, øl, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man drikker 
sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller øl.

Fredag den 11.august kl. 13
Mandegruppen. Alle mænd er velkomne.

Lørdag den 12.august kl. 13.30
Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon 
og mange flere. Også mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 14.august
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus 
kirke er vært ved kaffe og brød.
Kl. 13.30-15.00 Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser uddrag af Stefan Zweigs 
erindringer ”Verden af i går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i 
Wien før 1.verdenskrig. Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.

Lørdag den 19.august kl. 13.30
Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon 
og mange flere. Også mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Torsdag den 24.august kl. 19.00
Foredrag om Isbjerget og Æbeløgade v/arkitekt Mikkel Frost (CEBRA). 40 gratis billetter kan hentes i Cafe 
Vestervang fra den 1. august. Cafeens åbningstider er: hverdage kl. 9-13.30 og i weekenden kl. 11-13. 
Under foredraget vil man kunne købe drikkevarer.

Lørdag den 26.august kl. 13.30
Spilcafè med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, Canasta, Skak, Ludo, Backgammon og mange flere. 
Også mulighed for at spille bordtennis og petanque.

Mandag den 28.august
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus kirke er vært ved 
kaffe og brød.
Kl. 13.30-15.00 Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i 
går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i Wien før 1.verdenskrig. Markus kirken er 
vært ved kaffe og kage under oplæsningen.
kl. 18.30 Festugekoncert: ”Finn O & Co. Jazz” (Finn Odderskov på saxofon og fløjte, Søren Addemos på guitar 
og Jesper Carlsen på bas). Der serveres 2 trekantssandwich og 1 drikkevare (vin, øl eller vand) pr. person. 60 
billetter á kr. 50,00 kan købes i cafeen eller på MobilePay 0748ex fra 9. august.

Tirsdag den 29. august kl. 14.00
Et overdådigt festugekagebord med alt hvad hjertet begærer i kager. For 150 kr. kan du f eks. smage: kringle med 
remonce, lagkager med frugt, cheesecake med topping, Sarah Bernard, brownies, citronmåne, trøfler, 
napoleonshatte, bærmousse, småkager, squashkage med ostetopping, frugttærte med creme fraiche og meget 
mere samt drikke kaffe og te ad libitum.

Onsdag den 30.august kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brød og 2 bankoplader. Ekstra plader kan købes for 10 
kr. pr. stk.

Torsdag den 31.august kl. 14.30
Gudstjeneste med efterfølgende kirkekaffe.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gåtur på ca. 5 km, samt en gåtur i mere moderat tempo på ca. 2 
km. Mødested: Garagen ved Cafè Vestervang.

Tjek også Facebook: Folkehuset Vestervang
Pedellens mobilnummer er 4185 5142



Arrangementer Folkehus Vestervang september 2023
4.september kl. 18.00
Spis sammen. Saeid serverer grillkebab med ris og salat. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra Markus 
kirken. Børn spiser gratis. Dessert kan tilkøbes.

5.september kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

6.september kl. 10-12
IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PC med i cafeen og få vejledning af 2 konsulenter fra 
Ældresagen. Et samarbejde mellem Ældresagen og Vestervangrådet.

8.september kl. 13.00
Mandegruppen. Alle mænd er velkomne.

11.september kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus kirke er vært 
ved kaffe og brød.

11.september 13.30-15.00
Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i 
går” fra 1942. Et levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i Wien før 1.verdenskrig. 
Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.

11.september kl. 19-2
Højskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller både kendte og mindre 
kendte sange, og vi andre synger med så godt vi kan. Arrangementet er i samarbejde med Sankt 
Markus Kirke, som er vært ved kaffe og kage, når vi har sunget en times tid. 

13.september kl. 10-13
Tøjsalg i cafeen.

14.september kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, øl, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man drikker 
sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller øl. 

19.september kl. 18.45
Streaming fra Søauditorierne. ”Saving our insects” v. biolog Dave Goulson, University og Sussex og journalist 
Kjeld Hansen. Foredragets første del afholdes på engelsk, den anden del på dansk.

20.september kl. 14-14.45
En strygekvartet fra Aarhus Symfoniorkester spiller.

21.september kl. 18.00
Suppeaften. Det kan endnu ikke offentliggøres, hvilken suppe Saeid vil glæde os med. Det koster som vanligt 40 kr. 
pr. person.

25.september kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Sankt Markus kirke er vært ved kaffe og brød.

25.september 13.30-15.00
Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser uddrag af Stefan Zweigs erindringer ”Verden af i går” fra 1942. Et 
levende portræt af tiden, kulturen og menneskene i Wien før 1.verdenskrig. Markus kirken er vært ved kaffe og kage 
under oplæsningen.

25.september kl. 14.00
Indbydelse til værkstedsåbning i kælderen i Folkehuset. Vi fejer det nye lokale, værktøj og maskiner, der er indkøbt 
med støtte fra Aarhus Kommunes Kvikfond med 8.000 kr. samt Nordea Fonden ”Det gode liv” med 40.000 kr. Vi 
glæder os til at se jer og alle er velkomne til et glas champagne.

26.september kl. 18.45
Streaming fra Søauditorierne. ”Kan fortidens DNA hjælpe os i fremtiden?” v. professor i DNA-forskning Eske 
Willerslev, Globe Institute, Københavns Universitet.

27.september kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brød og 2 bankoplader. Ekstra plader kan købes for 10 kr. 
pr. stk.

28.september kl. 19.00
Vinsmagning v/Kim Holst, Piemonte Vinimport. Foruden de gode vine fra Piemonte vil der være lidt flutes
og lidt god olivenolie til at dyppe brødet i. 30 billetter á 125 kr. kan købes i cafeen eller på MobilePay
0748ex fra mandag d. 4/9.

30.september kl. 9-11
Brunchbuffet med mange lækkerier. 50 kr. pr. person og det er incl. kaffe eller te samt juice. 



Arrangementer Folkehuset Vestervang december 2023
Mandag den 4.december
kl. 15-17.30 Akvarelmaling i kælderen i lokalet ved siden af værkstedet. Man 
skal selv medbringe papir, pensler, farver, sakse osv. Man kan evt. også lave 
decoupage og juleklip.
kl.13.30-15.00 Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser essays og 
noveller af Stefan Zweig. Markus kirken er vært ved arrangementet med kaffe 
og kage under oplæsningen.

Tirsdag den 5.december kl. 13.00
Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

Onsdag den 6.december
kl. 10-12 IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PC med i cafeen og få 
vejledning af 2 konsulenter fra Ældresagen. Et samarbejde mellem 
Ældresagen og Vestervangrådet.
kl. 19.30-20.15 Kasernekoret. Der serveres kaffe og kage under koncerten.

Torsdag den 7.december kl. 13.00
Julefrokost. Menuen offentliggøres senere.
50 billetter á 150 kr. sælges i cafeen fra den 1.december. 

Fredag den 8.december kl. 13
Mandegruppen. Alle mænd er velkomne.

Mandag den 11.december
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et 
håndarbejde. Sankt Markus kirke er vært ved kaffe og brød.
kl. 19-21 Højskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og 
spiller både kendte og mindre kendte sange, og vi andre synger med så godt 
vi kan. Arrangementet er i samarbejde med Sankt Markus Kirke, som er vært 
ved kaffe og kage, når vi har sunget en times tid.

Onsdag den 13.december kl. 13.30Julebanko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for 
kaffe/te med brød og 2 bankoplader. Ekstra plader kan købes for 10 kr. pr. stk.

Mandag den 18.december
kl. 15-17.30 Akvarelmaling i kælderen i lokalet ved siden af værkstedet. Man skal selv 
medbringe papir, pensler, farver, sakse osv. Man kan evt. også lave decoupage og 
juleklip.
kl. 13.30-15.00 Ulla Skaarenborg læser højt af ”Peters Jul”. Under oplæsningen vil 
Markus kirken er vært ved gløgg og æbleskiver. ALLE er velkomne.

Torsdag den 21.december kl. 14.30
Gudstjeneste med julefortælling og efterfølgende kirkekaffe

Torsdag den 28.december kl. 16-18
Mellem jul og nytårshygge. Snack, frugt, vin, øl og vand. Det koster 50 kr. at deltage, hvis 
man drikker vin eller øl og 25 kr. hvis man drikker sodavand. Ingen tilmelding. Under 
arrangementet vil der være musik, som er sponsoreret af Frimærkeklubben.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gåtur på ca. 5 km, samt en gåtur i mere 
moderat tempo på ca. 2 km. Mødested: Garagen ved Cafè Vestervang.

Husk også, at der hver lørdag er spilcafé fra kl. 13.00 med diverse brætspil og kortspil. 
Også mulighed for at spille bordtennis og petanque. Kaffe, vin, vand, øl m.m. kan købes 
indtil kl. 13.30.

Tjek også på Facebook: Folkehuset Vestervang



Arrangementer Folkehus Vestervang oktober 2023



Arrangementer Folkehuset Vestervang november 2023 
(side 1 af 2)



Arrangementer Folkehuset Vestervang november 2023
(side 2 af 2)



Arrangementer Folkehuset Vestervang marts 2024

Mandag den 4. marts 
kl. 15-17.30 Akvarelmaling i kælderen i lokalet ved siden af værkstedet. Man skal selv 
medbringe papir, pensler, farver, sakse osv. Man kan evt. også lave f.eks. decoupage.

kl. 18 Spis sammen. Saeid serverer Moussaka med salat. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra 
Markus kirken. Børn spiser gratis. Dessert kan tilkøbes.

Tirsdag den 5. marts
kl. 13 Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

kl. 14 -16 Åbent træværksted - hvis man gerne vil arbejde sammen med andre eller 
introduceres til værkstedet.

Onsdag den 6. marts kl. 10-12
IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PC med i cafeen og få vejledning af 2 konsulenter 
fra Ældresagen. Et samarbejde mellem Ældresagen og Vestervangrådet.

Fredag den 8. marts kl. 13
Mandegruppen. Alle mænd er velkomne.

Søndag den 10. marts kl. 13.30
Hester Jin fortæller om kinesisk kultur. Foredraget varer ca. 1 time. Han fortæller bl.a. om: 
Kinesisk kultur (Buddhisme, Daoisme, Kinesisk medicin), Kulturrevolution, hans 
forståelse/oplevelser af dansk kultur (vil bruge H.C. Andersens eventyr).

Mandag den 11. marts
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Markus kirken 
er vært ved kaffe og brød.

kl.13.30-15 Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser essays og noveller af Stefan 
Zweig. Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.
kl. 19-21 Højskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller både 
kendte og mindre kendte sange, og vi andre synger med så godt vi kan. Arrangementet er i 
samarbejde med Markus kirken, som er vært ved kaffe og kage, når vi har sunget en times 
tid.

Tirsdag den 12. marts kl. 18.45
Streaming. Professor i aldring Tinna V. Stevnsner fra Aarhus Universitet og professor i epidemiologi og 
biostatistik Kaare Christensen fra Syddansk Universitet vil fortælle om hvorfor og hvordan vores celler og 
vores kroppe ældes.

Torsdag den 14. marts kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, øl, vand, chips og peanuts. Det koster 50 kr. at deltage, hvis man drikker vin eller øl 
og 25 kr., hvis man drikker sodavand.

Mandag den 18. marts kl. 15-17.30
Akvarelmaling i kælderen i lokalet ved siden af værkstedet. Man skal selv medbringe papir, pensler, farver, 
sakse osv. Man kan evt. også lave f.eks. decoupage.

Tirsdag den 19. marts kl.12 -14
Åbent træværksted - hvis man gerne vil arbejde sammen med andre eller introduceres til værkstedet.

Onsdag den 20. marts kl. 13.30 (NY DATO - er flyttet fra d. 27.3. til d. 20.3.)
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brød og 2 bankoplader. Ekstra plader kan købes 
for 10 kr. pr. stk.

Torsdag den 21. marts kl. 18.00
Suppeaften. Saeid har lavet kartoffel/porresuppe til os. Det koster som vanligt 40 kr. pr. person.

Mandag den 25. marts
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Markus kirken er vært ved 
kaffe og brød
.
kl.13.30-15 Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser essays og noveller af Stefan Zweig. Markus 
kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gåtur på ca. 5 km, samt en gåtur i mere moderat tempo på 
ca. 2 km. Mødested: Garagen ved Cafè Vestervang.

Husk også, at der hver lørdag er spilcafé fra kl. 13.00 med diverse brætspil og kortspil. Også mulighed 
for at spille bordtennis og petanque. Kaffe, vin, vand, øl m.m. kan købes indtil kl. 13.30.

Tjek også på Facebook: Folkehuset Vestervang



Arrangementer Folkehuset Vestervang april 2024

Tirsdag den 2.april
kl. 13.00 Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.
kl. 19.00 Filmcafe. Filmen handler om de sidste dramatiske dage for Hitler og hans 
nærmeste.

Onsdag den 3.april kl. 10-12
IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PC med i cafeen og få vejledning af 2 konsulenter 
fra Ældresagen. Et samarbejde mellem Ældresagen og Vestervangrådet.

Mandag den 8.april
kl.13.30-15 Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser essays og noveller af Stefan 
Zweig. Markus kirken er vært ved kaffe og kage under oplæsningen.
kl. 19-21 Højskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller både 
kendte og mindre kendte sange, og vi andre synger med så godt vi kan. Arrangementet er i 
samarbejde med Markus kirken, som er vært ved kaffe og kage, når vi har sunget en times 
tid.

Tirsdag den 9.april
kl. 14 -16 Åbent træværksted - hvis man gerne vil arbejde sammen med andre eller 
introduceres til værkstedet.
kl. 18.45 Streaming: Dette foredrag er en cocktail af videnskab og humor: oplev fire 
forelæsere med afsæt i den skøre pris ‘Ig Nobel Prize' som er kendt under sloganet 'first 
laugh, then think'. Først hører vi prisens stifter, Marc Abrahams, fortælle om prisen og 
derefter vil tre af prisvinderne præsentere den forskning de fik prisen for..

Torsdag den 11.april kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, øl, vand, chips og peanuts. Det koster 25 kr. at deltage, hvis man 
drikker sodavand og 50 kr. hvis man drikker vin eller øl.

Fredag den 12.april kl. 13
Mandegruppen. Alle mænd er velkomne.

Mandag den 15.april
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Markus kirken 
er vært ved kaffe og brød.
kl. 18-19 Spis sammen. Saeid serverer wienerschnitzel med dreng, grønærter og brasede
kartofler. Prisen er 25 kr. inkl.. tilskud fra Markus kirken. Børn spiser gratis. Dessert kan
tilkøbes.

Tirsdag den 16.april kl. 18.45
Streaming. Professor i sansefysiologi Peter Teglberg Madsen vil fortælle om menneskedyret Homo sapiens, 
og hvordan vi er et tilfældigt resultat af en broget evolutionsproces og er en anatomisk rodebunke med lån af 
organer fra vores tidlige forfædre. Hør eksempler på at vores adfærd i høj grad er styret af menneskedyrets 
biologi og forhistorie og ikke vores frie vilje alene.

Torsdag den 18.april kl. 18.00
Suppeaften. Saeid har lavet rød linsesuppe med brød til os. Det koster som vanligt 40 kr. pr. person.

Mandag den 22.april 13.30-15
Højtlæsning ved Ulla Skaarenborg, som læser essays og noveller af Stefan Zweig. Markus kirken er vært 
ved kaffe og kage under oplæsningen.

Tirsdag den 23.april kl. 14 -16
Åbent træværksted - hvis man gerne vil arbejde sammen med andre eller introduceres til værkstedet.

Onsdag den 24.april kl. 13.30
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brød og 2 bankoplader. Ekstra plader kan købes 
for 10 kr. pr. stk.

Torsdag den 25.april kl. 14.30
Gudstjeneste med efterfølgende kirkekaffe.

Mandag den 29.april kl. 10-12
Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. Markus kirken er vært ved kaffe og 
brød.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gåtur på ca. 5 km, samt en gåtur i mere moderat tempo på 
ca. 2 km. Mødested: Garagen ved Café Vestervang.

Husk også, at der hver lørdag er spilcafé fra kl. 13.00 med diverse brætspil og kortspil. Også mulighed 
for at spille bordtennis og petanque. Kaffe, vin, vand, øl m.m. kan købes indtil kl. 13.30.

NYT: Hver mandag kl. 15-17.30 er der akvarelmaling i kælderen i lokalet ved siden af værkstedet. Man 
skal selv medbringe papir, pensler, farver, sakse osv. Man kan evt. også lave f.eks. decoupage.

Tjek også Facebook: Folkehuset Vestervang



Torsdag den 15. december i Folkehuset Vestervang

Kl. 15.00 Koncert med Ditte Dupont Duo. Music City Aarhus.

Fra kl. 16.00 Jytte Pindal udstiller sine smukke håndlavede dukker.

Kl. 16.00-18.00 Spilcafé med diverse brætspil og kortspil, f.eks. Whist, 500, 
Canasta, Skak, Ludo, Backgammon og mange flere.

Kl. 18.00 Suppeaften. Saeid serverer ”Lenes fødselsdagssuppe” for 40 kr. pr. 
person.









FO ”Ud af Røret” – Siddende gymnastik
Hold 2, holdnummer 21-571

Du kan tilmelde dig siddende gymnastik 
hver tirsdag kl. 13-14.50 her på Vestervang.

Tilmelding er mulig via www.fo.dk under bjælken Ud af Røret / Værdibørsen eller i 
FO-Aarhus’ kursusbutik, Frederiksgade 78C, man-to 10-16, fr. 10-15. 
Man kan ikke tilmelde sig telefonisk og er først tilmeldt, når vi har registreret 
betalingen.



Mandag d. 25.10.2021 kl. 19.00
”Det si’r sig selv” – C.V. Jørgensen i tekst 
og musik – med præst Anders Kjærsig og 

4 musikere. 

Drikkevarer kan købes. Billetter á 100,- kr. kan købes i 
Café Vestervang fra d. 4.10.2021.

Arrangementet er i samarbejde med 
Sankt Markus Kirke.















Ret til ændringer forbeholdes. - NB: Mulighed for frossen take away fra caféen - Telefonnummer: 87 13 46 26 

















Husk at der er stillet et bordtennisbord op i den lille dagligstue. Alle er velkomne til 
at spille, når ikke opholdsstuen er optaget af møde. Der er både bordtennisbat og 
bordtennisbolde til rådighed.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gåtur på ca. 5 km, varighed: ca. 1 1/2 
time samt gåtur i mere moderat tempo på ca. 2 km, varighed ca. 1 time.
Mødested: Garagen ved Café Vestervang.

Vi kan indtil videre ikke overkomme at modtage flere bøger til ”det lille 
bibliotek” i opholdsstuen. Vær venlig ikke at lægge flere bøger på gulvet ved 
siden af reolerne.




