Folkehuset Vestervang
3

Menuplan marts 2025 ~<
>

Abningstider: kl. 09.00-13.00 p& hverdage.
kl. 11.00-13.00 i weekenden. ( O
Den varme mad serveres fra kl. 11.30 til kl. 13.00.

OBS: der er ogsa mulighed for at bestille vegetarretter.

Lerdag 1 Raget skinke med fladekartofler og bgnnesalat.

Sendag 2 Krydret nakkekotelet med kartofler, paprika-masala sauce og grgnt.
Dessert: Appelsinfromage.

Mandag 3 Stegt kyllingelar med kartofler, skysovs og bagte guleradder.

Tirsdag 4 Stegt laks med kartofler, hollandaisesovs og salat.

Onsdag 5 Boller i karry med ris eller kartofler og salat. Dessert: Kirsebaertrifli.

Torsdag 6 Bof med lag, kartofler, brun sovs og bagte rodfrugter samt surt.

Fredag 7 Hjemmelavede forarsruller med sursed sovs & nudelsalat. Dessert: Jordbaerkage.

Lerdag 8 Ungarsk Gullasch med kartoffelmos og grentsager.

Sendag 9 Irsk stuvning: kartofler, gulergdder, mgrbrad. Dessert: Islagkage.

Mandag 10 Svensk pelseret med kartofler, pglser og purleg Dessert: Svenske kanelboller

Tirsdag 11 Moussaka med oksekad, graesk salat og hjemmebagt brad.

Onsdag 12 Fish and chips med pomfrittes og tartarsovs Dessert: Eton Mess (jordbeer, fladeskum og
marengs).

Torsdag 13 Karbonader med stuvede zerter og guleradder samt surt.

Fredag 14 Italienske kadboller med spaghetti, tomatsovs og italiensk salat. Dessert: Tiramisu.

Lerdag 15 Paella: Spansk risret med kylling

Sendag 16 Ukrainsk Chebureki med oksekad Dessert: Ukrainsk fromage med svesker

Mandag 17 Mgarbradgryde med bacon, cocktailpglser og ris eller kartofler samt salat.

Tirsdag 18 Stegt medisterpglse med kartofler, brun sovs og radkal.

Onsdag 19 Graeske frikadeller med kartofler, tomatsovs og salat. Dessert: Rabarberkage.

Torsdag 20 Fiskefilet med kartofler, persillesovs og rakost.

Fredag 21 Wienerschnitzel med dreng, serter, smarsovs og braserede kartofler. Dessert: AEblekage med
flade

Lerdag 22 Forloren hare med kartofler, vildtsauce, gelé og grant.

Sendag 23 Spraengt kamsteg med aspargessovs, kartofler & broccoli. Dessert: Bondepige m. sler.

Mandag 24 | Thaigryde med kalkun, ris eller kartofler og salat.

Tirsdag 25 Klar suppe med kad- og melboller og flutes + tarteletter med hgns i asparges.

Onsdag 26 Ribbensteg med kartofler, skysovs og redkal. Dessert: Chokolademousse.

Torsdag 27 Stegt kalvelever med lgg, kartofler, champignonsovs og grgnt. Dessert: Citronfromage.
Fredag 28  Hjemmelavet stierneskud med rejer, asparges, citron og salat.

Lerdag 29 Stegt andelar med kartofler skysovs, redkal og asier.

Sendag 30  Rullesteg med svesker, kartofler, skysovs og grant. Dessert: Romfromage.

Mandag 31 Skipperlabskovs med rugbrgd og redbeder
% | denne maned er der “Europa-uge” fra den 7.-16. marts. Her serverer caféen specialiteter fra diverse EU-lande.

Ret til &ndringer forbeholdes NB: Mulighed for frossen takeaway fra caféen Telefon: 87 13 46 26
Tjek ogsa pa Facebook: Folkehuset Vestervang



