


Redaktionsudvalget:
Anders Andersen
Mariann Larsen

Evt. indlzeg til Dalgas-Posten kan sendes til:
dalgasposten@yahoo.dk

Bladet er gratis. Oplag 200 stk. Tryk: Folkehuset Dalgas.
Dalgas-Posten kan sendes til din mailboks, hvis du sender
en mail til bladet med din mailadresse.

Bladet kan ogsa laeses pa internettet:
| skal Google Folkehuset Dalgas, ga ind under
”Kom og vaer med” sa findes Dalgas-Posten i
bunden af siden.
Folg ogsa FOLKEHUSET DALGAS

pa Facebook
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DALGAS, ANKERSGADE, ROSENVANG OG
MARSELIS HAR KUN ABENT

EFTER AFTALE FRA KL. 8.00—15.00.
Kontaktes via
Sundheds- og Omsorglinjen'’s
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KZARE BEBOERE OG BRUGERE AF FOLKEHUSET DALGAS

NYTARSKUR

ONSDAG D. 14. JANUAR | "AKTIVITETEN”

KL. 13.00—15.00
PRIS 125,- KR.

Der serveres bobler, 2 stk. smgrrebrgd incl.
drikkevarer, samt kaffe og kransekage.
Ved allergener eller andet, husk at oplyse det
nar | kgber billetter.

Billetter saxlges fra ” Aktivitetslokalet”
fredag d. 9. januar kl. 11—12

Billetterne saelges efter "fgrst til mglle”princippet
og der er ca 40 stk. p.g.a. pladsforholdene.

HUSK....kun kontant betaling—vi har ikke MobilePay.

Venlig hilsen Dalgasradet og Beboerforeningen
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Cafébio

SONDERGAARD

HJEM KARE HJEM

F FRELLE PETERSEN

HJEM KZRE HJEM er en varm og autentisk fortaelling hvor man mgder

den 32-arige fraskilte Sofie, der begynder som hjemmehjalper i et sgn-

derjysk lokalsamfund. Sofie er hurtig til at skabe relationer til de ldre
og sine kolleger og meerker glaeden ved at g@re en forskel.

Filmen vises | "Aktivitetslokalet” sendag

den 18. januar kl. 14.00.
Filmen varer 112 min. + ca. 1/2 times pause.

Billetter kan kgbes samme sted fra kl. 13.30

for kr. 30,00 for kaffe og kage.
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TUR MED BUSSEN | JANUAR

ONSDAG DEN 21. JANUAR K@RER VI TIL ODDER
FRA KL. 10.00 TIL CA KL. 13.00.
VI STANDSER VED KVICKLY, FOR AT FA EN KOP KAFFE.
TILMELDING TIL TUREN SKAL SKE MAND. D. 19. JAN.
MELLEM KL. 9.30 OG 10.00 PA TLF. 2021 2550.

MAN KAN IKKE TILMELDE SIG F@R KL. 9.30, 0G MAN KAN KUN
TILMELDE SIG SELV. TILMELDING TIL TUREN SKER EFTER
F@RST TIL MBLLE-PRINCIPPET, OG BETALINGEN FOREGAR
VED KONTANT BETALING | BUSSEN, SA HUSK AFTALT BEL@B
KR. 36,00 + PENGE TIL KAFFE/TE.




BANKO

onsdag d. 28. januar

kl. 13.00—15.00

1 plade incl. kaffe  40,-kr.
Efterfglgende plader pr stk. 10,-kr.




Kom og syng med !

Torsdag kl. 13.30 - 15.00
| Aktivitetslokalet

Musik, kaffe/te og kage 40,- kr.

(medbring gerne aftalte penge)
Vi starter igen d. 15. januar 2026.

SCT. PAULS KIRKE

—en Kirke i beveegelse

Gudstjeneste i "Udsigten”
tirsdag den 6. januar
KIl. 14.00 - 16.00

Efter gudstjenesten drikker vi kaffe og far os en

hyggelig snak med hinanden, hen over bordet.
Kom og veer med og tag din nabo med.
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LASEGRUPPE
?fﬁ PA DALGAS

Hver mandag
| "Aktiviteten” fra kl. 15.00—17.00

Laeseguiderne Mette og Lotte, kommer og laeser for jer
og derefter far | en god snak om emnet og
evt. stiller spergsmal til det lzaeste.

Til info....der skal ikke Iceses noget hjemmefra,
alt foregar i de 2 timer hvor | medes.

HUSK...der hygges ogsa med en kop kaffe.
Alle der er interesserede, skal blot mede op.

Har | spergsmal er | velkomne til at kontakte
Kristian Jensen som traeffes pa:
kristianjensen0@gmail.com
eller mobil 2330 6394




KZARE BEBOERE OG BRUGERE AF FOLKEHUSET DALGAS

ARSM@DE 2026
ONSDAG D. 11. FEBRUAR KL. 14.00 - 16.00

i ”Aktiviteten” - hvor der serveres kaffe og kage.

Program:

1. Velkomst
v/radsformand Kurt Neergaard
2. Orientering om Folkehuset og arbejdet i Dalgasradet
v/radsformand Kurt Neergaard
3. Regnskab
v/kasserer Anders Andersen
4. Nye idéer og forslag til aktiviteter
Send gerne forslag senest d. 1. februar, pd felgende mail:

dalgasposten@yahoo.dk
5. Opstilling af medlemmer til Dalgasradet
v/kasserer Anders Andersen
Dalgasradet skal min. besta af 3 personer, der er ingen alders—
eller bopaelskrav, i forhold til at indga i centerrads-arbejdet.

6. Eventuelt

Nu kan du fa indflydelse pa, hvilke aktiviteter og oplevelser,
som dit lokale folkehus skal vaere ramme for i 2026.
Maske du aldrig har hgrt om dit folkehus, maske kommer du ofte og
kender bade huset og aktiviteterne. Uanset, sa er du meget velkom-
men til arsmgdet, hvor vi fortaeller om Folkehuset og de mange feel-

lesskaber det indeholder, samt du kan fa indflydelse pa, hvad huset
fremover kan danne ramme om.

Alle er velkomne til Arsmgdet, ogsd gerne pdrgrende.
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Her kan | se foto fra ”Ableskive-traef”
pa "Olsen’s Plads”, hvor 17 beboere fejrede

a&bleskivernes opstart, den 2. spndag i advent.

Til info, er der stadig beboere der mgdes

pa denne plads, nar vejret tillader det.







Noteringskalender

Januar 2026
1 | torsdag | Nytarsdag
2 | fredag |Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
3 | lprdag
4 | sgndag
5 | mandag |Laesegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15.00 -17.00
6 | tirsdag |Gudstjenestei”Udsigten” kl. 14.00-16.00
7 | onsdag
8 | torsdag
9 | fredag |[Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
10| lgrdag
11| s¢ndag
12 | mandag |Laesegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15.00 -17.00
13| tirsdag
14| onsdag
15| torsdag |”Syng med” i ”“Aktiviteten” kl. 13.30-15.00
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Noteringskalender

Januar 2026
16 | fredag |Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
17| lgrdag
18 | sgndag |Cafebioi”Aktiviteten” kl. 14.00—16.30
19| mandag Tilmeld Oddertur kl. 9.30—10.00
Leesegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15.00 -17.00
20| tirsdag
21| onsdag |Bustur til Odder kl. 10.00—13.00
22| torsdag |”Syng med” i”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00
23| fredag |Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
24 | lgrdag
25| sgndag
26 | mandag |Laesegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15.00-17.00
27| tirsdag
28 | onsdag |Bankoi”Udsigten” kl. 13.00 -15.00
29| torsdag |”Syng med” i”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00
30| fredag |[Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
31| lgrdag
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KONTAKT TIL HHEMMEPLEJEN:

Har | brug for hjalp fra hjemmeplejen,
kan de kontaktes,
pa alle hverdage fra kl. 8.00—12.00

pa tIf. 4185 7423

BEMAZERK NYE... selvtraeningstider
pa Folkehuset Dalgas—gaeldende pr. 1. dec.

Mandag kl. 6.00 -14.00 og 15.00 -20.00
Tirsdag kl. 6.00 -20.00
Onsdag kl. 6.00 -20.00
Torsdag kl. 6.00 -13.00 og kl. 14.00 -20.00
Fredag, lordag, sendag og
helligdage kl. 6.00 -20.00

Der kan vaere terapeuter i lokalet, ssmmen med
selvtraenere, alle hverdage kl. 8.00 -16.00.
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Fra Ledelsen.... \

Vigtig info vedr. selvtraening

i Folkehuset Dalgas:

Fra juni 2025 er dgren last og for at fa adgang til
treeningslokalet, skal du kgbe et medlemskab
for 200 kr. pr ar hos FO.

Det g@r du ved at ga ind pa hjemmesiden

www.fo.dk hold nr. 24-1658
Alternativ kan du henvende dig hos FO Aarhus,
Frederiksgade 78c, 8000 Aarhus ¢
eller pa tlf. 8746 4500.

Du vil herefter hgre naermere om hvor og hvornar du
kan fa udleveret en ngglebrik til dgren.

Du skal altid opdatere din ngglebrik, HVER GANG

du kommer og treener, for at kunne lase dgren op til

traeningslokalet. Hold ngglebrikken stille foran scan-

neren ved dgren, nar den lyser grgn, sa er ngglebrik-
ken opdateret og du kan nu abne dgren til lokalet.

Alle der i forvejen har et medlemskab, har faet info
ang. ovennavnte, samt hvor og hvornar de kan

hente deres ngglebrik.
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[ Beboerforeningen.... ]

Formand Knud @stergaard, Dalgas Avenue 146
knud.oest@gmail.com Mobil: 2021 2550

Gertrud Jensen, Dalgas Avenue 160 Mobil: 2561 1435

Freddy Petersen, Dalgas Avenue 144
freddypetersenagf@gmail.com Mobil: 4112 8539

Suppleant Birthe Sundtoft, Dalgas Avenue 124
sundtoft@youmail.dk Mobil: 2899 0689
Beboerforeningen tager sig af
henvendelser fra beboerne,
vedrgrende bygninger, lejligheder
og omradet.
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[ Beboerforeningen.... ]

VIGTIG INFO !!]

Dgre til kaelderen
SKAL ALTID veere lukkede,
dette for at forhindre indbrud.

Lagerne til alle affalds-skakter
SKAL ALTID veere lukkede,
dette af hensyn til rotter.

Ved elevatorfejl....
da skal | kontakte Henrik Nielsen
pa mobil 2920 3974
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DALGAS RADET

FORMAND

NASTFORMAND Kurt Neergaard KASSERER & SEKRET/ZR

Knud @stergaard Anders Andersen

RADSMEDLEM RADSMEDLEM

Freddy Petersen Kristian Jensen

RADSMEDLEM RADSMEDLEM RADSMEDLEM

Hanne @stergaard Harriet Andersen Mariann Larsen

Dalgasradet’s opgaver er at afholde diverse
arrangementer for beboerne.
Det er fester, busture, bankospil,
foredrag og lignende.
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VEDR. BRUG AF "RADSLOKALE” NR. 118:

Radslokalet er kun til brug for beboerne og kan lejes af
disse, til f.eks. et familiearrangement. Dog ma der kun op-
holde sig max. ca 20 personer af gangen.

Der er et depositum pa kr. 100,- pr gang man laner

lokalet. Dette belgb returneres nar ngglen afleveres til
Freddy og alt er ok.

Det er kun Dalgasradet der har nggle til lokalet og
gnsker | at lane det, skal | henvende jer til Freddy —
han har en "lanenggle” som udleveres.

Freddy Petersen Mobil: 4112 8539
freddypetersenagf@gmail.com

Vzer obs pa, gdelaegqges noget, skal | selv erstatte dette.

Ligeledes skal lokalet (stue, kpkken og toilet), afleveres i
rengjort og opryddet stand, helt som | modtog det og ser-
vice m.m. skal vaskes og stilles pa plads.

Der forefindes opvaskemaskine, kaffemaskine, el-kedel og
service til 20 personer. Stuen indeholder

spisebord med 12 stole + 8 extra klapstole samt
2 klapborde.

19


mailto:freddypetersenagf@gmail.com

Kzere Beboere pa Dalgas

Hvis nogle af jer, mangler en hjelpende hand, til at lave nogle ting,
som | ikke selv kan lave, eller som pedellen ikke kan/ma lave!

Da vil jeg gerne, efter neermere aftale, tilbyde min hjzlp, til f.eks. at
opsatte en hylde, reol, bore et par huller og haenge noget op, eller
maske samle et mgbel fra f.eks. lkea.

Hvis | mangler nogle ting til det | gerne vil have lavet, sgrger

jeg gerne for at indkgbe det.

SA DERFOR, T@V IKKE MED AT RINGE TIL MIG:
Venlig hilsen

Knud @stergaard, Dalgas Avenue 146

Telefon: 20 21 25 50

VAREUDBRINGNING
PA HELE FREDERIKSBJERG OG LANGENZS.
Ring og her neermere

Vi bager selv - derfor altid frisk bred Abent alle dage
PA GENSYN HOS 7.00-21.00

Fe
LET-KOB

ved Torben Andersen

Senderborggade 9
SONDERBORGGADE 9 8000 Aarhus C
- toet pa din hverdag TIf. 86 14 54 32
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Telefonliste — Folkehuset Dalgas
Telefon: 87131600
(En indgang via Sundhed- og Omsorgslinjen)

FUNKTION NAVN TRAFFETID | TLF. NUMMER
OG MAIL

Borger- En indgang via KI. 10.00 8713 1600
konsulenter Sundhed og -15.00

Omesorgslinjen
Sundhedsklinik En indgang via Aben efter | 8713 1600

ftale kl.
Dalgas Sundhed og anale
8.00-15.00

Omesorgslinjen
Leder af folke- Jakob Vestergren javb
huset Dalgas Bavnshgj @aarhus.dk
Leder af hjemme- Patricia pahea@aarhus.dk

plejen Dalgas

Frivilligkonsulent Helle Randlev 4185 8666
rahel@aarhus.dk
Forebyggelses- Anne Dorthe adbp@aarhus.dk
konsulenter Blilow Prisak
Lokalebooking Ane Dorte 2176 2408
Wendelbo adw@aarhus.dk
Pedel Henrik Nielsen 2920 3974
Centerrads- Kurt 4051 4477
formand Neergaard kurtneergaard
@outlook.dk
Beboerforenings- Knud 2021 2550
formand @stergaard knud.oest
@gmail.com
Restaurant Hjemmeside: 2540 /300
TANGKROEN tangkroen.dk kontakt@

tangkroen.dk
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HVOR SKAL JEG HENVENDE MIG ?

Sundhed og Omsorgslinjen tif. 87 13 16 00
Ring her hvis du har spgrgsmal om for eksempel:

-Folkehusenes tilbud og aktiviteter
-Praktisk hjaelp og pleje

-Sygepleje

-Personlige hjelpemidler
.Handicapbiler

-Korsel til laege og speciallaege

-Omsorgs-tandpleje

Telefonen er bemandet hverdage mellem kl. 10.00 og
15.00. Efter kl. 15.00 samt i weekender og helligdage,

kan du ringe til dggnplejen via brandstationen pa
tif. 86 12 10 21.

Hvis du modtager hjemmepleje og har brug for at aflyse et
besgg, hgre hvorfor hjemmeplejen er forsinket, eller du har
andre forespgrgsler til hjemmeplejens opgaver, skal du kon-
takte hjemmeplejen i dit lokalomrade—se hjemmeplejens

telefonnumre pa aarhus.dk/msokontakt

HVIS DU HAR LAST DIG UDE......

Hvis du kommer i den situation og ikke har en nggleaftale med
din nabo eller andre, sa skal du ringe til de 2 ovennaevnte num-
re i pageeldende tidsrum. Det er 2 vigtige numre, som du skal
gemme pa telefonen, eller have dem pa en seddel, som du altid
har pa dig! Hvis du ikke har din mobiltelefon med dig, sa ma du
henvende dig til din nabo eller én af dine bekendte og lane en
telefon. Du har lov at spgrge en hjemmehjalper, hvis du er sa
heldig at mgde en.
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o] 1)« PP 114

Skadestuen. Ring f@rst.........couueeeeeeieeiieiiiieianennan, 70113131
Sundhedsklinik Lokalcenter Marselis.................. 87 134875
Laagevagten......cccviiiiiiiii i, 70113131
Tandlaegevagten......cccooevvveiieiieiiiieeeeeeeeee e, 40515162
L) T 89 48 48 48
Midttrafike....cooeiveniiiii 89401010
D] 2 TR 701314 15
Rutebilstationen.......cccooveeiiiiieiiiiiiececeeceee, 70210230
Sct. Pauls Kirkekontor..........ccevveeieviiiiieeiveininneee, 8612 2154
Skejby SYgehUS......covveeiiiiieieee 78 45 00 00
Marselisborg Centret @rumsgade..................... 7841 44 00
Hajbjerg BibliotekK......ccccoovvvevviieeiiiiiieeieeei, 89409500
Borgerservice Arhus Kommune........cccevene... 89 40 22 22
Arhus KOMMUNE...eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 89 40 20 00
Handicapkgrsel/telebus i Arhus Kommune....... 87 40 83 00
Patientbefordring ..o 70236248
Bolig-administrationen...............ccccouvrvvrerinnnnnen. 89406644
Henrik Nielsen Teknisk service.. crreeereneeenen. 29203974
Hjemmeplejen hverdage meIIem 8 og 12 41 85 74 23

Oplever du som hgrehaemmet problemer; sa kontakt
Hereteam tif. 78 76 79 61— kl. 8.00 - 16.00.

Bilag fra pensionister kan sendes til: Ydelsescenter Aarhus
Pensionsafdelingen, Vaerkmestergade 15B 8000 Aarhus C.

Laes mere her: https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-

og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1

Dggnplejen Brandstationen 86 12 10 21.
Hverdage kl. 15.00-8.00. Weekend og helligdage hele dggnet.
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Abne arrangementer
| Folkehuset Dalgas
_ Dalgas Avenue 54 Y
Januar:

Tirsdag d. 6. januar Gudstjeneste i “Udsigten”  kl. 14.00 —16.00
Efter gudstjenesten er der gratis kirkekaffe

Onsdag d. 14. Januar Nytars-kur i ”Aktiviteten” kl. 13.00 - 15.00
Billetsalg v/” Aktiviteten” d. 9. januar kl. 11.00—12.00

Sendag d. 18. januar. Cafe’bio i "Aktiviteten” kl. 14.00 — 16.30
Onsdag . 21. januar Bustur til Odder kl. 10.00 - 13.00

Onsdag d. 28. januar Banko i ”Aktiviteten” kl. 13.00 - 15.00

Husk....Laesegruppe hver mandag.
”Kom og syng med” hver torsdag,
samt strik, snak og hygge hver fredag.

Godt nytar til jer alle.
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