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DALGAS-POSTEN
Nr. 10 oktober 2026

30. årgang

Månedsblad for Folkehuset Dalgas  
Distrikt Midt

Dalgas Avenue 54  8000 Aarhus c  
Tlf. 8713 1600    
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Bladet kan også læses på internettet: 

I skal google Folkehuset Dalgas, gå ind under 

”Kom og vær med” så findes Dalgas-Posten 

nederst på siden.

Følg også FOLKEHUSET DALGAS på Facebook

SUNDHEDS-KLINIKKERNE 

DALGAS, ANKERSGADE, ROSENVANG 

OG MARSELIS HAR KUN ÅBENT 

EFTER AFTALE FRA KL. 8.00—15.00.

Kontaktes via 
Sundheds– og Omsorglinjen’s

tlf. 8713 1600
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Gudstjeneste i ”Udsigten”

tirsdag den 6. oktober
kl. 14.00 – 16.00

Efter gudstjenesten drikker vi kaffe og får os en 
hyggelig snak med hinanden, hen over bordet.

Kom og vær med og tag din nabo med.
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Folkehuset Dalgas.
Fra 6. oktober tilbyder Aarhus Universitet  

igen livestreaming på stort lærred.

Se det aktuelle program på næste side…

Efter hver udsendelse har deltagerne mulighed  for 
at stille spørgsmål til foredragsholderen via deres 
mobiltelefon. Foredragsholderen vil da svare på 
enkelte spørgsmål, som kan have almen interesse.
Under streamingen er der  ½ times pause og her er 
der mulighed for at købe drikkevarer a’ 10,-kr.

Arrangementet er gratis 
alle er velkomne.

Følgende spændende emner kommer
- se herunder:
- 20. oktober ”Kvantecomputeren” 
- 3. november ”Kaffe”
- 11. november ”Tang”
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Filmen vises i ”Aktivitetslokalet” 
søndag den 18. oktober kl. 14.00. 

Filmen varer 130 min. + ca. 1/2 times pause.
Alle er velkomne fra kl. 13.30 

Kaffe og kage kan købes for 30.00 kr. 
HUSK….gerne aftalte penge.
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BANK0
onsdag d. 28. oktober

kl. 13.00—15.00
1 plade incl. kaffe 40,-kr.

Efterfølgende plader pr stk. 10,-kr.
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Oktober  2026

1 torsdag ”Syng med” i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00 

2 fredag
Strik, snak og hygge i ”Aktiviteten” kl. 10 - 12

Billetsalg Løvfaldsfest ”Aktiviteten” kl. 11 - 12

3 lørdag

4 søndag

5 mandag
Walk and Talk v/hovedindgangen kl. 10-11.30

Læsegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15.00 –17.00

6 tirsdag Gudstjeneste i ”Udsigten” kl. 14.00 –16.00

7 onsdag

8 torsdag ”Syng med” i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00 

9 fredag Strik, snak og hygge i ”Aktiviteten” kl. 10- 12

10 lørdag

11 søndag

12 mandag
Walk and Talk v/hovedindgangen kl. 10-11.30

Læsegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15.00 –17.00

13 tirsdag

14 onsdag Løvfaldsfest på Tangkroen” kl. 17.30 -20.00

15 torsdag ”Syng med” i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00 

Strik, snak og hygge i ”Aktiviteten” kl. 10 - 12

Billetsalg i ”Aktiviteten” kl. 11.00 - 12.00

Walk and Talk  ”Aktiviteten” kl.10 –11
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Oktober  2026

16 fredag Strik, snak og hygge i ”Aktiviteten” kl. 10- 12

17 lørdag

18 søndag Søndagsbio i ”Aktiviteten” fra kl. 14.00

19 mandag

Walk and Talk v/hovedindgangen kl. 10-11.30
Tilmeld Oddertur kl. 9.30—10.00 hos Knud
på mobil 2021 2550. 
Læsegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15.00 –17.00

20 tirsdag

21 onsdag Bustur til Odder kl. 10.00—13.00 

22 torsdag ”Syng med” i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00 

23 fredag Strik, snak og hygge i ”Aktiviteten” kl. 10- 12

24 lørdag

25 søndag

26 mandag
Walk and Talk v/hovedindgangen kl. 10-11.30

Læsegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15.00 –17.00

27 tirsdag

28 onsdag Banko i ”Udsigten” kl. 13.00 –15.00

29 torsdag ”Syng med” i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00 

30 fredag Strik, snak og hygge i ”Aktiviteten” kl. 10- 12

31 lørdag
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Selvtræningstider på Folkehuset Dalgas

Mandag kl. 6.00 -14.00  og 15.00 -20.00
Tirsdag kl. 6.00 -20.00
Onsdag kl. 6.00 -20.00

Torsdag kl. 6.00 -13.00 og kl. 14.00 -20.00
Fredag, lørdag, søndag og 
helligdage kl. 6.00 -20.00

Der kan være terapeuter i lokalet, sammen med 
selvtrænere, alle hverdage kl. 8.00 -16.00.
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Formand Knud Østergaard, Dalgas Avenue 146    
knud.oest@gmail.com Mobil: 2021 2550

Anne Marie Steenild, Dalgas Avenue 142 
annemariesteenild@gmail.com              Mobil: 2891 0206

Freddy Petersen, Dalgas Avenue 144                           
freddypetersenagf@gmail.com              Mobil: 4112 8539

Beboerforeningen tager sig af ønsker

og ideer til forbedringer, vedrørende 

bygninger, lejligheder og området. 

FOTO
KOMMER

mailto:knud.oest@gmail.com
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Har I problemer med nøglerne til jeres
lejligheder, skal disse opdateres.

Dette kan ske ved den sorte box, som er
placeret ved døren til nr. 118 samt ved
glasdøren på vej ind til ”Aktiviteten”.

VIGTIG INFO !!
NY PROCEDURE VED HJÆLP FRA PEDEL…

Har du brug for teknisk hjælp til din bolig som 
f.eks. en defekt vandhane, køleskabet 
er ”stået af”,  jeres nøgle virker ikke 

eller elevatorerne er ude af drift.
Da skal I ALTID kontakte PEDEL-TEAMET

på dette tlf.nr. 2328 4617.
Dette er et meget vigtigt telefonnr – så derfor 

bør I altid have det på jer.

HUSK…. Det er beboernes egen pligt, at bortskaffe 
storskrald (f.eks. ved flytning/oprydning)

Tlf. til STORSKRALD er: 7778 1010

Alle beboere på Dalgas vil modtage et 
særskilt referat fra Bolig Administrationen, 
vedr. Årsmødet afholdt d. 22. september.
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FUNKTION NAVN TRÆFFETID TLF. NUMMER

OG MAIL

Borger-
konsulenter

Én indgang via 
Sundhed og 
Omsorgslinjen

Kl. 10.00
-15.00

8713 1600

Sundhedsklinik 

Dalgas

Én indgang via 

Sundhed og 

Omsorgslinjen

Åben efter 

aftale kl. 

8.00 -15.00

8713 1600

Leder af folke-

huset Dalgas

Jakob Vestergren

Bavnshøj 

javb

@aarhus.dk

Leder af hjemme-

plejen på Dalgas

Patricia pahea@aarhus.dk

Frivilligkonsulent Helle Randlev 4185 8666

rahel@aarhus.dk

Forebyggelses-

konsulent

Louise Lykke 

Storgaard 

4185 5252 

lls@aarhus.dk
Lokalebooking Ane Dorte 

Wendelbo 

2176 2408

adw@aarhus.dk

TEKNISK SERVICE Hele 
døgnet 

2328 4617
Centerråds-
formand

Kurt 
Neergaard

4051 4477
kurtneergaard
@outlook.dk

Beboerforenings-

formand

Knud 

Østergaard

2021 2550
knud.oest
@gmail.com

Restaurant

TANGKROEN

Hjemmeside:

tangkroen.dk

2540 7300
kontakt@
tangkroen.dk

Telefonliste – Folkehuset Dalgas
Telefon: 87131600 

(Én indgang via Sundhed- og Omsorgslinjen)



HVOR SKAL JEG HENVENDE MIG ?
Sundhed og Omsorgslinjen tlf. 87 13 16 00
Ring her hvis du har spørgsmål om for eksempel:
-Folkehusenes tilbud og aktiviteter
-Praktisk hjælp og pleje
-Sygepleje
-Personlige hjælpemidler
.Handicapbiler
-Kørsel til læge og speciallæge
-Omsorgs-tandpleje
Telefonen er bemandet  hverdage mellem kl. 10.00 og 15.00.

Hvis du modtager hjemmepleje og har brug for at aflyse et 
besøg, høre hvorfor hjemmeplejen er forsinket, eller du har 
andre forespørgsler til hjemmeplejens opgaver, skal du 
kontakte hjemmeplejen i dit lokalområde—se hjemmeplejens 
telefonnumre på  aarhus.dk/msokontakt

KVIKSERVICE (hjælpemiddel centret)
Får du pludselig brug for et mindre hjælpemiddel, så kan 
du få hurtig rådgivning og låne udvalgte hjælpemidler 
gennem KVIKSERVICE i Aarhus kommune. 

På hjemmesiden: aarhus.dk/kvikservice her kan I se en 
oversigt over hjælpemidler, der kan lånes.

KVIKSERVICE kan kontaktes mandag – fredag kl. 9 – 13.
på telefon 4185 9410
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Alarmcentral....................................................... 1 1 2
Politi................................................................... 1 1 4
Skadestuen. Ring først....................................... 70 11 31 31
Sundhedsklinik Lokalcenter Marselis……………......   87 13 48 75
Lægevagten........................................................ 70 11 31 31
Tandlægevagten................................................. 40 51 51 62
Taxa.................................................................... 89 48 48 48
Midttrafik........................................................... 89 40 10 10
DSB.................................................................... 70 13 14 15
Rutebilstationen................................................. 70 21 02 30
Sct. Pauls Kirkekontor........................................ 86 12 21 54
Skejby Sygehus.................................................. 78 45 00 00
Marselisborg Centret Ørumsgade.........................   78 41 44 00
Højbjerg Bibliotek............................................. 89 40 95 00
Borgerservice Århus Kommune........................ 89 40 22 22
Århus Kommune............................................... 89 40 20 00
Handicapkørsel/telebus i Århus Kommune....... 87 40 83 00
Patientbefordring ...……………………………………....    70 23 62 48
Bolig-administrationen…………………………………. 89 40 66 44
Hjemmeplejen  hverdage mellem 8 og 12………..   41 85 74 23
Teknisk Service Team hele døgnet …………………   23 28 46 17

Oplever du som hørehæmmet problemer; så kontakt 
Høreteam tlf. 78 76 79 61— kl. 8.00 - 16.00. 

Bilag fra pensionister kan sendes til: Ydelsescenter Aarhus 
Pensionsafdelingen, Værkmestergade 15B  8000 Aarhus C.
Læs mere her: 
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-

og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-
foertidspension/#1

https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1
https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1


Åbne arrangementer 
i Folkehuset Dalgas 
Dalgas Avenue 54 
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Oktober:
Tirsdag d. 6. oktober Gudstjeneste i ”Udsigten”         kl. 14.00 –16.00

Efter gudstjenesten er der gratis kirkekaffe

Tirsdag d. 6 oktober Livestreaming  ”Aktiviteten”   kl. 18.45 -21.30

Tirsdag 14. oktober Løvfaldsfest i Tangkroen        kl. 17.30 -20.00

Billetsalg fra Aktiviteten fredag d. 2. okt. kl. 11.00—12.00

Søndag d. 18. oktober Cafebio i ”Aktiviteten”          kl. 14.00–16.30

Tirsdag d. 20 okt. Livestreaming i ”Aktiviteten”      kl. 18.45 -21.30

Onsdag d. 21. oktober  Bustur til  Odder                     kl. 10.00 - 13.00

Onsdag d. 28. oktober Banko i ”Udsigten”               kl. 13.00 - 15.00

Husk….Walk and Talk og læsegruppe 
hver mandag

samt strik, snak og hygge hver fredag.
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