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Julie Egesberg Jorsel, frivilligkonsulent i Folkehuset Holme
      41 85 95 35         ejju@aarhus.dk

Folkehuset er et fællesskabshus, der hver dag folder sig ud i
kraft af frivillige og brugere, der skaber husets indhold.

Alle er velkomne, og alle kan starte nye initiativer. Det er gratis
at låne lokaler til åbne fællesskaber, og vi har både en café, en
sal, et træværksted, et træningslokale og aktivitetslokaler.

På de følgende sider kan du læse om de aktiviteter og
arrangementer, der er i Folkehuset Holme i dag, og om husets
dejlige café, hvor du kan nyde mad og drikke eller købe en ret
med hjem.

Folderen bliver opdateret hvert kvartal, så hold gerne øje med
vores hjemmeside folkehuse.aarhus.dk/holme, hvor der
løbende kommer nye ting til, og hvor du kan læse mere om
blandt andet caféen og lokaleudlån.
 
Velkommen til!

VELKOMMEN
TIL FOLKEHUSET HOLME





folkehuse.aarhus.dk/holme

LÆS MERE OM ARRANGEMENTERNE HER
WWW

ARRANGEMENTER

TØJSALG
9. APRIL KL. 11-14
Lars Rasmussen fra Jysk Tøjsalg
præsenterer sit store og brede
forårssortiment.

Kom og gør en rigtig god handel!
Fire frivillige møder op for at hjælpe dig.

FOREDRAG
13.  APRIL KL. 19
Hans Boie fortæller om krigskirurgi i en
cambodiansk flygtningelejr.
Tilmelding og betaling senest 8. april til
Ingrid Fischer Svendsen, tlf. 2623 9315.
Pris: 100 kr., inkl. 2 stk. smørrebrød og
drikkevarer.

Tilmelding uden forplejning senest 11.
april. 

BRUNCH
15. APRIL KL. 10-12
Nybagte boller, kage, frugt, te/kaffe og
meget andet lækkert. Ingen tilmelding.
Pris 65 kr.

HOLME SPISER SAMMEN
23. APRIL KL. 17.30
Kom til fællesspisning med fællessang og
pubquiz.
Pris: 125 kr., inkl. hovedret samt kaffe.
Børn under 12 år gratis.
Græsk farsbrød og kaffe m/lagkage.
Tilmelding til Birgit Jacobsen, tlf. 5194
5235 eller pr. mail bjac@live.dk senest
tirsdag den 14. april.
Betaling: Mobilepay 86057 – anfør navn.

APRIL

mailto:bjac@live.dk


LÆS MERE OM ARRANGEMENTERNE HER

ARRANGEMENTER

FILM
27. APRIL KL. 14
Vi skal se “Sidste strejf af kærlighed”
50 kr., inkl. kaffe/kage. Ingen tilmelding –
mød blot op til en hyggelig eftermiddag. 

AARHUS JAZZ ORCHESTRA 
5. MAJ KL. 16
Hyldestkoncert til jazz-ikonet John Kirby.
Der er lagt op til råhygge og masser af
eksklusiv swing og jazz!

Arrangementet er gratis. Et glas vin eller
cider og snacks kan købes for 50 kr. 
Tilmelding til Birgit Jacobsen, tlf. 5194
5235 eller pr. mail bjac@live.dk senest
tirsdag den 28. april. 
Betaling: Mobilepay 86057 – anfør navn.

BRUNCH
6. MAJ KL. 10-12
Nybagte boller, kage, frugt, te/kaffe og
meget andet lækkert. Ingen tilmelding.
Pris 65 kr.

MUSIK- OG SANGAFTEN 
7. MAJ KL. 19 - 21
Information følger - se opslag om
arrangementet i Folkehuset i midten af
april. 

APRIL/MAJ

folkehuse.aarhus.dk/holmeWWW
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Palle Jørgensen holder et meget
interessant og spændende foredrag om 
Jens Galschiøths skulptur på Aarhus
Havn.
Pris: 100 kr., inkl. kaffe og tapastallerken.
Øvrige drikkevarer kan tilkøbes. 
Tilmelding til Birgit Jacobsen, tlf. 5194
5235 eller pr. mail bjac@live.dk senest
tirsdag den 11. maj.
Betaling: Mobilepay 86057 – anfør navn.
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LÆS MERE OM ARRANGEMENTERNE HER

ARRANGEMENTER

FOREDRAG
21. MAJ KL. 14

BUSTUR TIL KOLDING  
21. MAJ KL. 9.30
Bustur til Geografisk Have Kolding og
Skamlingsbanken. 

Afgang fra Folkehuset 9.30 - hjemkomst
kl. 17.00. 
Pris: 125 kr. inkl. entrebilletter. 
Tilmelding til Lars Yde på 20414661

PINSEFROKOST
22. MAJ KL. 11.30
Lækker buffet. 
Pris: 109 kr. Drikkevarer tilkøbes 
Tilmelding senest 18. maj til Helle og
Mette i caféen – tlf. 8713 5017.

BRUNCH
10. JUNI KL. 10 - 12
Nybagte boller, kage, frugt, te/kaffe og
meget andet lækkert. Ingen tilmelding.
Pris 65 kr.

MAJ/JUNI

folkehuse.aarhus.dk/holme
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LÆS MERE OM ARRANGEMENTERNE HER

ARRANGEMENTER

BÅDTUR SKANDERBORG SØ 
14.  JUNI KL. 8.30
Bådtur med MS Dagmar på skanderborg
Sø.
Pris: Sejltur inkl. kaffe og kage 200 kr. 
Afgang fra Folkehuset Holme kl. 8.30
sejltur 9.30 - 11.00
Hjemkomst ca. kl. 13.
Tilmelding til Lars Yde på 20414661

FÆLLESSPISNING
17. JUNI KL. 17.30 - 19.30
Stegt flæsk og blommetrifli.
Pris: 125 kr.
Tilmelding senest 10. juni til Helle og
Mette i caféen – tlf. 8713 5017. 

FREDAGSBAR & PUBQUIZ 
26. JUNI KL. 15 - 17
Spil pubquiz og vind præmier.
Ingen tilmelding – mød blot op til en
hyggelig eftermiddag.

ØRNERESERVATET  
1. JULI KL. 9
Udflugt til ørnereservattet ved Silkeborg.
Vi skal overvære rovfugleshowet.
Efter showet vil det være muligt at gå lidt
rundt i naturområdet og måske gå på
opdagelse i ”Ugle” skoven. 
Afgang fra Folkehuset kl. 9.15
Hjemkomst ca. kl. 15. 
Pris: 130 kr. inkl. entrebilletter. 
Tilmelding til Lars Yde på 20414661

JUNI/JULI
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Folkehuset Holme har forskellige faste aktiviteter, der primært er
drevet af frivillige og organisationer.

Gå på opdagelse og find et fællesskab, du kunne tænke dig at blive
en del af, eller vær med til at starte et nyt. Alle er velkomne.

Skriv eller ring til frivilligkonsulent Julie Egesberg Jorsal
for at høre mere.

  41 85 95 35        ejju@aarhus.dk

Læs mere om aktiviteterne på vores hjemmeside
folkehuse.aarhus.dk/holme

FASTE AKTIVITETER



Fredag kl. 9.30-13.00
Kontakt
Erling Nørgaard på 20204883

Onsdag 13.00-15.00
Kontakt
Susie Hansen på 20964816

DE MODNE PIGERS KLUB

FASTE AKTIVITETER

Læs mere om aktiviteterne på vores hjemmeside
folkehuse.aarhus.dk/holme

Torsdag 8.30-9.25
Kontakt
Anne-Marie H. på amhjorth@gmail.com

BLIV STÆRK, SENIOR

Sidste tirsdag i måneden kl. 14.00-17.00
Kontakt
Jørgen-Ulrich Emborg på 30526696

REPAIR AND RE-USE
Fredag kl. 13.15-15.15
Kontakt
Margit Poulsen på 30528758

SENIORDANS

Tirsdag i lige uger kl. 19.00-21.30
Kontakt
Marianne B. på marianne@sent.com

KREA-HOLD
Onsdag kl. 15.00-16.45
Kontakt
Gitte P. på gitteploeget174@gmail.com

LINE DANCE

Hver måned.
Kontakt
Kirsten Hald på 93898355

HÅNDARBEJDE

Tirsdag kl. 19-21 og torsdag kl. 10.30-12
Kontakt
Lars Yde på 20414661

BORDTENNIS BRIDGE

mailto:amhjorth@gmail.com
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SMIDIGHED, STYRKE OG...

Mandag kl. 12 - 13
Kontakt
Lene Jensen på 28141730

Tirsdag kl. 13.00-17.00
Kontakt
Jørgen-Ulrich Emborg på 30526696

Tirsdag kl. 12.00-14.00
Kontakt
Inger Leizner på 61331300

Alle dage 9.00-15.00
Kontakt
Jørgen-Ulrich Emborg på 30526696

FASTE AKTIVITETER

Læs mere om aktiviteterne på vores hjemmeside
folkehuse.aarhus.dk/holme

Onsdag kl. 9.30-11.00 og 11.15-12.45
Kontakt
Vibeke Zielke på 60613223

YOGA - HATHA - ONSDAG

WHIST YOGA - HATHA - TIRSDAG

Tirsdag kl. 10.00-12.00
Kontakt
Tommy Falch på 20224422

TAI CHI FOR MÆND TRÆ- OG METALVÆRKSTED

STOLEGYMNASTIK
Mandag kl. 9.00-12.00
Kontakt
Bettina Bagger på 51181990

SYKURSUS

...balance. Torsdag kl. 9.30-10.30.
Kontakt
Anne-Marie H. på amhjorth@gmail.com

Torsdag kl. 10
Kontakt
Jonna Yde på jonnayde@hotmail.com

STAVGANG

mailto:amhjorth@gmail.com
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87 13 50 17

Dagens middag og frokostret
Kolde anretninger og smørrebrød
Hjemmebagt brød og kager
Varme og kolde drikke
Mulighed for take away

Find vores menuplan på hjemmesiden:
folkehuse.aarhus.dk/holme-cafe

CAFÉEN TILBYDER BL.A.

KONTAKT CAFÉEN

CAFÉENS ÅBNINGSTIDER

Mandag-fredag kl. 10-13

“Velkommen i caféen.
Kom og hyg og spis hos os;
vi har dejlig mad og kaffe.
Alle er velkomne.

METTE,
CAFÉMEDARBEJDER

FOLKEHUSETS CAFÉ



Nygårdsvej 34, 8270 Højbjerg
Bus 2A går lige til døren
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