
Torsdag d. 1/10 Pasta med kødboller i svampesauce og mix salat 

Fredag d. 2/10 Fish ‘ n chips med sauce tartar og spidskålsalat 

Mandag d. 5/10 Mexicansk lasagne, nachos og guacamole

Tirsdag d. 6/10 Pita med kylling eller falafel, humus, dressing og salat 

Onsdag d. 7/10 Medister med stuvet hvidkål, kartofler og rødbeder

Torsdag d. 8/10 Indisk boller i karry med blomkålsris

Fredag d. 9/10 Rosmarin stegt rødbeder til bøf. løgsovs og kartofler 

Mandag d. 12/10 Cassoulet med chorizo, bønner og grønt hertil surdejsbrød

Onsdag d. 14/10 Græskar/gulerodssuppe med topping og hjemmebagt brød

Tirsdag d. 13/10      Stegt fennikel, blomkål, porre m/ aspargessovs & fiskefrikadeller 

Torsdag d. 15/10 Kyllinge wok med grøntsager og pasta

Fredag d. 16/10 Flødekartofler til Hamburgerryg og frisk rødkålssalat 

Mandag d. 19/10 Masala med blomkål og kartofler hertil Naanbrød

Tirsdag d. 20/10 Stegte rodfrugter med hvid fisk til spinatsovs og kartofler 

Onsdag d. 21/10 Asiatisk wok med stegt kål og grønt

Torsdag d. 22/10 Kartoffelsalat m. hestebønner og sprødelinser til Frikadeller 

Fredag d. 23/10 Broccolisalat m/bbq kalkun couvette, st. kart. & paprikasovs

Mandag d. 26/10 Blomkålssalat til Koteletter i fad med ris

Tirsdag d. 27/10 Fyldte peberfrugter med tomatsovs og stegte kartofler 

Onsdag d. 28/10 Stegt kyllingebryst i krydret sovs med frisk pasta

Torsdag d. 29/10 Chili sin carne til Ris og bønne salat 

Fredag d-. 3010 Forlorenhare med sovs kartofler og asier
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