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Café Frederik har
abent hverdage fra
8.30 til kl. 13

| kan kebe morgenmad, frokostretter, sandwich og laekre kager.
Se menuplan pa Facebook: facebook.com/cafefrederik

Selvtraening i vores traeningslokale. Se treeningstider pa daren.

Alle dage Tilmeld dig hos fo.dk Det koster 200 kr. pr. ar

Mandage, tirsdage og

D illes Krolf i B k Folkeh Lis tIf. 515317
torsdage l. 10.00 er spilles Krolf i Byparken ved Folkehuset, Lis tIf. 51531765

Salg af stande til indendors julemarked. Du kan seelge juleting,
kunsthandvaerk og husflidsprodukter ved kgb af stand under
byens hyggeligste julemarked sgndag 9.11.25 kl. 10-15. 150 kr.
for et bord med stol. Send sms til Flemming 20 41 92 11

Alle dage

Forestillingen Totem med Teatret KOSMOS

Her kan tilskuerne sidde foran en smuk scenografi og opleve en
flydende collage af koreograferede scener med KOSMOS’
Sendag 31.8.25 kl. 15- bergmte keempedukker og maskefigurer samt live original musik.
16 (i Aarhus Festuge) Fyldt med farver, poesi, humor og ren magi!

Forestillingen er for hele familien. 20 kr. pr. person. Bestil billet pa
vores Facebookside Folkehuset Ankersgade,
https://www.facebook.com/events/713018207751800

Teaterforestillingen Snehvide med Masketeater gruppen
Dunkelfolket. En kongelig kernefamilie, der brydes op af
dronningens dgd. En stedmor, som ikke vil sin steddatter noget
Lordag 6.9.25 kl. 15-16 godt. En flok meend, der ikke er vant til damebesgg... og en prins
(i Aarhus Festuge) og en prinsesse, der far hinanden til slut.

Forestillingen er for hele familien. 23 kr. pr. billet. Bestil billet pa
vores Facebookside Folkehuset Ankersgade,
https://www.facebook.com/events/1022234676155493
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Tirsdag 9.9.25 K.
10.15-11.15

UDSOLGT Styrk balancen (holdtraening, 4 gange med Maria)

Torsdag 11.9.25 K.
9.30-11.00

Sysleklubben med Maria og Elin, som vil inspirerer til nye
kreative sysler og hjeelpe med det du har gang i nu. lkke akryl el.
akvarel maling. 4 torsdage, 100 kr. tilmeld dig hos Maria pa mail
mabrst@aarhus.dk

Lgrdag 13.9.25 kl. 14-
16

Torsdag 11.9.25 kI.
9.30 - sgndag 14.9.25
kl. 16

Sendag 14.9.25 kl. 11-
12

Sendag 14.9.25 kl. 11-
14

Sendag 14.9.25 Kl.
12.30-13.30

Sgndag 14.9.25 kl. 14-
16

Kurling i Folkehuset Ankersgade. Lis tIf. 51531765

Langenaes Kulturfestival, se det fulde program pa
https://www.facebook.com/langenaeskulturfestival, alt er gratis.

Folkehuset Ankersgade er medarranggar i festivalen

T

Sick Project, sjov og gratis motion i Frederiksbjerg Bypark,
ude foran folkehuset. Dette er en del af Langenaes Kulturfestival.
Mgad blot op i parken

Café Frederik holder abent med laekker frokost, kager,

Ldrikkevarer m.v. til billige priser. Mg@d blot op i caféen

Feellessang med Sangcyklen, gratis. Vi synger sammen fra
Hgjskolesangbogen. Der bliver en pause midtvejs. Mad blot op i
lokale 2

Dansktalende pubquiz med Lis og Karin og sgndagsbar. Det
er gratis at veere med i pubquiz. Du kan kgbe billige drikkevarer.
Mgad blot op i lokale 2

Mandag 15.9.25 kl. 16-
18

Start pa din egen livshistorie, gratis, tilmeld dig hos Jan pa sms
61 67 78 98. Mad op i lokale 3. Vi byder pa kaffe/the og sgdt

Onsdag 17.9.25 kl.
10.30-11.30

Gudstjeneste med preest fra Lukas Kirke. Mgd op i lokale 3

Onsdag 17.9.25 KI.
10.30-11.30

Hold balancen mand, holdtreening for meend 4 onsdage, 75 kr.
Tilmeld dig under begivenheden pa vores Facebookside
Folkehuset Ankersgade
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Onsdag 17.9.25 kl. 17-
18.15

LANG ONSDAG. Vi spiser mormor - aftensmad sammen i
caféen. | dag er det forlorenhare, kartofler, skysauce og rgdkal. 55
kr. pr. person. Mg@d blot op i caféen

Mandag 22.9.25 kl. 16-
18.30

Stemmens kraft med krop og sjeel. Syng dig glad. Spgrgsmal
kontakt Lene Skaarup pa tlf. 41 47 46 00. Tilmeld dig 25 kr. pr.
person pa mobilepay 41 47 46 00

Tirsdag 23.9.25 kl.
16.30-19.00

Tirsdag 23.9.25 K.
16.30-17.15

Tirsdag 23.9.25 K.
17.30-20.00

Torsdag 25.9.25 kl.
17.30-21.30

Lgrdag 27.9.25 Kkl. 14-
16

Kaffe Croquis via Fo.dk 175 kr.

Feellessang fra Hgjskolesangbogen i caféen. Marianne fra
Langeneeskirken kommer og synger med os fgr Spis Spil
Sammen. Gratis

Spis Spil Sammen, gratis aftensmad og spilleaften i folkehuset,
mgd blot op i caféen. Vi spiser sammen Chili sin carne efterfulgt
af braetspil, billard, bordfodbold

Koncert med Jette Torp og spishing, 2 retter. Forret:
hjemmergget laks, hovedret: rabarberkylling med leekker tilbehgar.
250 kr. + gebyr inkl. koncert og 2 retters menu. Kun koncert 150
kr. + gebyr. Kgb din billet via QR kode pa plakat eller via
begivenheden pa vores Facebookside Folkehuset Ankersgade.
@nsker du at kabe billet i kontanter (lige belagb), sa mad op i
caféen onsdage ml. kl. 10-13 frem til onsdag 17.9.25

Kurling i Folkehuset Ankersgade. Lis tlf. 51531765

Tirsdag 30.9.25 kl. 13-
15

Anker bio viser filmen One Life (2023) i lokale 3. Filmen handler
om en engleender, som redder 600 jgdiske bgrn fra flygtningelejre
lige inden 2. verdenskrig brgd ud. 40 kr. inkl. kaffe/the og kage i
kontanter

Onsdag 1.10.25 kl. 17-
18.15

LANG ONSDAG. Vi spiser mormor - aftensmad sammen i
caféen. | dag er det panko parkeret kylling, kartofler, paprikasauce
og salat. 55 kr. pr. person. Mad blot op i caféen
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Mandag 6.10.25 kl. 17-
20

Onsker du
nyhedsbrevet?

Folg os pa Facebook |

Byens hyggeligste faellesspisning med 2 retters menu.

Du kan starte spisning enten kl. 17 eller kl. 18.

Forret: kartoffelsuppe med sprade kikaerter, sebletern og purlag.
Hovedret: stegt kylling, perlebyg med svampe og bagte tomater.
Cremet tomatsauce med squash/gulerod. Grillet blomkal,
cremefraiche, syltet kal og parmasan. Crisp salat med bgnner og
knas.

Pris: Gratis for barn under 3 ar, 50 kr. pr. barn mellem 3-10 ar,
over 10 ar og voksen 100 kr.

Billetter reserveres pa tlf. 2920 9751 pa hverdage ml. kl. 7-13.
Du kan ogsa kgbe din billet i dgren

Vores e-mail: ankersgade21@gmail.com. Send en mail, hvis du
vil have tilsendt nyhedsbrevet elektronisk

https:/lIwww.facebook.com/folkehusetankersgade




