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Folkehuset Skæring  

Sommersmindevej 2, 8250 Egå 
 

Kontakt til redaktion og mobilepay:   

  Mobiltlf. 2442 1902 

Mail: ingafindal@gmail.com                     
 

Indlæg er ALTID velkomne - send en mail eller ring. 

 

Gnisten, pris: 10 kr.  

i pengeskrinet i caféen eller 

via mobilepay 2442 1902  
 

 
 

 

Trykning af Gnisten  

sker sædvanligvis  

den sidste fredag  

i måneden  

 
Deadline for indlæg  

til november Gnisten:  
 
 

fredag den  23/10 

Gnistens redaktion 

Gnisten er Folkehuset Skærings månedsblad,  

drevet af frivillige. Bladet fortæller, hvad der  

foregår i huset og i lokalområdet med det formål  

at bringe mennesker sammen omkring  

aktiviteter og arrangementer. 

Inga  
Hansen 

 

Redaktør 

Ulla 
Bangsund 

 

Korrektør 

Ulla 
Häll 

Jørna 
Bækmark 

Elsebeth 
Hansen 

Gæsteskribenter 

 

Hjemmeside:  

www.Folkehuset  

Skæring/aktiviteter  

- Rul ned til Gnisten. 
 

 

Facebook:  

’Folkehuset Skæring’ 
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"Oktober, oktober  

- hvor har du gemt som'ren hen?" 
 

Det er i hvert fald ikke underholdning, der er gemt hen. Kassen er fuld i 

denne måned - så luk op og nyd, hvad I har lyst til af foredrag og under-

holdning, motion og fordybelse - her er nogle af dem: 
 

Nørklerne byder på gratis kaffe og småkager, s. 11 
 

Kvindegrupperne har åbnet dørene for os alle til foredraget om Nord-

korea med Jesper Grønbæk, s. 12 
 

Universitetets streamingaftener starter igen, s. 13 
 

'Onsdagsforedraget' i oktober ses på s. 14 
 

 

Brugerrådet byder på Fredagsbar og Aarhus Jazz Orchestra s. 15 
 

'Good Oldies' synger af karsken bælg til æblefesten s. 12 
 

Vores pedel lader guitaren lyde i sit band 'All of Us, s. 14 
 

Vaccinationssæsonen er over os - se de lokale steder, s. 24  
 

Kast jer ud i FO-holdenes tilbud - se s. 34, i andre aktiviteter  - eller giv 

jeres kondi et spark i Selvtræningsrummet (medlemskab påkrævet) - s. 19 
 

Fordyb jer i vores kreative, lokale skribenters historier, s. 26-30 
 

Eller se, om I kan finde fem fejl i oktober Gnisten. Der vanker ingen 

præmier, men måske en redaktion med smårøde øren. 
 

Nyd oktober, selvom det er en efterårsmåned, 

pas på jer selv blandt hostende mennesker -  

og hyg jer med Gnisten  
 

Inga 

 
..."den har jeg gemt i knopperne, ven" 

Redaktionens september klip 
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Fra redaktionen:  
 

Bemærk den mere overskuelige  

indholdsfortegnelse  

 

FO-Aarhus "Ud af Røret"  

i Folkehuset Skæring for undervisningsåret  

august 2026 - juni 2027 :  
 

Der er 17 hold i folkehuset, som principielt er åbne for alle - forudsat der 

er plads på holdene. 
 

Du kan kontakte underviserne på side 34 eller de to tovholdere for FO  

på s. 38 og få vendt dine ønsker og høre, om der er plads på holdet.  

Er der plads, indbetaler du årsbeløbet (1250 kr. i år), som dækker mulig-

hed for deltagelse på alle folkehusets hold. 

 

Indbetalingen og dermed tilmelding til FO-Aarhus gøres således: 
 

1. Elektronisk indbetaling:  

https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering   

- Rul ned til "tilmeld nu" - eller benyt QR-koden :  
 

2. Indbetaling på FO-kontoret:  

Frederiksgade 78 C - tlf. 8746 4500   Mandag - fredag kl. 9-15 

 

Du kan se flere detaljer om underviserne på hjemmesiden: 

"www.folkehuset  skæring/aktiviteter og arrangementer" - 

rul ned til folderen "Velkommen til Folkehuset Skæring 

2026-2027" 

Her kan du også se foredragsfolderen for folkehuset. Har du betalt til 

FO, er foredragene gratis at deltage i - bortset fra en 10'er til kaffen. 
 

 

Velkommen til vores folkehus! 

FO-tovholderne Ulla Bangsund og Inga Hansen  

https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering
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Fredags JAZZBAR  
den 28. august kl. 17-19 

 

Der var pænt med gæster og tryk på i Folke-
huset, da de to jazzfolk Jude Leighton på  
tenor-saxofon og Niels Uhre Christensen på 
guitar gik i gang. 
 

De to spiller kendte jazzballader, bossa  
novas, og swing med en hjertevarmende lyd inspireret af Ben Webster, 
Zoot Sims, Stan Getz, m.fl.  
Den aarhusianske duo har spillet sammen i deres fritid i cirka 10 år og 
nyder at kunne komme ud og dele deres kærlighed til musikken med  
andre. 

Tekst:  

Fra nettet og 

redaktionen 

 

 

Billeder fra  

facebook 

 

En glædesgnist sprang  

og landede i Gnisten: 
 

En kæmpe TAK her lyder 

for alt det gode,  

Hjemmeplejen i Egå yder 
 

Inger Svinth 
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Anmeldelse Onsdagsforedrag  
16/9 2026:  

Bjørn Rabjergs foredrag om teologen  

og filosoffen K.E. Løgstrup:  

”Menneskets ondskab og godhed”  
 

- var ikke mindre end fremragende!  
 

Løgstrup kan være svær at forstå, men Rabjerg beherskede kunsten at 

formidle det svære med lethed og humor. De to timer fløj af sted.  

Det var et spændende, interessant og oplysende foredrag – hvor man 

virkelig fik noget med hjem at tænke over.  
 

Foredraget tiltrak ret så mange mennesker. Det var dejligt at se, at også 

mennesker udefra var kommet for at høre foredraget - og opmuntren-

de, at der iblandt dem var adskillige, yngre mennesker. Og det er jo 

netop det, folkehusene skal kunne: Tiltrække mennesker fra forskellige 

alders-segmenter.  
 

Tror ikke, det er sidste gang vi ser Bjørn Rabjerg i huset. Han er en for-

midler af guds nåde, og han har mere i ærmet end Løgstrup. 

 
Foredragsgruppen / Britta Neumann 

 

Grønland - en del af rigsfællesskabet. - Hvor meget kender vi egentlig til 
landet og indbyggerne? Her ganske, ganske kort lidt fra fortiden - og se 
ganske, ganske lidt mere på side 31 om nutiden. - Blot en smagsprøve... 

 

Mine svundne herligheder: 
 Hvor de var dejlige,  
mine svundne herligheder,  
mine tørrede kødforsyninger!  
mine tørrede kødforsyninger,  
mine lækre blodpølser, stoppet med hvalsvær  
- de svundne herligheder, du havde solgt mig  
for mine spækposer, for mine krækkebær og - ja:  
for min snurretop i den lille pose.  
Hvor de var dejlige. 

 

https://www.kb.dk/e-mat/dod/11540803729F.pdf 

Digtet er fra :  
 

Folkepoesi fra  
Ammassalik,  
Østgrønland,  

oversat til dansk af  
William Thalbitzer, 

1920 
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Et stemningsbillede fra bridgeholdet 

 

Folkehuset er i gang 

igen - her Bridge,  

den 10. september:  

Koncentration,  

men også smil  

- dejligt, at der stadig 

findes fordybelse! 

 

IH 
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SKUFFET! 

Hvordan det føltes at stå i køen den 1. september  

og opleve at få en meget lang næse: 
 

 Mange pensionister i nærområdet havde set frem til besøget af TØR-

FISK og følte sig i den grad snydt, da dagen oprandt, hvor der kunne  

købes billetter arrangementet. Mange mødte tidligt op for at være først i 

køen. Jeg selv er dårligt gående, men min veninde var der, da hun og 

alle de mange andre fik at vide, at billetterne allerede var udsolgt: 

 

- Det var en usædvanlig ussel måde 

at lave et sådant arrangement på!!! 
 

På vegne af alle, som gik forgæves 
 

Elly 

 

SIKKE EN GYSER! 

 

En privat person har doneret en koncert med Tørfisk.  

Billetter kunne købes fra den 1. september  

klokken 14 i Folkehuset Skæring. 
 

Vi var mange, der var kommet flere timer før for at få fat i en af de  

eftertragtede billetter. Da klokken var 14, blev det meddelt at 

alle billetter var solgt på forhånd. 

Der bredte sig en stemning af skuffelse og vrede  

blandt de mange fremmødte. 
 

 

Jeg spørger undrende: Hvorfor var koncerten annonceret som et  

offentligt arrangement, når billetterne var solgt på forhånd til en  

lukket kreds. 

Dorte Bryhl 

Se initiativtagerens svar på næste side. 

 

Redaktionen har modtaget to indlæg på vegne af en hel del mennesker, 

der den 1. september måtte gå forgæves efter billetter til   
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Svar på tiltale fra Hans-og-hunden: 

 
Jeg vil starte med at sige undskyld - undskyld for min måde at behandle 

billetterne på. - Det skulle nok have været planlagt på en lidt anderledes 

måde!  
 

Det var meget svært for mig den dag (1/9): Jeg var der kl. 13.55 - og lyn-

hurtigt stod der 60-70 mennesker omkring mig: "Er det dig, der sælger 

billetter?" "Ja" "Vi vil gerne købe en billet".  

Jeg havde 75 billetter klar den 1/9 kl. 13.55 

- og de var solgt på 10 minutter! 

- Blandt andet fordi nogen skulle ha' 6 billetter, andre 10 billetter.  

 

Jeg stod der kl. 13.55 klar til billetsalg - og kunne ikke engang komme ind 

ad døren, fordi folk omringede mig udenfor! 

En dame hjalp mig så med at udfylde billetter. Men det var svært for mig -  

jeg følte mig ganske enkelt overrumplet: Jeg havde ingen forestilling om, 

at der kunne være så stor søgning på det her arrangement - og jeg er ked 

af, at jeg ikke havde forudset det! - Så skal et andet arrangement op at stå, 

skal der helt sikkert en anden håndtering af billetterne til. 
 

Forløbet har været medvirkende til, at jeg har fået det psykisk skidt, da 

jeg bliver ved at modtage dårlige opringninger og sms'er:  "Om jeg er  

idiot eller hvad?!" - og hvad der ellers bli'r sagt og sendt af beskidte be-

skyldninger. 
 

Jeg havde 100 billetter - de 25 gik til mine nærmeste venner og 

min familie - de resterende 75 var som sagt væk på 10 minutter.  

Så påstanden om, at billetterne var solgt på forhånd 

er ganske enkelt usand! 
 

Jeg er allermest ked af, at folk bliver ved  

at ringe og sende mig dårlige sms'er. 
 

Hans-og-hunden 
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Elbussen kører  

i oktober måned: 

 
 

Mandag den 12. oktober, afgang fra Skæring kl. 12.00:  
 

Det er æbleuge i Ebeltoft - og der er 10 pladser -  

så først til mølle hos  

 

John, tlf. 2722 6943 

 

 

    NØDRÅB fra NØRKLERNE: 
 

Vi er efterhånden for få deltagere  

- og bliver vi ikke flere i løbet af efteråret,  

 lukker og slukker Nørklerne 

pr. 31/12 i år 
 

Det er synd efter så mange år i huset! 

Men efter nytår kan de få af os, som er tilbage,  

mødes i caféen over en kop kaffe og råhygge os.  
 

 Elna 

 

NØRKLERIER 

Kom og kig - og vær med! 

Torsdag den 8. oktober  

  kl. 9.30-1130 i caféen. 
 

Caféen byder på gratis kaffe og småkager til alle, der har lyst til at  

deltage i fællesskabet omkring nørklerier og hygge ved kaffen. 
 

Kom og se, hvad vi laver som NØRKLER - måske vil du være med  

eller bringe nyt med dig ind?  - bare duk op! 
 

Elna 

T: 2046 8063 
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Kvindegrupperne arrangerer 

et spændende foredrag:  

"Sandheden om Nordkorea" 

v/Jesper Grønkjær - 

tryllekunstner, forfatter og eventyrer 
 

tirsdag den 6. oktober kl. 14-16 

  i Folkehuset Skærings café   

- Alle er velkomne -  
 

Jesper Grønkjær er både humoristisk og alvorlig - og han har noget på 

hjerte med sit forrygende foredrag om Nordkorea.  

At rejse ind i verdens mest lukkede diktaturstat, og dér sprede dansk 

smil og humor blandt de sky nordkoreanere lød umiddelbart enkelt - 

men udførelsen viste sig uhyggeligt svær! 

 

Kom og få et par gode timer med grin, viden og fællesskab. 

Kvindegrupperne v/ Annette Borg - tlf. 2635 6409 

 

Billetter à 100 kr. købes via mobilpayboks 4816BZ  

Boksen lukkes ved 100 deltagere 

 

Æblekoncert  

i Folkehuset Skæring  

Onsdag den 7. oktober  

kl. 14 - 16 
 

 
Kom og smag mindst fire forskellige æblekager med kaffe/te  

og nyd en dejlig efterårskoncert med ‘Good Oldies’ . 
        

Pris: 70kr 

Billetter købes i caféen  

onsdag 15/9 - torsdag 1/10. 
 

 

På korets vegne:  

Arrangementgruppen 
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Suppeaften i Folkehuset Skærings café 

Mandag den 19. oktober 17.30 - 19.00 

 

Menu:  

Minestronesuppe m. hjemmebagt brød 

- Spis så meget, du kan! 
 

Familier med børn, par, singler, studerende: 

Alle er velkomne! 

 

Voksne: kr. 70,-           Børn under 12 år: kr. 35,- 

 

Drikkevarer kan købes - Husk kontanter! 
 

Tilmelding i cafeen senest torsdag den 15/10  

eller på tlf. 8713 2892 

 

Streaming-aftener i Folkehuset Skæring,  
Tirsdage i ulige uger kl. 19-21, lokale 413  

Line Sandahl og Hans Græsvig  

står igen for den tekniske side af sagen. 

Det er gratis - bare kom!  

- Der er drikkevarer og snacks til salg i caféen. 
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ONSDAGSFOREDRAG i Skæring Folkehus 
 

Onsdag den 21. oktober 

kl. 14-16, lokale 413 

byder på følgende foredrag: 
 

Jens Peder Bagger: "Lægearbejde i Mellemøsten". 
 

 

Er der betalt for tilmelding hos FO, er deltagelse  gratis 

- også fra Skødstrup - 

ellers koster det 50 kr. pr. foredrag, som kan betales kontant  

eller via mp ved indgangen. 

- ingen tilmelding. 
 

Kaffe/te og småkager 10 kr. 
 

Foredragsfolderen ligger på reolen i caféen. 
 

Vel mødt! 

Foredragsgruppen 

 

Så er det her igen - det gæve band  

"All of Us" 
 

Onsdag den 21. oktober  

kl. 18 - 20 

i caféen hos os i folkehuset 
 

Caféen byder på tapas kl. 18 - 19 
 

 

Kl. 19 tager bandet over med country inspireret musik -  heriblandt 

kendte numre med Dolly Parton, Johnny Cash, Shania Twain og danske 

'Cowgirls' - et repertoire, der snildt kan synges og rockes med på - og 

mærkes i  hjertet. 

Og ja - det er vores pedel Peter, der spiller guitar. 
 

Det hele for 120 kr. - Billetsalg i caféen 8. - 15. oktober 

Tilkøb af drikkevarer i caféen - husk kontanter! 
 

Arrangør: Arrangementgruppen 



15 

 

 

Brugerrådet inviterer til 

Fredagsbar med levende musik  

fredag den 23. oktober  

kl. 17-19 i caféen 
 

 

Arrangementet er gratis - ingen tilmelding -bare kom og nyd en dejlig 

eftermiddag sammen end de gode musikere Gissel og Jarl  fra Lystrup 
      

 

 Øl, vin og vand kan købes 

  - husk kontanter! 

 Brugerrådet sørger for snacks 

 Tag gerne en ven eller nabo med  
 
 

Hans Gissel og Aage Jarl er en lokal musikduo, der jævnligt  

optræder i Lystrup og omegn.  
 

Vel mødt: Brugerrådet 

 

Aarhus Jazz Orchestra 

i Folkehuset Skæring 

onsdag den 28. oktober  

fra kl. 11.30 i caféen 
 

- Kom og indtag en lækker  

frokost,  

mens jazzen kildrer ørerne. 
 

En mindre besætning fra jazz-

orkestret giver nyt liv til nogle af 

de mest elskede sange fra den 

danske sangskat som “I Danmark 

er jeg født” og “Den lille Ole” i  

velspillede jazzfortolkninger og 

åbner døren til både minder og nye musikalske oplevelser.  
 

Der er gratis adgang, men frokosten er for egen regning 

Alle er velkommen - vel mødt!: 

Brugerrådet 

Den danske sangskat i hænderne på  
Aarhus Jazz Orchestra 
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i caféen 

ALLE SØNDAGE i OKTOBER 
 

 

Vi mødes kl. 14 - 15.30 til en eftermiddag fyldt med gode snakke,  

fællessang og duften af friskbrygget kaffe. 

Undervejs serveres kaffe og kage - alt sammen for 36 kr.  

Alle er velkomne - tag naboen under armen og kig ind. 
 

 

Søndagskaffeværterne v/Ulla Bangsund – tlf. 2965 9388 

 

Kirkebil til gudstjenester i 

Skæring Kirke: 
 

Et korps af frivillige tilbyder sig 

som chauffører i kirkebilen til  

gudstjenester i Skæring Kirke. 

Har du brug for kørslen, kontakt 

administrationsmedarbejder  

Rebecca på tlf. 2427 9744  

(senest torsdag middag)  
 

eller til kirketjener  

Karin/Marion på tlf. 2572 4879 

 

 Gudstjeneste i og for  

plejehjemmet 

Tirsdag 13. oktober kl. 10.15 

v/præst Elisa Morberg Wejse  

Gudstjeneste i Fælleshuset 

Torsdag 8. oktober  kl. 14 

v/præst Carsten Holt  

Clemmensen  

 
 

 
 

 
 

 

 

Kun den 20. oktober  
kl. 14-17 i caféen 

- andet arrangement den 6.10 
 

 

Kontakt:  
Ann Dannemand Kristensen 

Mobil 2857 1326 
 

 

 
Priser: 

1 plade: 10 kr. - 15 spil i alt. 
Kaffe m. bolle/kage: 25 kr. 

 

 

 

Adgang:  

Betaling ved indgangen  
Ingen tilmelding - 

 bare duk op. 
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Mandagshygge kl. 10 - 11 i caféen  
 

 Lad os mødes og hygge os sammen over kaffen  

- og måske gå en tur. 

Vi er jo lige her - så kom og vær med! 
 

Kærlig hilsen   
Elna og Aase 

 

Fællesspisning for 90+’erne 

mandag den 26. oktober  kl. 11.30 
 

Tovholder s. 38 

 

Træværkstedet torsdag kl. 13.00 - 17.00. 
 

Ring først for at sikre dig, at der er åbent: 

Jan Larsen: 5192 5490 

 

Seniormænd 8250 

Vores møder starter sædvanligvis med frokost i Folkehuset Skæring 

kl. 12.00 med afslutning kl. 15-16 - undtagelsesvis senere. 
 

 

Tirsdag 6. oktober: Heldagstur med bus  

Vi mødes kl. 9.30 ved Center Øst og tager sam-

men med vores naturvejleder og kok John  

Simoni på en tur ud i naturen. Hvor vi skal 

hen, er ikke aftalt, men det bliver her i nærom-

rådet, så vi hjemme igen omkring kl. 15.30.  

 

 

Tirsdag 20. oktober: Status på 'Dagens dansk' 

Dansk udvikler sig som alle andre sprog - men hvorhen?  

- Hvad sker der med vores talesprog og vores skriftsprog  

i disse år?  

Det fortæller lektor Ole Lauridsen om. 
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Onsdag 28. oktober 

i  Folkehuset Skæring 
 

Generalforsamling - dernæst foredrag ved Ole Madsen, 
tidl. politikommissær, som fortæller om sin tid i Kosovo 
                og fyrværkeribranden i Seest. 

Havfruerne  
 

 

Tirsdag 27/10 

Tom Skovgaard, pensioneret kriminalassistent og lokal 

politiker fortæller “Røverhistorier”, oplevet og samlet  

gennem 37 år i kriminalpolitiet København, Odense og Vejle  

Bemærk ang. kvinde- og mande seniorgrupperne:  

Du skal være medlem for at deltage.  
 

Kontakt til tovholderne på side 38 & 39 

Onsdag 7. oktober kl. 12.30 

i Folkehuset Skæring: 
 

  Foredrag med Poul Hagen Thisted:  

   Livet før, under og efter Somalia. 
 

Poul Hagen Thisted var gidsel i Somalia i tre måneder, inden han  

ved en yderst dramatisk aktion blev befriet af Navy Seals. 
 

På baggrund af mange års erfaringer i konfliktområder i Afrika og  

Mellemøsten vil Poul Thisted dele sine tanker om, hvordan livs-

forandrende oplevelser kan perspektivere tilværelsens andre udfor-

dringer. 

Tirsdag den 20. oktober 
 

Rundvisning på Godsbanen  
med efterfølgende frokost i caféen. 
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Stjernekoret mødes  

tirsdage kl. 16.15 - 18.00 i lokale 413B 
 

 

 

Vil du med? - Følg linket:  

https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus/demenskoret-stjernekoret 
 

 

 

Glade sanghilsner:  

Andreas Arendt og Laila Louise Brorsen  
 
 

Røde Kors tilbyder følgeven 

 

Selvtræning i folkehuset  
Idrætsforeningen Selvtræner Fitness Område Nord 

 
 

Træningsrummet er ledigt hele ugen - minus: 
Tirsdage kl. 10-12 - forbeholdt fysioterapeuterne og  
Torsdage kl. 10-11 - forbeholdt rengøringen. 

 

 

Introduktion/instruktionstime: 
 Følgende instruktører kan kontaktes på tlf.: 

 
 

 

Alwin Neumann   5178 6408  onsdag 9-10    

Britta Neumann   2173 2073   onsdag 9-10 

Ann Hansen      2533 6068  mandag 9-10 

Carl-V. Buchwald   2889 5240  fredag 9-10 
 

Jørgen Juul P.       3045 5466  torsdag 11-12 

+ svømning på Sølystskolen 

Bemærk: Prisen på svømmetimer er steget til 350 kr. 

Stjernekoret i Folkehuset Skæring 

https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus/demenskoret-stjernekoret
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Dato 
Dagens middag / Frokostret  

58 kr. / 40 kr. 

Biret/

dessert 

27 kr. 

Tors 
1/10 

Laksefrikadeller m. persillesauce, 
kartofler og gulerodsråkost 

 

Fre 
2/10 

Mexico-marineret kam m. krydder-
kartofler, sauce og årstidens grønt 

 

Lør-søn 
3.-4. 

Caféen er lukket  

Man 
5/10 

Boller i selleri, kartofler m. persille Rå æblekage 

Tir 
6/10 

Sennepskotelet m. sauce, kartofler  
og syltet græskar 

 

Ons 
7/10 

Stegt kylling à l'orange m. kartoffelmos 
og hvidkålsråkost 

Fromage 

Tor 
8/10 

Det grønne køkken:  
Karrygryde m. ris og brød 

 

Fre 
9/10 

Frikadeller m. stuvet hvidkål, kartofler 
og rødbeder 

 

Lør-søn 
10.-11. 

Caféen er lukket  

Man 
12/10 

Kokospaneret kylling m. flødekartofler 
og salat m. spidskål og æble  

 

Tir 
13/10 

Fyldt sej m. porre og gulerod, 
persillesauce, kartofler og broccoli 

Ostelagkage 

Ons 
14/10 

Folkehusgryde m. kartoffelmos m. et 
grønt pift og asier 

 

Tor 
15/10 

Karbonade m. stuvede grønærter og 
kartofler 

Chokolade 
mousse 
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Take Away  

menu: 

s. 22 

 
 
 

Tlf.  
 

8713 2892 

MENU for OKTOBER 2026 

Caféen forbeholder sig ret til ændringer 
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Caféen modtager kreditkort og mobilepay på beløbet 

MENU for OKTOBER 2026 

Dato 
Dagens middag / Frokostret  

58 kr. / 40 kr. 

Biret/

dessert 

27 kr. 

Fre 
16/10 

Biksemad m. bearnaisesauce og 
rødbeder 

 

Lør-søn 
17.-18. 

Caféen er lukket  

Man 
19/10 

Det grønne køkken: 
Selleribøf m. stuvet spinat og  
kartofler 

Trifli 

Tir 
20/10 

Svensk pølseret m. brød og ærter  

Ons 
21/10 

Forloren hare m. sauce, kartofler,  
bønner og gelé 

Dessertkage 

Tor 
22/10 

Fiskefilet m. persillesauce, kartofler  
og gulerodsråkost 

 

Fre 
23/10 

Ribbensteg m. sauce, kartofler og rødkål  

Lør-søn 
24.25. 

Caféen er lukket  

Man 
26/10 

Medister m. stuvet hvidkål, kartofler og 
rødbeder 

 

Tir 
27/10 

Hvidvinsdampet rødspætte m. sauce, 
m. kartofler og gulerødder 

Pandekager 

Ons 
28/10 

Braiseret gryde, bagt kartoffelmos og 
årstidens grønt 

 

Tor 
29/10 

Skinkeschnitzel m. brasede kartofler, 
bearnaisesauce og franske ærter 

Tiramisu 

Fre 
30/10 

HALLOWEEN: 
Cremet græskarsuppe m. lækket tilbehør og 

hjemmebagt brød - spis, hvad du kan!  

Lør-søn 
31/10-1/11 

Caféen er lukket  
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Tag mad 

med hjem 

til week- 

enden: 

 
 

Tlf.  

8713 2892 
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Hjemmelavede menuer  - nem og dejlig mad til alle 

Caféen: Tlf. 8713 2892  

Åbningstider: Mandag - fredag kl. 8.00 - 13.30 

Sommersmindevej 2  ·  8250 Egå 

 

 Vikingegryde m. svinekød, & bacon 
  til 4 pers.        110 kr. 
 

 Kyllingelasagne m. spinat      85 kr. 
 

 Butterdejsstang m. oksekødsfyld    85 kr. 
 

 Boller i karry m. 16 kødboller    85 kr. 
 

 Tarteletfyld m. høns i asparges 
 til 6 stk.               85kr. 
 

 Ostelagkage m. pynt,  
 til 6-8 pers.         85 kr. 
 

 Kringle, 6 stk.        65 kr. 
 

  Mazarinkager - 4 stk.      56 kr. 
  

 

 Vi tager imod kreditkort  

  og mobilepay 
 

 Alle menuer er hjemme- 

 lavede og nedfrosne 

 

 Tilberedningsvejledning 

medfølger 
 

 Afhentning i caféen efter  

 aftale 
 

 Ret til ændringer  

 forbeholdes 

 

 God appetit! 

 
 
 

 

 

Håndarbejde: v/Nørklerne: 

Beløbet lægges i postkassen  

over den ene vitrine.  

T: Se 'Tovholderne' side 39 
 
 

 

 

 

 
 

 

Kunst: v/Britta Neumann 
T: 2173 2073 
 
 

Træværkstedet:  
Alwin T: 5178 6408  

Vitrineskabene i caféen: 
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Dåb som et spejl 
 

Jeg kender en amerikaner, som er kristen og virkelig 
tror på Gud, men som aldrig er blevet døbt. I hans kirke prakti-
serer man ikke barnedåb, og det med at blive døbt skulle ligesom 
være, når han var klar til det. Nu er han snart fyrre år, og han sy-
nes ligesom aldrig, der har været en god anledning til at blive døbt. Han 
har aldrig følt, at han var virkelig klar og god nok til at blive døbt. Derfor 
var han aldrig blevet døbt.  
I sådan en situation bliver jeg rigtig glad for, at vi har barnedåb - dåb af 
spæde i vores folkekirke. For så handler det ikke om at være ”god nok”  
eller at der skal være en særlig anledning til at fejre dåb. Så bliver dåben 
dét, den er tænkt som - nemlig en gave, man modtager. Og det vises ikke 
mere tydeligt, end når sådan en lille baby bliver døbt, før den har ikke 
præsteret ret meget!  
En baby kan ikke andet end at tage føde ind af den ene ende og aflevere 
noget ud af den anden ende, skrige eller bøvse lidt. Det er ikke den store 
præstation. En baby har ikke bevist at være ”god nok” for at blive døbt. 
Nej, dåben modtages som ren gave.  
 

Hver gang vi ser et barn blive døbt i kirken, må vi spejle os i det barn - 
minde os selv om, at selvom vi er voksne, må vi bare modtage Guds kær-
lighed, uden at skulle præstere eller bevise noget først - ligesom det lille 
barn, der bliver døbt.  
Det har vi svært ved at huske, fordi vi lever i en præstationskultur, hvor vi 
hele tiden skal bevise vores værd, præstere, forbedre os og sammenligne 
os med andre. Men i Guds rige er det anderledes - dér skal vi bare modta-
ge ligesom et lille barn. 
 

Hvad er det, børn kan, som vi voksne skal tage ved lære af? Jo, børn er 
umiddelbare, de tror bare på Gud uden at stille en masse spørgsmål. Og 
så er børn tillidsfulde - de modtager bare i tiltro til, at den anden vil dem 
det godt. På samme måde må vi som døbte og elskede børn overgive os til 
Guds stærke og varme hænder hver dag - ligesom det lille barn i tro og til-
lid. Det må vi gøre både i medgang og modgang gennem livet. 
Og så husk: Det er aldrig for sent at blive døbt. Der er drop-in-dåb i Aar-
hus året rundt - bare søg på nettet. Og det er set før, at selv en ældre på sit 
dødsleje er blevet døbt af præsten med vand i en vaskebalje. Dåben er 
Guds gave til os. Den varer hele livet og den kan tages imod gennem hele 
livet.  

Konstitueret sognepræst Skæring kirke,  
Elisa Morberg Wejse  
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Vores udstiller i  
september-oktober er 

 
Britta Margrethe  

Ulbrandt,  
Sletterhagevej 49  

8240 Risskov 
 

Tlf. 30201711 
 

Mailadresse: 
britwhitster 
@gmail.com 

Kunst i Folkehuset Skæring i  2026 

 

Efterår og vinter er virus-tid. 
 

Hvor er det skønt at bo i et land, som tager sig af os - og  

specielt nu skal vi, gammelfolket, være taknemmelige, da vi er den  

største gruppe, som de heftige virus angriber hårdt og kontant! 
 

Der er sikkert nu indløbet besked hos alle om steder og tider for vaccina-

tion af både Covid-19 og influenza, men i område Nord er der flg. mulig-

heder - og ellers i Aarhus: 
 

 AUH Vaccination, Folkehuset Risskov  

 AUH vaccination, Folkehuset Hjortshøj 

 AUH vaccination Folkehuset Trige 

 RHR Vaccination Rønde 

 AUH Vaccination Aarhus Universitetshospital 

 DLVS Rejseklinik, Hans Hartvig Seedorffs Stræde 3, 
8000 Aarhus C  

 DLVS Rejseklinik, M.P. Bruuns Gade 15, 8000 Aarhus   
 

Gå ind på www.vaccination.dk og find sted og tid,  
der passer dig - eller få nogen til at hjælpe dig. 

Pas på dig! 

IH 

mailto:britwhitster@gmail.com
mailto:britwhitster@gmail.com
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'Pont du Gard' 

 

I sin kryds og tværs faldt redaktøren over et bille-

de af en fantastisk, smuk bro. 

Og så er det jo, at den bare kan slås op på nettet. 

Her er wikipedias beretning om den formidable 

akvædukt: 
 

 

Pont du Gard - broen over Gard er en kombineret akvædukt og bro i 

den sydlige del af Frankrig. Den er bygget af romerne og formodentlig 

færdigbygget omkring 18 f.Kr. 

Den ligger ikke langt fra Remoulins i departementet Gard, som er op-

kaldt efter floden Gard. Det er dog bifloden Gardon, som broen krydser. 

Broen ses i øvrigt på 5-Euro sedlerne og blev i 1840 klassificeret som 

'Monument historique' og som verdensarv i 1985 med kriterierne (i), 

(iii) og (iv), hvor (i) betegner, at den repræsenterer et mesterværk af 

menneskelig kreativ genialitet. 
 

Den er bygget i tre plan med en højde på i alt 49 meter, hvor det længste 

plan spænder over 275 meter med tre buer: Nederste: 6, midterste 11 og 

øverste 35 buer. Væggene er hhv. 6, 4 og 3 meter tykke. Højden 22, 20 

og 7 meter - længden 142, 242 og 275 meter. 
 

Det nederste plan har tidligere fungeret som vej, men er i dag lukket. 

Det øverste plan har en indbygget vandkanal, som er 1,8 meter dyb og 

1,2 m bred med et fald på 2 ‰. 

 

Broen var en del af en 50 km lang akvædukt, som blev forsynet med 

vand fra en kilde tæt på Uzès til brug i den romerske by Nemausus (i 

dag Nîmes). Dagligt blev der transporteret ca. 20.000 m³ vand. Over 

denne strækning er der et fald på i alt ca. 17 meter – modsvarende ca. 

0,34 ‰. 

Stenene, som er anvendt til byggeriet, vejer op til 6 tons og holdes sam-

men uden brug af mørtel, men af jernklamper.  

 

 

Kilde:  

https://da.wikipedia.org/wiki/

Pont_du_Gard 

 

https://da.wikipedia.org/wiki/Frankrig
https://da.wikipedia.org/wiki/Monument_historique
https://da.wikipedia.org/wiki/Vej
https://da.wikipedia.org/wiki/Uzès
https://da.wikipedia.org/wiki/Nîmes
https://da.wikipedia.org/wiki/Mørtel
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Skæring skæbner: Peter Teichmann 
 

 

Peter, født 1944 har boet det meste af sit liv i Aarhus og forstæderne. 

Men hans liv er i høj grad også flettet ind i Europas historie: Peter 

Teichmann er tyskerbarn.  

Denne forkortede fortælling vil løbe som en føljeton i de følgende blade. 
 

Hele historien kan læses i AarhusArkivet - https://

www.aarhusarkivet.dk/search?q=peter+teichmann 

 

TÆTTE BÅND MED BEDSTEFORÆLDRE  

 

Kærligheden mellem forældrene har Peter aldrig betvivlet. Men han fik 

aldrig selv et særligt nært forhold til hverken sin mor eller far. ”Min 

mor var en sej kvinde - men hun har heller aldrig været særlig åben.  

Så inderst inde føler jeg da nok en bitterhed eller en ærgrelse over, at 

jeg aldrig fik et tæt forhold til dem.” Selv efter ophævelsen af indrejse-

forbuddet, hvor faderen i 1956 flytter til Danmark, opfatter Peter ham 

som fraværende. ”Jeg har aldrig følt mig værdsat af min far. Jeg har 

haft en fornemmelse af, at vi ikke havde det samme forhold, som han 

havde til mine to yngre brødre.”  
 

'I 1959 er lillebror nummer to kommet til, og den nu langt om længe 

forenede kernefamilie er flyttet til Chr. Kiers Plads i bydelen Frederiks-

bjerg i Aarhus. Pladsen er naturligt nok blevet for trang hos morforæl-

drene i Harlev, hvor naboerne ellers har ændret holdning til den ”tyske 

forbindelse”. ”De finder ud af, at han kan bruges til noget! - Han får for 

eksempel installeret træk og slip derude,” griner Peter.  

Men hans eget forhold til forældrene forbliver uændret. Om det er kri-

gen og forviklingerne for forældrenes kærlighed, omstændighederne 

omkring Peters eget omtumlede tidlige liv, eller 'bare' deres respektive 

personligheder, der er skyld i, at han aldrig føler sig helt så tæt på dem, 

som han kunne ønske sig, er svært at afgøre. Men han er ikke i tvivl om, 

at han derfor har fået et tættere bånd til sine bedsteforældre - selv med 

Oma, selvom Peter ikke har så mange specifikke minder fra tiden i Øst-

tyskland, og selvom de siden blev adskilt af det delte Europa og øst og 

vest.  

(fortsættes næste side) 
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ØST OG VEST – KAFFE, NÅR DEN ER BEDST  
 

”Det er en særlig god kop kaffe, du skal have i dag,” kunne der stå i bre-

vene til Oma, når Peters familie sendte hende pakkepost og havde gemt 

penge i kaffeposen, så DDR-regimet forhåbentlig ikke opdagede dem!  
 

Folk i øst var ikke den samme velstand og de samme fornødenheder for-

undt, som var kommet til i vest i løbet af 1950’erne. Men modsat Peters 

far, havde Oma ikke noget at udsætte på DDR-regimet, fortæller Peter.  

Men hun var selvfølgelig også så privilegeret at have 'leverandører' i ve-

sten: Bunker af toiletpapir og sågar et toiletbræt er også blevet fragtet fra 

Danmark til Oma i Altenburg i DDR-tiden. Og adskillige breve på tysk 

fra Peter - især i teenageårene, hvor han betroede sin Oma noget af det, 

han ikke talte med sine forældre om. Derfor husker han hende måske 

også med særlig stor hengivenhed.  
 

Hans forældre kom til DDR på ferie. Men selv fik han først et glædeligt 

gensyn med sin Oma omkring 1970, hvor han selv var blevet gift og tog 

til DDR på ferie med sin første kone. Peter var på det tidspunkt selv  

blevet dansk statsborger, men indtil sit 17. år er han rent faktisk tysk, da 

han automatisk har ”arvet” farens statsborgerskab ved fødslen.  
 

DER SKAL BESTILLES NOGET  

Peters fars oprindelse og det faktum, at han som tysk sømand på en  

coaster ufrivilligt havner som soldat på Hitlers side under 2. verdens-

krig, får også indflydelse på hans egen beskæftigelse, da han midt i 

1950’erne kommer her til landet.  
 

Da forældrene i 1956 finder på at købe en grønthandel på Chr. Kiers 

Plads i Aarhus, kan han i kraft af sit tyske statsborgerskab ikke være 

ejer. Peters mor kommer derfor til at stå som ejer i papirerne og 

'ansætter' Peters far - meget ulig tidens kønsfordeling i øvrigt. Til gen-

gæld er det helt naturligt i tiden, at Peter, som nu er blevet en stor 

dreng, inddrages i forretningen og må bidrage til husholdningen.  
 

Ved siden af sin skolegang på Elise Smiths Skole er Peter bud for sine 

forældre i kvarteret omkring Chr. Kiers Plads. ”Jeg slæbte sække med 10 

pund kartofler op til 2. og 3. sal. Og når jeg så var kommet op, fik jeg at 

vide: ’Vi vil ikke have varer den her vej’. De skulle ad køkkentrappen. Og 

så kunne jeg ellers gå ned og op igen. Men sådan var det dengang.  

 

Fortsættes i næste Gnisten 
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Jørna Bækmarks føljeton: 

Fortællinger fra vores generation - kap. 37 

 

Nu gik jagten ind for at finde en passende bolig. Der var flere muligheder, 

men det bedste tilbud var en villa i Frejlev, cirka 10 km. syd for Aalborg.  

Villaen var nyopført i hvide kalksandsten, som var højeste bygge mode på 

daværende tidspunkt. Det var en vinkelvilla, som indeholdt en stor op-

holdsstue med udgang til en terrasse. Desuden en ret stor spisestue, et 

stort køkken og bryggers, et stort soveværelse samt to ekstra værelser -  

ét til Jeanette og ét, som blev indrettet til kombineret sy- og hobbyrum, 

samt gæsteværelse. Der var derudover en stor garage i en separat bygning.  
 

Det, der engang skulle blive en have, var bare en stor pløjemark, så der  

forestod et kæmpe arbejde - hvad der hvilede på mig, eftersom det ikke 

havde Olavs interesse. Han skulle jo for øvrigt til søs for at tjene til føden 

og vores allesammens underhold.  

Jeg tilbragte mange timer med hårdt, fysisk arbejde. Jorden var fuld af 

sten, som skulle fjernes, så der kunne komme en græsplæne ud af det uden 

sten til at ødelægge græsklipperen. - Der blev en ganske smuk have ud af 

alle mine anstrengelser.  
 

Jeanette var blevet tilmeldt skolen i Frejlev. Det var slet ikke morsomt for 

hende at begynde i en dansk skole. Hun talte jo norsk og blev som følge 

deraf mobbet af sine nye klassekammerater. - Hvor kan børn dog være 

tankeløse og ubarmhjertige over for hinanden! Jeanette lod dog ikke det 

sidde på sig, så hun lærte sig dansk på rekordtid. Jeg var virkelig impo-

neret over, hvor hurtigt hun kom efter at lære sig det nye sprog - dansk 

skal efter sigende, være særdeles vanskeligt at tilegne sig, pga. sprogets 

bløde lyde - i modsætning til de andre nordiske sprog, som 'klinger' mere.  
 

Hun fik også et par små veninder. Én af dem 

boede i en lille landsby i nærheden. Venin-

dens mor var gift for anden gang. Den lille 

pige var ikke helt tilfreds med sin stedfar - 

hun kaldte ham for “Grauballemanden”. 

Han havde tilsyneladende ikke noget særlig 

muntert sindelag.  
 

(fortsættes næste side) 
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Jeg deltog så vidt muligt i diverse forældremøder.  

Jeanette var ganske dygtig til at spille klaver, så der blev besluttet, at hun 

skulle spille et lille stykke musik før et af forældremøderne.  
 

Jeg husker specielt et møde fra en vinteraften. Det var mørkt, da vi skulle 

hjem. Skolen lå heldigvis ikke langt fra, hvor vi boede, så vi benyttede 

'apostlenes heste'.  

Pludselig dukkede en kæmpestor Sct. Bernhards hund ud af mørket. Den 

bed sig fast i ærmet på min frakke og halede afsted med mig - der var ik-

ke andet at gøre end at følge med, hunden var bomstærk. Problemet var 

bare, at den trak mig i modsat retning af, hvad vi skulle. Jeg talte venligt 

til kræet og forsøgte at trække imod vores hus.  

På en eller anden måde måtte jeg have fået gjort kæmpen mine hensigter 

begribeligt, for pludselig slap den taget i mit ærme og lod mig gå. Ikke 

desto mindre fulgte den med  hele vejen hjem.  

Når jeg senere tilfældigt mødte den på vejen, havde vi nogle ganske hyg-

gelige møder.  

 

Min kære mand var temmelig ihærdig med at fortælle mig, at jeg måtte 

finde et job, hvilket jo ikke var så helt enkelt med den baggrund, jeg hav-

de. Radiotelegrafister var ikke akkurat hvad der var størst efterspørgsel 

efter.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Føljetonen fortsættes i næste nummer 

Jørna Bækmark 



30

 

 Ulla Häll om sin opvækst i 1960'erne 
Mit første bal... 

 

Den næstældste søn på gården blev 30 år, og det skulle fejres behørigt. 
Der blev dækket op i den pæne stue, og en håndfuld kammerater blev 
budt til gilde. Det var i juni, og jeg havde køkkentjansen. 
 

Der blev serveret det bedste, gården formåede - og godt med øl og dram-
mer. De unge herrer blev i meget løftet stemning. 
Jeg havde nok at gøre med at sørge for, at der ikke manglede noget. 
 

Pludselig stod gutterne i køkkenet: - Hvor gemmer du viskestykkerne? 
- Vi skal nok hjælpe dig. - Tju hej, hvor det gik! 
- Er der mere vi kan gøre for dig? - ØH! Det ordner jeg selv. 
- Nej, vi hjælper dig, så du kan blive færdig. Vi vil gerne invitere dig med 
til bal på Fuglsø Kro. - Fuglsø Kro ? Det ved jeg sørme ikke - jeg har al-
drig været til bal. - Så SKAL du da med! Nu kommer du med os, det ko-
ster dig ikke en krone, og vi sørger for, at du kommer godt hjem. 
 

Tænk, at de unge mænd ville have mig med til bal - jeg var helt benovet! 
Forskellige idrætsforeninger skiftes til at afholde bal, og man skal være 
medlem. Medlemskortet kostede 1 kr. + entré 4 kr. 
Her kom jeg sammen med fire af egnens eftertragtede gårdmandssønner, 
- om der blev kigget?!!! 
 

Fra salen lød den dejligste musik, og mine kavalerer  skiftedes til at danse 
med mig. Jeg fik en flyversjus (citronvand med snaps) - men jeg var mest 
til appelsinvand. 
 

Målrettet gik jeg gennem salen, da jeg skulle på toilettet. Herude stod en 
flok piger og ventede på deres tur. De undrede sig over, hvem jeg var, og 
hvor jeg kom fra. 
 

En af pigerne tog mig lidt til side.- "A har hor, at do hår fåt min gaml plas 
på 'Mindet'?" - "Ja, det har jeg". Hun trækker mig lidt nærmere og hvi-
sker: - "Kommer mænnerne å in te dæ om natten? - "Nej, det kan de ikke, 
jeg bor hjemme" - "Vær du glad for det!" 

 

Ballet var forbi, og som aftalt kører en af  
gutterne mig hjem i sin egen bil. Jeg følte 
mig som Askepot, der havde været til bal på 
slottet.  

Fortsættes i næste blad 
Ulla Häll 
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'Blomsterdalen'  
 

Vi går igennem byen, hvor husene står  
som farvestrålende kasser mod fjeldet,  
og tavsheden hænger tungere end  
sneen.  
Hvorfor taler vi ikke om det,  
der gør ondt?  
Hvorfor lader vi mørket sluge os,  
når solen endelig vender tilbage? 
 
Om digtet og forfatteren: 
 

Niviaq Korneliussen, født 1992 
Digtet stammer fra hendes prisvin-
dende roman Blomsterdalen, hvor  
lyriske passager fletter sig ind i  
fortællingen.  
Det kredser om den moderne grøn-
landske virkelighed i Nuuk - tabuer, 
ungdomsliv og det svære i at bryde 
tavsheden omkring mental mistrivsel. 

 

'Kalaallit Nunaat / Sila':  
 

Isen smelter,  
ordene hvisker i fjeldet,  
vi bærer historien i vores hæn-
der, mens nye tider  
bryder igennem  
som drivis mod et åbent hav. 

 
Om digtet og forfatteren: 
 

Aka Hansen, født 1982 er en  
markant moderne grønlandsk  
kunstner, filminstruktør og for- 
fatter, der ofte arbejder i kryds- 
feltet mellem traditionel fortæl-
ling og nutidige, arktiske udfor-
dringer. 
 

Digtets titel: 'Grønlændernes 
land' eller 'Landet for dem, der 
hører til Grønland' - det oprin-
delige navn for Grønland. 
Her i uddrag. 

Det unge Grønlands lyrik  

- To små digte - 

Kilde:  
Gemini (AI) 
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Aarhus Politis forebyggelsesafdeling 

afholder informationsmøde om 

'Digital sikkerhed' 
 

Mandag den 16 november 

 kl 14.30 – 16.30 
 

- Hvordan undgår vi snyd på telefon, IPad og computer? 

- Hvordan kan vi beskytte os selv og vores identitet? 
 

Der serveres kaffe og kage 

Deltagelse er gratis 

Tilmelding senest den 9. november 

 

 

Arkivernes dag 14/11 2026  

Egnsarkivet holder åbent hus  

lørdag den 14.november  

 kl. 10.30 - 15.00  
 

Vi er i fuld gang med at digitalisere artikler fra vores arkiv på  

Virupvej 71, 8530 Hjortshøj, 

og nogle af artiklerne havner i vores tidsskrift Stenen. 

Kom og kig - alle er velkomne 

egnsarkivet@gmail.com tlf. 6014 1542       https://hes-egnsarkiv.dk   

Finn Petersen 

 

Høreforeningen Aarhus  
 

tilbyder større indsigt i høreapparater  

ved køb, brug og vedligehold 
 

Mandag den 23. november kl. 13-15 i lokale 413 
 

Arrangementet er gratis med kaffe og småkager. 

Ingen tilmelding - bare duk op og tænd for apparaterne -  

der er teleslynge i lokalet  
 

Arrangør: IH 
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Ugentlige/ mdl. aktiviteter 
& 

 Aktuelle arrangementer 
- FO-hold, se s. 34 

Ugedag Tidspunkt 
DET SKER i  OKTOBER 

med sidetal på omtale 

Købt 
billet 
Sæt X 

MANDAGE 

10-11 
11-13 
13-15 
13.30-17.30 

Mandagshygge, s. 17 
Byt-en-bog reolen 
Skriveværksted 
Whist 
90'er fællesspisning s. 17 

 

TIRSDAGE 

10-12 
10.15 
14-17 
12-16 
16.30-18 

Gågruppen  
Gudstjenester s. 16 
Tirsdagsbanko - kun  20/10 s. 16 
Seniormænd 8250 s. 17 
Stjernekoret, s. 19 

 

ONSDAGE 

10-12 
13-16 
17-? 

Ganggruppen 
Krolf  
Elbussen s. 11 

 

TORSDAGE 

13-17 
9.30-12 
12.45-17 
14.00 

Træværkstedet s. 17 
Nørklerne s. 11 
Bridge 
Gudstjeneste i Fælleshuset s. 16 

 

SØNDAGE 14-15.30 Søndagskaffe s. 16  

forskelligt  Kvindegrupperne - s. 18 

ARRANGE- 
MENTER  

i  
OKTOBER 

 

6/10 

6/10 

7/10 

8/10 

19/10 

21/10 

21/10 

23/10 

28/10 

 

Streaming s. 13 

Foredrag: Jesper Grønkjær  s. 12 

Æblekoncert s. 12 

Nørkleriernes kaffetilbud s. 11 

19/10 Suppeaften s. 13 

Onsdagsforedrag s. 14 

'All of Us'  s. 14 

Fredagsbar s. 15 

Aarhus Jazz Orchestra s. 15 

 

kalender 
oktober  

2026 
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FO-Aarhus' Ud af Rørets hold i Folkehuset Skæring  
2026-2027 

Fag  
Start  

Ugedag 
og lokale 

Tidspunkt 
Underviser: 

Mailadresse & evt. mobil tlf. 

Gymnastik  1                            
Gymnastik  2 

Tirsdag 
413 

8.45-9.55 
10.00-11.10 

Bodil Leth 
M:bodil.leth@live.dk 
T: 2962 3361 - helst SMS 

Højskolesang- 
bogen  
på  kryds & tværs 

Torsdag 
lok. 20,  
caféen 

13.30-15.00 
Christian T. Lorentzen 
M: geggalo@gmail.com 
T: 2671 3351 - helst SMS 

Madhold 
Torsdag 
køkken  
og café 

Torsdag 
13.40-17.20 

Tinna Boesdal 
M: tinna.boesdal@gmail.com 
T: 2622 3940 - helst SMS 

Malehold 
Onsdag 
413B 

9.30-11.50 
Kim Kristensen 
M: kimmand@gmail.com 
T: 2671 6494 - helst SMS 

Samfundsfag 

 
1. Onsdag 
413 A 
 

2. Torsdag 
407 

 
10.00-11.40 
 
 

10.00-11.40 
 

Leif Flodgaard Brondbjerg  
M: leifbrondbjerg@hotmail.com 
T: 2466 7746 - helst SMS 
Sara Kate Pedersen, T: 2388 5369 
M: sarakate1@icloud.com 

Sommersmindekoret 
Mandag 
caféen 

14.00-16.20 
Annette Trollegaard 
M: annettetrollegaard@ gmail.com 
T: 2870 1555 - helst SMS 

Stolegymnastik  1     
Stolegymnastik  2 

Tirsdag 
407 

11.30-12.25 
12.30-13.25 

Bodil Leth 
M: bodil.leth@live.dk 
T: 2962 3361 - helst SMS 

Stolegymnastik  3       
Stolegymnastik  4 

Mandag 
407 

9.30-10.20 
10.30-11.20 

Anne Louise Erichsen 
M: annelouiseerichsen@hotmail.com 
T: 2672 5602 - helst SMS 

'Vedligeholdet' 
(Stolegymnastik) 

Torsdag 
413A 

11.30-12.15 
Start: 3/9 

Anne Louise Erichsen 
M: annelouiseerichsen@hotmail.com 
T: 2672 5602 - helst SMS 

yoga F1                  
yoga F2  

Fredag 
413 

9.30-11.00 
11.15-12.45 

Sandra Breitenbach 
M: yoga@flowside.dk 

yoga M1           
yoga M2  

Mandag 
413 

08.30-9.45 
10.00-11.15 

Miles Ratledge 
M: ashtangainfo@yahoo.dk 
T: 5389 0032 - helst SMS 

yoga M3 
Mandag 
413 

11.20-12.40 
Mette Bak Thorleifsson 
M: mettebakthorleifsson @hotmail.de 
T: 2251 1909 - helst SMS 
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NYTTIGE KONTAKTER  

Alarmcentralen  112 

Politi, ikke akut 
politi i hele landet: 
spørgsmål/
anmeldelser/tips 

114 

 

V. akut sygdom, kontakt: 
 

Egen læge ………………….. 

Lægevagten ………………… 

 
kl. 08 - 16 …………….. 

kl. 16 - 08 …………….. 

 

- 
 

7011 3131 

Skadestuen: Ring først læge/vagtlæge. De vil gi’ yderligere information. 
Adresse: Palle Juul-Jensens Boulevard 161,  indgang j3 

Demenslinjen v/

Alzheimerforeningen 
Hverdage kl. 9-15 5850 5850 

Flextrafik Handicapkørsel 8740 8300 

Besøgstjenesten 
Lis Smed 

Christensen 
2240 9294 

Smartphones, Ipads 

hjælp i DOKK1: 
DOKKX 
App-caféen niv. 2.2. 

Tir, ons, fre kl. 10-15 

Tor. kl. 13-17 

Ældresagens  

”En hjælpende hånd” 

for medlemmer 

 

- Ikke gratis 

hverdage kl. 9 - 15   

 

 

8613 0926 

Udbetaling Danmark  
 

Postadresse: 
Kongens Vænge 8,  
3400 Hillerød 

Hjælp til digital betjening: 
www.borger.dk 
 
Hverdage 8-17 

Hjælp via telefon betjening: 
 

7012 8061 
 

Hverdage 8-17 

Boligstøtte 
Samme tider som  
Udbetaling Danmark  

7012 8063 

 

Borgerservice Risskov 
 

man-tors: 10-18 
Fre: 10-17 
Lør: 10-14 

 

8940 9500 
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Fag Lokale Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Billard 
billard-
rum 9-16 9-16 9-16 9-16 9-16 

Bridge 413    12.45-17  

Byt-en-bog 
reolen 

406 11-13     

Foredrag 
16/9-16/12 

413   
14-16 
3. ons/md 

  

Gymnastik  I 413  8.45-9.55    

Gymnastik II 413  10-11.10    

Ganggruppen 
Mødested: 

Indgang 
B   10-12   

Gå-gruppen 
Mødested: 

indgang 
A 

 10-12    

Havfruerne 
8250  

413  
11.30-16 
1. tir/md 

   

Hejrerne 
En tirsdag 

413  12-16.30     

Højskole- 
sangbogen 

Lok. 20  
i caféen 

   13.30-15.00  

Krolf ude   13-16   

Læsekreds 1 
(lukket gruppe) 

408  
13-15 
3.  tirs/md 

   

Læsekreds 2 
(lukket gruppe) 

408   
13-15 
3. ons/md 

  

Madhold 
Køkken 

 ogcafé    13.30-17.20  

Malehold 413 B   9.30-11.50   

Søndagskaffe caféen  SØNDAGE kl. 14.00 - 15.30  

    Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skæring  
Ud af Røret      pr. september 2026  



37 

 

Fag Lokale Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Nørklerne 413 B    09.30-12  

Samfundsfag  
Hold 1 og 2 

1:413A 
2:  407 

  
10-11.40 
hold 1 

10-11.40 
hold 2 

 

Seniormænd 
8250 413  12 -16 

Ulige uger    

Seniormænd 
Skæring-Egå 413 B   12-15/16 

2. ons/md.   

Skriveværksted 
(lukket gruppe) 

407 13-15     

Sommersminde 
koret caféen 14.00-16.20     

Stolegymnastik  1 
Stolegymnastik  3 

407 
407 9.30-10.20 11.30-12.25    

Stolegymnastik  2 
Stolegymnastik  4 

407 
407 10.30 -11.20 12.30-13.25   

 
 

Stjernekoret 413   16.30-18    

Strikkerne 
(lukket gruppe) 

408  10-13    

Svanerne 413   16-19 
4. ons/md   

Ternerne 413   12-16 
1. ons/md   

Tirsdagsbanko caféen  14-17 tirs. 
ulige uger    

Træværksted kælder    08-12  

'Vedligeholdet' 413 A    11.30-
12.15  

Whist 408 13.30-   
16.30     

Yoga F1 413     9.30-11 

Yoga F2 413     11.15-12.45 

Yoga M1 413 8.30-9.45     

Yoga M2 413 10.-11.15     

Yoga M3 413 11.20-12.40     

    Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skæring  
Ud af Røret                  pr. september 2026 
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Billard 

Finn Pedersen, tlf. 2325 7766  
 

Bordtennis - kontakt: 

Britta Neumann, tlf. 2173 2073 

M: brittaneumann@outlook.dk 

 

Bridge 

Kirsten tlf.  2799 1155 (tors.) 

Alice tlf. 4040 5137 (tors.) 
 

Byt-en-bog-reolen, lokale 406 

Dorte Bryhl 2619 4773  

Åbningstid: Mandage kl. 11-13 
 

El-bussen 

John Larsen, tlf. 2722 6943 
 

FO - UD AF RØRET, alle hold: 

Inga Hansen tlf. 2442 1902 

M: ingafindal@gmail.com 

Ulla Bangsund tlf.  2965 9388 

M: ulla.bangsund@webspeed.dk 

 

Fællesspisning for +90’erne 

Birthe Nielsen, tlf. 2241 0079 
 

Gangture (onsdage 10-12) 

Birgit Ditlefsen tlf.  2717 1686 

Mail: ditlefsen.birgit@gmail.com 
 

GNISTEN, månedsbladet - se s. 3 

 

Gudstjeneste i ”Fælleshuset” 

Birthe Nielsen tlf. 2241 0079 

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skæring 2026 

 

Gågruppen (Tirsdage kl. 10) 

Ann Hansen tlf. 2533 6068 

Mail: ann.hansen@mail.dk 
 

Krolf 

Alex Hartmann, tlf. 4032 0280 

Mail: 3ahart@gmail.com 
 

Kunstudvalget 

Yvonne Andersen tlf: 4016 8466 

Mail: ysa@consult2u.dk 

Britta Neumann tlf. 2173 2073 

Mail: brittaneumann@outlook.dk 
 

Kvindegruppen Havfruerne  

Annette Lenler-Eriksen  

tlf. 2144 2647 

Mail: annette@lenler.dk 
 

Kvindegruppen Hejrerne 

Susan Himmelstrup tlf. 2961 3329 

Mail: sushim@post.tele.dk 
 

Kvindegruppen Svanerne 

Annette Borg Jensen  

tlf. 2635 6409 

Mail:  

annette.borg.jensen1@ gmail.com 
 

Kvindegruppen Ternerne 

Birgit Kanstrup tlf. 2962 2881 

Mail:  

birgitkanstrup14@gmail.com 

Tovholderne må gerne kontaktes  

http://ysa.consult2u.dk/
mailto:sushim@post.tele.dk
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Læsekreds 2 

Dorte Bryhl 2619 4773  
 

Mandagshygge 

Elna Laursen tlf. 2046 8063  

Mail: elnalaur@gmail.com 
 

Nørklerne/Åbent værksted 

Elna Laursen tlf. 2046 8063  

Mail: elnalaur@gmail.com 

 

Onsdagsforedrag: 

Inga Hansen tlf. 2442 1902 

M: ingafindal@gmail.com 
 

Selvtræning & svømning 

Jørgen Juul Pedersen  

tlf. 3045  54 66 

juulconsult@post.tele.dk 
 

Seniormænd Skæring/Egå 

Jan Ovesen tlf. 2575 7374 

Mail: mie.jan.ovesen@gmail.com 
 

Seniormænd 8250 

Finn Petersen tlf. 6014 1542 

Mail: finn8250@gmail.com 
 

Streamingaftener: 

 - starter 6/10 2026 

Lina Sandahl tlf. 5190 3419 

Mail: linesandahl@gmail.com 

Hans Græsvig tlf. 2099 9435 

Mail: hans@familiensandahl.dk 

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skæring 2026 

Tovholderne må gerne kontaktes  

 

Søndagskaffe 

Ulla Bangsund tlf.  2965 9388 

Mail:  

ulla.bangsund@webspeed.dk 

 

Tirsdagsbanko 

Ann Dannemand tlf. 2857 1326 
 

Træværkstedet 

Jan Larsen tlf. 5192 5490 

Mail: janbrlarsen@gmail.com 
 

Whist 

Ole Nielsen tlf. 2363 7521 
 

 

 

 

 

 

BRUGERRÅDET 

Al kontakt sker via 

folkehusetskaering@gmail.com 



 

 

 

Folkehuset Skæring, Område Nord 

Hoved telefonnummer til 
Sundhed og  Omsorgs-linjen 

8713 1600 hverdage 10-15 

Hoved mailadresse: 
hjemmeside: 

civilsamfund@mso.aarhus.dk 
www.Folkehuset Skæring.dk 

Chef for ”Sundhed og forebyggel-
se”, Sundhed & Omsorg 

Trine Holst 
2238 8759 
trihol@aarhus.dk 

Forstander, Skæring Plejehjem 
Christina  

Christensen 
8713 2954 
Hoved mailadressen 

Frivilligkonsulent Marianne Keiser 2478 2910 
mak@aarhus.dk 

Forebyggelseskonsulent 
Anne-Grethe 

Jakobsen 
2170 3222 
agja@aarhus.dk 

Lokale reservation 
Telefon- og træffetid kun  
torsdage i Skæring: 

Maria Arianfar 
          kl. 09-14 

2968 5779 
mabra@aarhus.dk 
helst pr. mail 

Centerbus  reservation John Larsen 2722 6943 

Sundhedsenheden:   
Sygeplejersker, trænings-
afdeling, genoptræning og 
aflastning - i Hjortshøj: 

 
Sundhedsklinikken  

 

Tlf. tid: 
 

Hverdage 
kl. 10-15 

 
Hverdage 
kl. 09 - 13 

 
8713 1600 
 
 
8713 2910 

 

Pleje og rehabilitering  
Leder i Skæring:  
Lisbeth Vester Sørensen 

 

 

Omsorgslinjen: 
 

 
 

Døgnplejen kl. 15-08: 
Akuthjælp (via brandstationen): 

Tlf. tid: 
Alle hverdage 
kl. 8-12 
 

kl. 8-15 
 

 
 

kl. 15-08 

 

Hverdage, week-
ends & helligdage 

 

 
4185 7738 
 

 
 

8713 1600 
 
 
 

8612 1021 

Café/køkken, Skæring 
Ma. - fre.  
kl. 08.00-14.00 

8713 2892 

Pedel Pedelkontoret 5157 5850 


