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Café Frederik har
abent hverdage fra
8.30 til kl. 13

| kan kebe morgenmad, frokostretter, sandwich og laekre kager.
Se menuplan pa Facebook: facebook.com/cafefrederik

Lordag 1.11.25 kl. 14-

16 Kurling. Det er gratis at deltage. Mad blot op

Byens hyggeligste faellesspisning med 2 retters menu.

Du kan starte spisning enten kl. 17 eller kl. 18.

Vi fejrer Danmark Spiser Sammen med gratis kaffe/the og kage til
dessert.

FORRET: Hokaidosuppe med cremefraiche og graeskarkerner.
HOVEDRET: Ragout af grisekad, grov kartoffelmos, bagte
rgdbeder, peberrodscreme, ryste beer og persille.

Gregnkalssalat med aebler og knas.

Pris: Gratis for barn under 3 ar, 50 kr. pr. barn mellem 3-10 ar,
over 10 ar og voksen 100 kr. Billetter reserveres pa tlf. 2920 9751
pa hverdage ml. kl. 7-13. Du kan ogsa kgbe din billet i dgren

Mandag 3.11.25 kl. 17-
19.30

Koncert med ‘Forklaedt som voksen’ og 2 retters menu.

| bliver en aktiv og vigtig del af koncerten. Sammen synger vi med
pa Kim Larsens mange sange. De krydres med sjove historier fra
Larsens liv.

2 retters menu:

Forret: Blomkalsblinis m. mascarpone, serranoskinke & purlgg.
Hovedret: Gratineret kyllingebryst, kartofler, hvidvinssauce m.
flade estragon, rodfrugtsalat & syltet fennikel.

Pris: Mad og koncert: 275 kr. kun koncert: 160 kr.

Kgb din billet pA QR kode pa flyer el. pad Facebooksiden
Folkehuset Ankersgade

Onsdag 5.11.25 kl. 18-
22

Vend - vend - vend Flere spaendende aktiviteter pa naeste side




Side 2 Flere spaendende aktiviteter pa denne side

Byens hyggeligste julemarked med 67 boder med julepynt,
kunsthandveaerk og husflidsprodukter. Gratis entré til julemarked
og livekoncerter. Caféen har abent og du kan kgbe massevis af
laekkerier. Gratis godteposer til barn under 12 ar. Mad blot op.
Sendag 9.11.25 kl. 10- Koncertprogram for dagen:

15 KI. 10.30 - 11.00 - Harup Skoles Bigband (swing, funk, pop, rock)
KIl. 11.30 - 12.00 - Yellowman (danske folkeviser)

KI. 12.30 - 13.00 - All Right ((let jazz til R&B til blues rock)

KI. 13.30 - 14.00 - Jens Klit (pop)

KI. 14.30 - 15.00 - bandet Wolik (melankolske melodier)

LANG ONSDAG. Vi spiser mormor - aftensmad sammen i
caféen. | dag er det ribbensteg, kartofler, skysauce og rgdkal.
55 kr. pr. person. Mad blot op i caféen

Onsdag 12.11.25 kl.
17-18.15

| Dansktalende pubquiz med Lis og Karin og fredagssbar. Det
| er gratis at veere-med i pubquiz. Du kan kgbe billige drikkevarer.
Mgad blot op i caféen

Fredag 14.11.25 kl.
14.30-17

|
Lgrdag 15.11.25 kl. 14-

16 Kurling. Det er gratis at deltage. Mad blot op

| Rock”n’roll koncert med Mark Schedler. Billetpris 95 kr.
kgbes via vores Facebookside Folkehuset Ankersgade eller i
lige kontanter i caféen i dens abningstid pa hverdage kl. 8-13

Sendag 16.11.25 kl.
14.30-16.30

Onsdag 19.11.25 K.

10-11.30 Gudstjeneste med praest fra Lukas Kirke, aktivitetslokalet

Magiske juleblomster i crepepapir. Leer at lave dine egne
juleblomster, der holder ar efter ar. 245 kr. pr. deltager. Tilmeld

23.11.25 K. . , :
Sendag 23 > dig workshop via vores Facebookside Folkehuset Ankersgade

14-17 eller Fo.dk https://fo.dk/kurser-i.../magiske-juleblomster-i-
crepepapir
Foredragsraekke over 3 sgndage: Demokrati i krise - fra
Sendag 23.11.25 K. Weimar til MAGA. Tilmeld dig foredragsraekken pa vores
15-17, 30.11.25 og Facebookside Folkehuset Ankersgade eller via Fo.dk
7.12.25 https://fo.dk/.../foredragsraekke-demokrati-i-krise-fra...

300 kr. pr. deltager for alle 3 foredrag
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https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus/magiske-juleblomster-i-crepepapir?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4yoQPnYHCBiCEnXQZtAHMIYYEUIXCpcYn_FFr4mv77X0WE6c0QpEerEFTQMg_aem_UVQyw_yjYCpnOC7I646YvQ&brid=PDogjR7fj1SKuXUN2hyDcQ
https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus/magiske-juleblomster-i-crepepapir?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4yoQPnYHCBiCEnXQZtAHMIYYEUIXCpcYn_FFr4mv77X0WE6c0QpEerEFTQMg_aem_UVQyw_yjYCpnOC7I646YvQ&brid=PDogjR7fj1SKuXUN2hyDcQ

Side 3

Flere speendende aktiviteter pa denne side

Torsdag 27.11.25 KI.
13-15

Torsdag 27.11.25 Kl.
16.30-19.30

l
Lgrdag 29.11.25 kl. 11-
13

Lordag 29.11.25 kl. 14- 1
16 !

Mandag 1.12.25 kl. 17-
19.30

Anker Bio viser filmen ‘Under stjernerne pa himlen’ fra 2025.
En portreetfilm om popikonet Tommy Seebach, der fik sit gennem-
brud i 1979 med hittet Disco Tango ved Dansk Melodi Grand Prix.
Tommy fik dog en trist deroute, da han senere i karrieren fik hele
Grand Prix Danmark pa nakken pa grund af sangen Under
stjernerne pa himlen, som i virkeligheden er en smuk vuggesang.
Den fik en meget darlig placering ved det Internationale Melodi
Grand Prix. 40 kr. inkl. kaffe/the og kage i kontanter

Julesting - handsyet julepynt. Vil du veere med til at sy finurlige
svampe, skagnne slgjfer og farverige evighedslys, som kan pynte
ar efter ar? Tilmeld dig workshoppen via vores Facebookside
Folkehuset Ankersgade eller via Fo.dk https://fo.dk/kurser-i-
fo.../julesting-haandsyet-julepynt 225 kr. pr. deltager

I e R 4

Reiki Healing. Shodan ved Sandra Soares Da Silva i lokale 3.
Reiki er ren, livgivende energi, og den heling, som finder sted, er
preecis det, modtageren har brug for at genskabe balance.

| bliver en gruppe pa 10 personer. Det er gratis at deltage, men
kreever tilmelding hos Sandra sms 53 12 66 08

Kurling. Det er gratis at deltage. M@d blot op

Byens hyggeligste feellesspisning med 2 retters menu

Du kan starte spisning enten kl. 17 eller kl. 18.

Folg vores Facebookside Folkehuset Ankersgade og se vores
laekre forret og hovedret, nar vi har den klar til dig.

Pris: Gratis for barn under 3 ar, 50 kr. pr. barn mellem 3-10 ar,
over 10 ar og voksen 100 kr. Billetter reserveres pa tlf. 2920 9751
pa hverdage ml. kl. 7-13. Du kan ogsa kgbe din billet i dgren

Torsdag 4.12.25 kl. 14-
15.30

Julefeellessang med Sangcyklen, sebleskiver og glggg. For
tilmelding hold gje med vores Facebookside Folkehuset
Ankersgade og opslag i huset. Gratis, men kraever tilmelding

Vend - vend - vend

Flere spaendende aktiviteter pa naeste side



https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus/julesting-haandsyet-julepynt?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7tS-ZkISRb1aYSVqjcuK76DekcpZRElYmfLFNDIvF15Y09aavpPxUPZxp-Sw_aem_ZHTAiL12ajk7ZEccGUCdXw&brid=ko35-qfVytcNX39Siu-6CA
https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus/julesting-haandsyet-julepynt?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7tS-ZkISRb1aYSVqjcuK76DekcpZRElYmfLFNDIvF15Y09aavpPxUPZxp-Sw_aem_ZHTAiL12ajk7ZEccGUCdXw&brid=ko35-qfVytcNX39Siu-6CA
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Alle dage

Selvtraening i vores traeningslokale. Se treeningstider pa deren.
Tilmeld dig hos fo.dk Det koster 200 kr. pr. ar

Mandage, tirsdage og
torsdage kl. 10.00

Der spilles Krolf i Byparken ved Folkehuset, Lis tIf. 51531765

@nsker du
nyhedsbrevet?

Vores e-mail: ankersgade21l@gmail.com. Send en mail, hvis du
vil have tilsendt nyhedsbrevet elektronisk

Folg os pa Facebook

https:/lwww.facebook.com/folkehusetankersgade




