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Folkehuset Skæring  

Sommersmindevej 2, 8250 Egå 
 

Kontakt til redaktion og mobilepay:   

  Mobiltlf. 2442 1902 

Mail: ingafindal@gmail.com                     
 

Indlæg er ALTID velkomne - send en mail eller ring. 

 

Gnisten, pris: 10 kr.  

i pengeskrinet i caféen eller 

via mobilepay 2442 1902  
 

 

 

 

Trykning af Gnisten sker  

sædvanligvis den sidste fredag  

i måneden  

 
Deadline for indlæg  

til juni Gnisten:  
 
 

fredag den 22/5 

Gnistens redaktion 

Gnisten er Folkehuset Skærings månedsblad,  

drevet af frivillige. Bladet fortæller, hvad der  

foregår i huset og i lokalområdet med det formål  

at bringe mennesker sammen omkring  

aktiviteter og arrangementer. 

Inga  
Hansen 

 

Redaktør 

Ulla 
Bangsund 

 

Korrektør 

Ulla 
Häll 

Jørna 
Bækmark 

Elsebeth 
Hansen 

Gæsteskribenter 

 

Hjemmeside:  

www.Folkehuset  

Skæring/aktiviteter  

- Rul ned til Gnisten. 
 

 

Facebook:  

’Folkehuset Skæring’ 
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MAJ-OVERSIGT, redaktionens pluk  i Gnisten 

 

"Jamen så kom dog, maj - du søde milde!" 

- "Ja, ja, ja  - nu kommer jeg":  
 

 

Det nye brugerråd er ved etablere sig - se s. 15 
 

Alle I 'FO-Ud af Røret folk' - vær opmærksomme at blive registreret hos 

jeres underviser, hvis I vil deltage på samme hold næste år - se s. 5 
 

I april mistede vi vores dejlige Gitte Lajer - se mindeord s. 6-7 
 

Lisbeth Robdrup siger farvel som tilrettelægger, tovholder og elbus-

chauffør i Skæring - se s. 12 
 

Underholdning ved Brock og Nørlund - se s. 13 
 

Onsdagsforedrag i vores folkehus holder pause til 16/9 - se s. 13 
 

Mandagshygge stikker hovedet frem igen - se s. 16 
 

En ny kunstner, Lissie Trier, indtager væggene i folkehuset - se s. 20 
 

"Fællesspisning" afløser 'Suppeaften' i maj med Lasagne og tilbehør - se 

s. 24 
 

Spørge-jørgen får svar på, om fugle aldrig støder sammen - se s. 28-29 
 

"Kvikservice" - om hjælpemidler - er på endnu engang - se s. 30 
 

"Den sidste turist i Europa" af Steffen Brandt fra tv●2 er umagen værd  

at kigge på - se s. 32-33 
 

Så er der kun  

tilbage  

at ønske jer alle  

en skøn maj måned! 

 

IH 
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Nu er det ved at være ferietid. 

Gnisten vil gerne kunne registrere,  
hvilke grupper der holder ferie, 

 og hvilke der fortsætter sommeren over. 
 

Så kom ind, tovholdere, inden deadline den 22/5  
så juni Gnisten kan bringe oversigten. 

 

 

Betaling og tilmelding  

til FO-Aarhus, Ud af Røret: 

 

Pris for januar-juni 2026: 55o kr. 
 

1. Elektronisk:  

https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering  

Scroll ned til "tilmeld nu" - eller benyt QR-koden: 
 

Når du tilmelder dig FO elektronisk, får du straks en mail 

som kvittering. 
 

 

2. På FO-kontoret:  

Frederiksgade 78 C - tlf. 8746 4500   Mandag - fredag kl. 9-15 
 

Indholdsbeskrivelser for FO's Ud af Røret-hold i folke-

huset, se 'Årsfolder 2025' på Sundhed og Omsorgs  

hjemmeside: www.folkehuset Skæring/aktiviteter  

- rul ned til Gnisten, 'Årsfolder' og 'Onsdagsforedrag'.  
 

Du kan hele undervisningsåret hoppe på - eller skifte - hold i FO's  

"Ud af Røret" i folkehuset - hvis der er plads. 
 

- Kontakt underviser s. 38 eller FO - Spørgsmål til tovholderne s. 43 

FO-Ud af Røret-deltagere:  

Vil I fortsætte på jeres hold næste undervisningsår?: 
 

Husk tilmelding hos jeres underviser 

 inden sidste undervisningsgang - Se datoerne på s. 38 

https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering
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Mindeord om Gitte Lajer:  
 

En talentfuld igangsætter er gået bort. Vi sad i  

brugerrådet sammen med hende, og vi arbejdede sam-

men med Gitte i arrangement gruppen. Vi sørgede for 

månedlige musiske koncerter i folkehuset.  
 

Gitte var den fødte perfektionist. Intet blev overladt til 

tilfældighederne. Alt skulle være i orden,  

og var der noget, der kiksede, tog hun det på sig, oftest 

totalt uden grund. Men fejl gik hendes ære for nær.  
 

- Hun havde med årene påtaget sig et enormt arbejde. Ordnede aftalerne 

med de optrædende musikkunstnere, sørgede for at skaffe §18-penge 

hjem til disse arrangementer samt til meget mere. Hun sørgede for i sam-

arbejde med kassereren at afregne med kunstnerne og caféen. Hun ordne-

de korrespondance for brugermedlemmer, bookede lokaler etc. - med an-

dre ord en fantastisk ildsjæl, sjældent set.  
 

- Gitte havde sine meninger og holdninger og kunne også fremføre disse. 

Alle disse egenskaber nød vi andre godt af. Hun var et dejligt menneske, 

som vi og folkehuset vil savne. Vi var et godt trekløver, og nu har vi mistet 

et blad. Vi sender vores varme tanker til Jan, hendes ægtefælle, der nu må 

leve uden sin Gitte.  

Ære være hendes minde! 
  

Kærlig hilsen Dorte Bryhl og Britta Neumann 

 

Til vores Gitte: 
 

I Skærings Hus - i evig drift for stridbar vind  - 

var du for os vort ankerpunkt. 

Med sikker ro og nøgtern ånd  

du førte os med sober hånd 

igennem flod og ebbe. 

Vi vil helt sikkert savne dig, 

 for uvejr undgås næppe  

i verdens vilde hurlumhej. 
 

TAK for din årelange indsats, Gitte dear! 
 

 

Inga Hansen 



7 

 

Mindekomsammen for Gitte Lajer  

i Folkehuset Skæring fredag den 17.april. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Efter en meget smuk bisættelse i Egå Kirke samledes følget i caféen i 

Skæring.  

Præsten Carsten Clemmensen havde i kirken holdt en meget fin tale om 

Gitte, og de to kor (fra hhv. Hornslet og Djursland), som Gitte havde 

sunget i, sang nogle meget smukke og rørende sange. Og solen skinnede, 

da rustvognen drog af sted med vores gæve pige. 
 

I Skæring blev der holdt taler af Gittes ægtefælle og hendes bror og  

spillet stille, betagende musik.  

En på alle måder smuk og bevægende, men sørgelig dag sluttede således 

her i Skæring Folkehus, hvor Gitte næsten dagligt har haft sin færd  

gennem 17 år.  
Britta Neumann  

 

Tak for rigtig megen hjælp, varme og omsorg, som jeg har modtaget  

i forbindelse med min Gittes alt for tidlige død.  

Jeg er blevet overvældet af al jeres støtte op til bisættelsen. Dels fra  

jer fra "Det gamle Brugerråd" - dels fra alle jer, der mødte op til  

bisættelsen af Gitte i Egå kirke og jer, der kom til caféen i vores folke-

hus bagefter. 

Jeg vidste, at Gitte lavede en hel masse frivilligt arbejde dér - og selv 

havde stor glæde af det. Jeg vidste bare ikke, hvor meget det er blevet 

værdsat af andre - før nu! 
 

Tak skal I have allesammen! 

Jan (Gittes mand) 
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Hun fik sin soldat - han sin kvinde  
 

"Og hør, du væne mø - 

vil du alt blive min brud?" 

"Så gerne, du ungersvend bold 

du blive min husbond for vist, 

at dele i fællig sorrig og glæde ,  

så længe os livet det gives." : 
 

 

Dét kunne være blevet 

sagt i Rådhusets vielsessal i sin tid - og ordene 

blev gentaget, sådan cirka, i Skæring Kirke efter 

55 samlevede år - bevidnet af en fuld kirke den 

9. april 2026. 
 

Sognepræst Karen Togsverd ridsede ganske 

kort parrets levnedsforløb op og velsignede der-

næst med glæde de to turtelduer. 

'Good Oldies' sang 'Kærlighedssang'* for dem. 

Herefter var der bobler og snacks til alle i et 

fyldt receptionslokale. 

Det var flot - det var stort - det var smukt! 
 

Alwin og Britta har været aktive i flere år i  

vores folkehus med mange forskellige aktivite-

ter og arrangementer. - De er guld værd!  
 

 

Fra 'Kærlighedssangen'  

af Tove Ditlevsen, 1942: 
 

*1.  Så tag mit hjerte i dine hænder, 

men tag det varsomt og tag det blidt, 

det røde hjerte, ah, nu er det dit. 
 

3.  Og det kan såres, og det kan segne, 

og det kan glemme og glemme tit, 

men glemmer aldrig, ah, at det er dit. 
 

Fotos:  Rene Mogensen - Tekst: Inga Hansen 
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 Her "Dansevise" (forkortet) 

v/Sejr Volmer Sørensen &  

Otto Francker  

- Højskolesangbogen 2020 nr. 471 
 

(Visen hører til næste side om 

'Good Oldies') 
 

1.    Et solstrejf i en vandpyt 

Et lille kindkys af en vind 

Og sivet, der nynner 

At livet begynder 

Sit spind i dit sind. 

 

2. Et sølvfløjt fra en trætop 

En svag tagfat-lyd af en kat 

En rislen i bækken 

En hvislen i hækken 

Der si'r, at det ikke mer' er nat 

 

3.   Dugvåd ligger engen 

Jomfru Daggry går til ro 

Dagen står Puk-kåd ud af sengen 

Og går over solens bro. 

... 

 

En ægte troubadour i folkehuset den 25/3 
 

 

Christian Foged  

fortalte på sin sæd-

vanlige varme måde 

om Jeppe Aakjærs 

barndom og ung-

dom, som var 

grundigt plantet i den danske muld. Han gav flere eksempler på Aakjærs 

vågne indlevelse i sin samtid.  

 

Det var en spændende og  

informativ eftermiddag, 

hvor tilhørerne også fik  

rørt stemmebåndene. 

 

 

-  Fængslende, at en énmands-
guitarist i den grad er i stand til 
at indfange sit publikum. 

 

          

BN 
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  Good Oldies og Ry-koret 11/4 kl. 15-16 
 

De kom, de sang, de sejrede - igen! Det var flot! 
 

40-50 tilskuere var forbi med lyserøde øren - eller høreapparaterne på 

fuld lyd - for der var grøde i sangtekster og melodier, kækt fremført af 

såvel de røde Good Oldies som de blå fra Ry-koret. 
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Onsdagsforedraget den 15. april:  

Rusland og Ukraine v/Torben Heuer. 
 

Der var tryk på foredraget, men det var også et stort emne:  

I et forsøg på at forstå Putins tanker med - i vores sprog, invasionen af 

Ukraine - i hans: Hjemtagning til Rusland - fik vi en historisk indførsel 

fra Kiev-riget og mongol- og vikingetiden, følgende de sædvanlige magt

-ambitionsmønstre i tidens løb op i nutiden. 

Vi fik et kig ind i den militære og ensrettede børneopdragelse i de russi-

ske skoler - men også et forsøg på at rumme den russiske blanding af 

logik og følelser - en sjus, der nemt kan antændes med en glødende tro 

på landets historiske storhed.  

- Det var virkelig indsigtsfuldt! 

Nogle af Torben Heuers sidste ord i foredraget var "der er ved at gro en 

folkelig vrede op, som måske kan føre til ændringer i det store rige"... 

men det var nok blot et håb, som dér blev udtrykt? 

 

Når det er sagt, kan  vi i foredragsudvalget ikke få hænderne ned af  

begejstring for, at foredragene nu synes at køre med et rimeligt antal 

deltagere. Tak for det, allesammen - og på gensyn til efteråret, hvor vi 

ta'r fat på foredragene med et af de dybsindige: "Menneskets ondskab 

og livets godhed". Nu har I tid til at forberede jer med Løgstrup og  

Kirkegård ved sengebordet. 
 

Vi glæder os til at se jer igen den 16. september  

- og tak for denne gang: 

Lad os kappe fortøjningen og holde fast i ballonerne! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Foredragsudvalget 

Inga Hansen 
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El bussen: 
 

Efter mange overvejelser har jeg besluttet mig  

for at stoppe som tovholder for bussen i Skæring. 
 

 

Gennem de sidste ti år har det været mig en fornøjelse at planlægge og 

køre på udflugter med jer skønne borgere i Skæring - har oplevet, hvor-

dan hver en borger har nydt at komme ud og at få gode oplevelser i Øst-

jylland, og jeg er altid kommet hjem, fyldt op med glæde og overskud. 
 

Jeg har haft fornøjelsen to gange at være med til at købe ny bus til Skæ-

ring - held og lykke med den sidste nye elbus! 

Jeg vil gerne takke alle, der har deltaget i udflugterne - også chauffører 

og tovholdere i Nord - for et godt samarbejde. 
 

Lisbeth E. Robdrup 

 
Elbussen holder pause indtil videre. 

John Larsen forbereder at få bussen op at køre igen  
- forhåbentlig fra juni. 

 

Hold øje med opslag på søjlen  
og/eller i juni Gnisten. 

 

Gitte Lajer, in memoriam: Det ku' Gitte også:  

"Bussang"     ●     Melodi: 'Her i vores hus er glæde' 

 
Her i vores bus er glæde 

her er latter og humør. 

Vi får set en masse steder 

og vi hygger, mens vi kør'. 

Vi når hjem til Margueritten 

og skal slutte med manér. 

Snakken går hen over kaffen 

 og en hotdog med det  hel'. 
 

 

Omkvæd: 
 

Her i vores bus, der leves livet - 

er det ikke det, man har det til? 

Der er nok af grædepile, 

lad dem græder det, de vil - 

her er sang og klang og latter, 

her er alt et festligt brus 

Så går du rundt og er lidt nedtrykt,  

så er du velkommen i vores bus 
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Fredag den 22. maj kl. 18.00  

i Folkehuset Skæring 

Flemming Brock og  

Anker Nørlund  

underholder på 

akustisk guitar og keyboard. 
 

 
 
 

 

Vi starter med tapasbord kl. 18.00, underlagt taffelmusik.  

Dernæst er der musikquiz, og duoen afslutter med syng-med sange fra 

et repertoire, der dækker fem årtier med  

forkærlighed for musikken fra 70 og 80'erne. 

 
 

Pris 150 kr.   Billetsalg i caféen   fra den 4. maj 
  

Baren er åben - husk kontanter. 
 

 

Arrangementsudvalget 

 

ONSDAGSFOREDRAG i Skæring Folkehus 
 

holder pause til september.  
 

Planlagte foredrag 16/9 - 16/12 2026 
- den 2. onsdag i måneden kl. 14-16: 

 

16/09: Bjørn Rabjerg: "Menneskets ondskab og livets godhed" med   

   udgangspunkt i Løgstrup og Kirkegaard. 

21/10:   Jens Peder Bagger: "Lægearbejde i Mellemøsten". 

18/11:    Henning Frandsen: "Gys, grin og giftmord"  

16/12:    Henrik Oest: "Storm P.: En billedfortælling om et liv i humor og 

   alvor". 
 

Vi glæder os til at se jer igen til efteråret.  

Følg med i Gnisten eller tag en foredragsfolder på reolen i caféen. 
 

Go' sommer! 

Foredragsgruppen 
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Afklaring 
 

Der verserer en del rygter om, hvorfor de seks medlemmer af bruger-

rådet valgte at gå.  

 

Her er en forklaring:  

En kommunal regel fra 2016 ang. brugerråd fastslår, at for at kunne 

melde sig ind i et folkehus’ brugerråd skal man:  

1) være bosiddende i pågældende område,  

2) være aktiv i det pågældende folkehus.  
 

Da kommunen så åbenbart rundt om i folkehusene manglede frivillige,  

ændrede man i 2023 praksis, så alle og enhver i realiteten kunne melde 

sig.  
 

Dette skete så i Skæring i forbindelse med årsmødet i brugerrådet.  

Rådet havde samtlige ”poster” besat med personer fra nærområdet, 

som alle var aktive i huset.  

Men så meldte flere personer sig, der ikke var lokalt bosiddende og  

ikke var aktive/havde været aktive i folkehuset.  

Denne sammenhæng kunne det gamle brugerråd ikke se sig selv i og 

valgte at trække sig. 

 

Ovenstående er, hvad det er, men det, der piner mig mest, er det fak-

tum, at tidligere brugerrådsmedlemmer som Jørgen Juul, Gitte Lajer 

og Dorte Bryhl, der alle har/havde arbejdet i brugerrådet 10-17 år, fik  

denne sortie.  

De har ydet et enestående arbejde i og for huset. Det er sørgeligt, at  

de ikke fik en værdig afgang med stor værdsættelse af deres arbejde.  

Og det er ikke mindre sørgeligt af, at Gitte Lajer efterfølgende blev  

meget syg og nu er gået bort. 
 

 

 

Britta Neumann (fhv. brugerrådsmedlem) 
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Orientering fra Brugerrådsmødet den 20. april 2026 
  
På mødet bød Lisbeth velkommen og orienterede om brugerrådets ar-

bejde.  

Der var ingen nyheder fra Trine og Marianne. 
 

Brugerrådet har fokus på at udbygge både IT og kommunikation.  

Der arbejdes på at få en ny computerløsning samt oprette en fælles  

mailadresse. Derudover er der planer om at styrke synligheden via  

sociale medier. 
 

Brugerrådet har planer om flere aktiviteter, bl.a. Åbent Hus arrange-

ment, tapas aften og banko samt brætspilscafé.  

Brugerrådet ønsker et tæt samarbejde med caféen fremover og vil tale  

med Randi herom. 
 

Der arbejdes også på bedre information til brugere og frivillige, bl.a.  

via opslagstavle og deling af referater. 
 

Brugerrådets vision er, at folkehuset skal være et samlingspunkt for 

områdets borgere. Derfor vil vi arbejde på at vedligeholde og udbygge 

den gode stemning i huset samt det gode samarbejde mellem de for-

skellige aktivitetsgrupper og brugere. 
 

Vi har brugerrådsmøde igen mandag den 11. maj 2026 
  

 
 
 

Brugerrådet består af fire medlemmer: 
 

Lisbeth Vind (formand), 

Jes Bakkensen (næstformand), 

Ann Dannemand Kristensen (kasserer) og 

John Larsen (menigt medlem). 
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Tirsdage i ulige uger  
kl. 14-17 i caféen 

den 5. maj  
 

Bemærk: 
den 19. maj 
er forlagt til  

FÆLLESHUSET 
Sommersmindevej 60 

 
Kontakt:  

Ann Dannemand Kristensen 
Mobil 2857 1226 

 

 

 

Priser:    
1 plade: 10 kr. - 15 spil i alt. 

Kaffe med bolle/kage: 25 kr. 
 

 
Omkring pausen:  

Kinesisk lotteri. 

 
 

Adgang: Ingen tilmelding 
- betaling ved indgangen  

- bare duk op. 

 

Mandagshygge  
 

stikker hovedet frem igen - nu,  

hvor vi er midt i foråret og på vej ind i sommeren. 
 

Mandag den 4. maj kl. 10 - 11 

prøver vi at mødes igen over kaffen i folkehuset. 
 

Håber at se rigtigt mange af jer igen! 

Kærlig hilsen 
 

Elna og Aase 

Mandagshygge 
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Seniormænd 8250 

Vores møder starter sædvanligvis med frokost i Folkehuset Skæring 

kl. 12.00 med afslutning kl. 15-16 - undtagelsesvis senere. 

Bemærk: Du skal være medlem for at deltage. 

 

Tirsdag 5. maj   

Kristian Sloth: ”Så spørg for Satan" - dilemmaer fra journa-

listens værksted".  

Tidligere journalist ved DR, TV avisen og 21 søndag, Kristian 

Sloth, vil fortælle og vise klip fra de historier han lavede, 

hvordan han lavede dem og hvilke moralske dilemmaer, det 

bragte ham i.  

 

Tirsdag 19.maj: Sommerfest i Folkestedet.  

Denne gang holder vi festen eftermiddag og aften 

på Folkestedet Skæring.  

Vi skal have dejlig mad fra vores lokale køkken, 

hertil vin eller øl, vand. Kaffe og lidt kage.  

Sang og underholdning skal der også være, så vi 

glæder os til at se alle seniormænd med ledsager 

denne dag.  

 

 

 

Stjernekoret synger  

tirsdage kl. 16.30- 18.00  

i aktivitetslokalet, 413B  

 

Vil du være med - kontakt: 
 

https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus 

/demenskoret-stjernekoret?courseNo=26-1444  
 

 

Med sangglade hilsner fra  Andreas Arendt og Laila Louise Brorsen 
 

 Følgeven tilbydes fra Røde kors  

- kontakt: T: 6016 7054   - M: loujes@rodekors.dk 

Stjernekoret i Folkehuset Skæring 

https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus/demenskoret-stjernekoret?courseNo=26-1444
https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus/demenskoret-stjernekoret?courseNo=26-1444
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Bemærk: For alle kvinde- og mandegrupper gælder, at du skal være  

medlem for at deltage. Kontakt til tovholderne - se side 42 og 43 

 

Ternerne 

Onsdag den 6. maj kl. 12.30  

i Folkehuset Skæring 

Foredrag med Carla Osborg: 
 

Carla levede sammen med vagabonder i ni måneder  

og vil her fortælle om ”Mit liv som vagabond”. 

 

 

Tirsdag 26. maj  

   Ud af huset:  
 

Gåtur på Aarhus Ø  

med Johs. Thorst,  

som fortæller om byggeriet og havnen  

og tilsætter nogle af sine egne digte. 
 

Frokost i Generationers Hus. 

 
 

Svanernes sommertur: 

 

Kunst i og omkring Ikast 

 onsdag den 27. maj 
 

 

 

Start ved folkehuset kl. 8.45  

- afgang kl. 9.00 

Hjemkomst ca. kl. 17.00 

Havfruerne  

Fredag den 29. maj 

 
Vi holder sommerfest på 

Fristedet.  
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Har din rollator en skrue løs? 

- Det kan afhjælpes  

I maj: Alle onsdage kl. 10 - 10.30 i caféen 

minus den 27/5 
 

Med forbehold for aflysninger er Alwin Neumann  

på pletten med værktøj, så du kan gå sikkert derfra 

med en rollator, der har fået sig en opstrammer. 

Fællesspisning for 90+’erne 

mandag den 1. juni kl. 11.30 

Tovholder s. 43 

 

Kirkebil til gudstjenester i 

Skæring Kirke: 
 

Vidste du, at der er mulighed for at 

bestille en kirkebil til gudstjenester  

i Skæring Kirke? - Det er et korps af 

frivillige, som er chauffører. 

Ring til administrationsmedarbej-

der  

Rebecca på tlf. 2427 9744 (senest 

torsdag middag)  

eller til kirketjener Karin/Marion 

på tlf. 2572 4879 

 Gudstjeneste i plejehjemmet 

tirsdag den 5. maj kl. 10.15 

v/Karen Togsverd 

Gudstjeneste i Fælleshuset 

torsdag den 7. maj kl. 14.00 

v/Karen Togsverd 

 

Her sidder Ingrid i sin lille forårs-

have på Sommersmindevej. 
 

Stille sysler i vante omgivelser - en 

spændende bog i varme hænder i 

den spæde vår - med udsigt til de 

100 år... 

IH 
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Kunst i Folkehuset Skæring i  2026 

 

Lissie Trier fra Hjortshøj  

- skriver her om sig selv: 
 

Jeg har malet i mange år som en vigtig kreativ del af mit liv ved siden af 

mit arbejde som lærer, hvor jeg blandt andet har undervist i billedkunst. 
 

Jeg arbejder primært med akryl og har længe bevæget mig i det abstrakte 

univers, hvor farver, stemninger og bevægelse får lov at udfolde sig frit.  

I de senere år er det figurative dog gradvist begyndt at finde vej ind i mine 

værker, hvor genkendelige elementer opstår i samspil med det mere åbne 

og sanselige udtryk. 

I mit seneste arbejde har jeg været optaget af temaer som himmel, hav og 

horisonter. Jeg er fascineret af mødet mellem det uendelige og det konkre-

te - og af den ro og spænding, der opstår i overgangen. Klare farver spiller 

en central rolle i mine billeder og er med til at skabe energi og nærvær. 

Som noget nyt er jeg begyndt at arbejde med akvarel, især i teknikken vådt 

i vådt. Her tiltrækker det mig, at farverne lever deres eget liv og skaber or-

ganiske, uforudsigelige udtryk, stadig med horisonten som udgangspunkt. 
 

Lissie Trier, Virupvej 168, 8530 Hjortshøj 

Tlf. 40283957 

 

Mail: lissieboye@gmail.com 

Facebook: triermalerier 

mailto:lissieboye@gmail.com
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Regelmæssige aktiviteter 

& 

 Aktuelle arrangementer 

FO-hold, se s. 38 

Ugedag Tidspunkt 
DET SKER 

med sidetal på omtale 

Købt  
billet: 
Sæt X  

MANDAGE 

10-11 
11-13 
13-15 
13.30-17.30 
11.30 

Mandagshygge, s. 16 
Byt-en-bog reolen 
Skriveværksted 
Whist 
90+ fællesspisning, s. 19 

 

TIRSDAGE 

 
10-12 
10.15 
14-17 
12-16 
16.30-18 
 

 
Gågruppen  
Gudstjenester s. 19 
Tirsdagsbanko, ulige uger s. 16 
Seniormænd 8250,  ulige uger s. 17 
Stjernekoret, s. 17 

 

ONSDAGE 

10-12 
10-10.30 
13-16 
12-16 

Ganggruppen 
Rollatorhjælp s. 19 
Krolf  
Seniormænd Egå-Skæring 

 

TORSDAGE 

8.00-12 
9.30-12 
12.45-17 
14.00 

Træværkstedet 
Nørklerne 
Bridge i 413 
Gudstjeneste i Fælleshuset s. 19 

 

SØNDAGE 14-15.30 Søndagskaffe s. 25  

ARRANGE- 

MENTER  

i  

maj 

 
forskelligt 
17.30-19 
18.00 
 
 

Kvindegrupperne - 6. 26. 27. 29.  s. 18 
Fællesspisning 11/5                         s. 24 
Brock og Nørlund 22/5                   s. 13 
 

 

kalender maj 2026 



22

 

F
o

lk
eh

u
se

t 
S

k
æ

ri
n

g
s 

ca
fé

 

S
o

m
m

er
sm

in
d

ev
ej

 2
, 

8
2

5
0

 E
g

å
 

M
id

d
a

g
e

n
 s

e
r

v
e

r
e

s
 k

l.
 1

1
.3

0
-1

2
.3

0
 

 
Take Away  

menu: 

s. 26 

 
 
 

Tlf.  
 

8713 2892 

Dato 
Dagens middag / Frokostret 

58 kr. / 40 kr.  

Biret/
dessert 
27 kr. 

Fre 1/5 
Biksemad m. rødbeder - spis, hvad du kan for  
58 kr. - husk, caféen lukker kl. 12.00  

Lør-søn 
2.-3. 

Caféen er lukket  

Man 4/5 
Farsbrød m. sauce, kartofler og  
coleslaw salat 

Bondepige 
m. slør 

Tir 5/5 
Lyssej m. persille-tapenade, sauce, 
kartofler og smørdampede gulerødder 

 

Ons 6/5 
Det grønne køkken: 
Karrygryde m. ris og brød 

Chokolade-
mousse 

Tor 7/5 
Frikadeller m. sauce, kartofler og grøn 
salat m. feta 

 

Fre 8/5 
Kyllingebryst m. bacon, paprikasauce, 
ovnkartofler og varm majssalat 

 

Lør-søn 
9.-10. 

Caféen er lukket  

Man 11/5 
Sennepskotelet m. sauce, kartofler og 
blomkålssalat 

 

Tir 12/5 
Marineret kalkun cuvette m. bagt kar-
toffel, kold sauce og forårssalat 

Isdessert 

Ons 13/5 
Mørbrad à la creme m. stegte kartofler 
og franske ærter 

 

Tor 14/5 
Kr. Himmelfartsdag  

- Caféen er lukket 
 

MENU for MAJ 2026 

Caféen forbeholder sig ret til ændringer 
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Caféen modtager kreditkort og mobilepay på beløbet 

Dato 
Dagens middag / Frokostret 

 

58 kr. / 40 kr.  

Biret/
dessert 
27 kr. 

Fre 15/5 
Boller i karry m. ris/kartofler og mango 
chutney 

 

Lør-søn 
16.-17. 

Caféen er lukket  

Man 18/5 
Fyldt peberfrugt m. kryddersauce, kar-
tofler og coleslaw salat 

Trifli 

Tir 19/5 
Fiskefrikadeller m. persillesauce, kar-
tofler og gulerodsråkost 

 

Ons 20/5 
Gammeldaws kylling m. persille, sauce, 
kartofler og agurkesalat 

Ostelag-
kage 

Tor 21/5 
Det grønne køkken: 
Kartoffelfrikadeller m. stuvede grøn-
ærter og salat 

 

Fre 22/5 
Hvidvinsbraiseret nakkefilet m. salvie, 
skysauce og grov kartoffelmos 

 

Lør-søn 
23.-24. og 
man 25/5 

Pinse: Caféen er lukket  

Tir 26/5 
Cordon Bleu m. sauce, kartofler og 
spidskålssalat 

Pandekage 
m. is 

Ons 27/5 
Hamburgerryg m. aspargessauce, kar-
tofler og gulerødder 

 

Tor 28/5 
Honningmarineret skinke m flødekar-
tofler og salat 

Fromage 

Fre 29/5 
Folkehus-gryde m. kartoffelmos og 
agurkesalat 

 

MENU for MAJ 2026 
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Tag mad 

med hjem 

til week- 

enden: 

 
 

Tlf.  

8713 2892 
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Hjemmelavede menuer  - nem og dejlig mad til alle 

Caféen: Tlf. 8713 2892  

Åbningstider: Mandag - fredag kl. 8 - 14 

Sommersmindevej 2  ·  8250 Egå 

 

 Skæringgryde: Svinekød, cocktailpølser 
& grøntsager - til 4 pers.   -   110 kr. 

 

 Pandekager m. kylling & grøntsager 
 4 stk.         - 85 kr. 
 

 Butterdejsstang m. skinke, ost  
 og grøntsager      -  85 kr. 
 

 Boller i karry m. 16 kødboller -  85 kr. 
 

 Tarteletfyld m. høns i asparges 
 til 6 stk.        -    85kr. 
 

 Ostelagkage m. pynt,  
 til 6-8 pers.       - 85 kr. 
 

 Kringle, 6 stk.      - 65 kr. 
 

  Mazarinkager - 4 stk.    -  56 kr. 

 

 Vi tager imod kreditkort 
og mobilepay 

 

 Alle menuer er hjemme- 

 lavede og frosne 
 

 Tilberedningsvejledning 
medfølger 

 

 Afhentning i caféen efter  
 aftale 
 

 Ret til ændringer  
 forbeholdes 

 
 

 God appetit! 

 

Fællesspisning i Folkehuset Skærings café 

Mandag den 11. maj kl. 17.30 
 
 

Menu:  

Lasagne med salat 

 Pris 70 kr.  
 

Familier med børn, par, singler, studerende: 

Alle er velkomne! 

Voksne: kr. 70,-           Børn under 12 år: kr. 35,- 

Drikkevarer kan købes - Husk kontanter! 
 

Tilmelding i caféen senest torsdag den 7. maj. 

  eller på tlf. 8713 2892 
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Selvtræning i folkehuset  
Idrætsforeningen Selvtræner Fitness  

Område Nord 
 

Introduktion/instruktionstime: 
Kontakt én af flg. instruktører: 

 
 

Alwin Neumann tlf. 5178 6408 ons.  9-10 

Britta Neumann tlf. 2173 2073 ons.  9-10 

Carl-V. Buchwald tlf. 2889 5240 fre. 9-10 

Jørgen Juul P. tlf. 3045 5466 tor. 11-12 

+ svømning på Sølystskolen 
 

Efter aftale: 
Ann Hansen tlf. 2533 6068 tir. 9-10 

 

 

  
 
 
 
 

 

Vitrineskabene i caféen: 
 

Håndarbejde: v/ Nørklerne: 
Beløbet lægges i postkassen  
over den ene vitrine.  
T: Se 'Tovholderne' side 42 
 
 

Kunst: v/Britta Neumann 
T: 2173 2073 
 
 

Træværkstedet: v/ Anders 
T: 5178 6408 / 4054 5642 
og Alwin T: 5178 6408  

 
 
 
 

”Kom maj du søde milde” 
 

I maj måned mødes vi alle søndage   
kl. 14 - 15.30 
Pris: kr. 36 

 

Kom og nyd en dejlig eftermiddag i godt selskab. 

Vi får sunget lidt, og en god snak er der også plads til. 

I pausen bliver der serveret kaffe og lækker kage med flødeskum. 

 

Alle er velkomne - tag naboen under armen og kig forbi. 

Vi glæder os til at se jer til søndagshygge. 

 
Søndagskaffeværterne 

Ulla Bangsund – tlf. 2965 9388 
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  Nu bliver det sommer.  
 I Danmark og i Europa.  

 
 

Og det betyder masser af cykelløb - altså i fjernsynet.  
Flandern rundt, Paris-Roubaix, Giro d’Italia. Og selvfølge-

lig Tour de France.  
 

Og skulle det ikke være sport nok, så har man i år også mændenes fod-
bold-VM at følge med i, selvom vi ikke er med. Foruden golf og tennis i 
lange baner. Atleter, der i massevis jagter den ultimative fysiske præsta-
tion. Som skaber dramatiske øjeblikke, der forundrer og inspirerer os. 
 

Sport er godt for mange ting. Det bringer folk sammen på tværs af natio-
nale og sociale skel. Det forbrødrer. Det inspirerer. Det underholder. Og 
det skaber sunde kroppe - i hvert fald for dem, der udøver den. 
 

Egentlig er der noget paradoksalt i, at elitesportsudøveres vanvittige  
fysiske præstationer transmitteres til millionvis af henslængte kroppe. 
Vi daser på sofaen eller strandtæppet og bevæger knap en muskel, mens 
vi følger atleter med adrenalinen og mælkesyren pumpende i kroppen. 
Vi følger atleternes anstrengelser, dramatikken, skønheden ved sam-
spillet. Sejrsrusen og nederlagene. Men selv er vi ikke i spil. 
 

Måske beskriver det meget godt mange danskeres forhold til tro og reli-
gion. Det kan være ganske fascinerende at se på. Historierne kan være 
dragende og på dramatisk vis spejle ens eget liv. Og enkelte udøvere kan 
inspirere på en måde, så man får lyst til at rejse sig fra sofaen. 
 

Og godt for det. For ligesom med sport skal kristendom udøves og san-
ses med egen krop, før man rigtigt kan værdsætte, hvad det er. Før det 
rigtigt gavner én. Ligesom man først rigtigt kan værdsætte en sports-
disciplin, når man selv har dyrket den, sådan åbner tro og gudstjeneste 
sig først rigtigt op for én, når man deltager aktivt: Beder, synger, lytter, 
knæler, beder. 
 

Og skulle man nu befinde sig i den situation, at det både er cykelture og 
kirkegang, man trænger til, ja så kan 
man jo hoppe på cyklen søndag formid-
dag og få dyrket begge dele.   
 

Simon  Nøddebo Balle  
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Forårsfornemmelser 

af Alex Hartmann 
 

 

Jeg holder af sol og varme 

samt skjorter, der gi'r bare arme. 

Jeg ka' li' tiden, hvor blomsterne  

myldrer op, 

og dynejakkerne siger stop. 

Jeg syn's, at udendørslivet er godt 

og nyder forårets festlige liv på mit slot. 

Det at drikke kaffe og læse bøger udendørs 

er helt i mit favør. 

At vintergækkerne stikker deres ho'der op  

sammen og hviler, 

så nikker jeg tilbage og smiler! 

 

Eviggyldigt dilemma: 
 

 
Firs år med tolerance og 'Be Happy!' har været godt for velfærden,  
men skidt for kampånden? - Derfor vores konkurrence-samfund ? 
 

Efter sommer kommer vinter, men selvom det er forår nu, er det  
vinter: Rovdyrene ta'r over: Lukker biveje, udveje, genveje - strammer 
nettet - opruster: Flere soldater skal 
ihjelslås, så vinderen ikke tager alt! 
 
Ja, det er værd at slås for den frihed,  
Europa har kæmpet sig til gennem  
utallige sekler. 
 
Men er mennesketab, mangefold  
lidelser og anarki dét værd? 

 
 IH 
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3. Støder fugle aldrig sammen? 
 

Jo, fugle støder faktisk sammen indimellem, men det sker utroligt 

sjældent i forhold til, hvor tæt og hurtigt de flyver. Det skyldes primært 

nogle fascinerende biologiske og adfærdsmæssige mekanismer: 
 

1. Lynhurtig reaktionsevne 

Fugle behandler visuelle indtryk meget hurtigere end mennesker. Hvor 

vi ser film som en flydende bevægelse ved ca. 24 billeder i sekundet, kan 

mange fugle opfatte detaljer ved langt højere hastigheder. Det giver dem 

tid til at foretage mikro-justeringer, før et sammenstød sker. 
 

2. "Højre-reglen" i luften 

Forskning (bl.a. fra University of Queensland) har vist, at fugle - speci-

fikt undulater - har en tendens til altid at dreje til højre, hvis de har kurs 

direkte mod hinanden. Ved altid at vælge samme side minimeres risiko-

en for frontalsammenstød markant. 
 

3.  Følge-regler i sværme 

Når du ser tusindvis af stære i "Sort Sol", ligner det kaos, men det er  

styret af tre simple matematiske principper: 

(fortsættes næste side) 

4. Drikker fisk 
vand? 

3. Støder fugle aldrig  

sammen? 

6.Er rødt også rødt  

om natten? 

- En Dygong 

5. Naturfænomen fra  

New Zealand - Hvad? 

Spørgejørgen er genfødt - og tør godt spørge! 

Her kommer svar på hans spørgsmål om dygongen: 

Isbjørnemor  

har født to unger, 

og alle tre  

har det godt! 
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• Separation: Undgå at komme for tæt på naboen. 

• Tilpasning: Flyv i samme retning og hastighed som dine nærmeste 

naboer (typisk de 6-7 nærmeste fugle). 

Sammenhæng: Søg mod midten af flokken for at undgå rovdyr. 
 

4. Synsfeltet 

De fleste fugle har øjne på siden af hovedet, hvilket giver dem et synsfelt 

på næsten 360 grader. De er altså ekstremt bevidste om, hvad der sker 

ved siden af og bag dem, hvilket gør det nemt at holde afstand i en flok. 
 

Undtagelserne 

Selvom de er mestre i luften, sker der fejl: 

• Territorialkampe: Nogle gange støder fugle bevidst sammen i luften 

under kampe om territorier eller magt. 

• Rovdyr-panik: Hvis en falk dykker ned i en flok, kan panikken få fugle 

til at ramme hinanden i de brøkdele af et sekund, hvor overlevelsesin-

stinktet overtrumfer flyvekoordineringen. 

Menneskeskabte forhindringer: Den største risiko for fugle er ikke hin-

anden, men glasruder og højspændingsledninger, som de ofte ikke kan 

se eller opfatte som faste genstande. 

Man anslår, at millioner af fugle hvert år dør som følge af kollisioner 

med vinduer og høje bygninger, især under de store trækperioder om 

foråret og efteråret. Mange byer er derfor begyndt på "Lights Out"-

initiativer for at hjælpe fuglene sikkert vej. 

     

(Kilde: AI - Gemini) 

 

 

Men hvad om natten - kan de så orientere sig? 

 
 

"Der kan opstå problemer, hvor flere flokke kredser over et potentielt 

landingsområde (f.eks. en sø eller et vådområde). Det sker, at fugle stø-

der ind i hinanden og falder døde ned. Vi kan heraf slutte, at synet er af 

væsentlig betydning for, hvordan individerne koordinerer deres bevæ-

gelser.«  
 

(Kilde: Citat fra Jyllands Posten 20/9 2014) 
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Kvikservice hjælpemidler  
Råd, vejledning og hurtig sagsbehandling til  

hjælpemiddel, der ikke kræver særlige tilpasninger.  
Økonomi og Borgervelfærd, Sundhed og Omsorg, 

8260 Viby J.   T: 8713 1600 
 

I Kvikservice kan du møde 

personligt op og få en rådgivende 

samtale om udvalgte hjælpemidler. 

Her vil du møde en borgerkonsulent, 

som hurtigt kan vurdere, om du kan 

bevilges et hjælpemiddel. 

Du kan besøge Kvikservice 

uden forud indgået aftale. 

Borgerkonsulenten kan også 

hjælpe med evt. indstillinger 

af hjælpemidlet og give en instruk-

tion i, hvordan hjælpemidlet skal 

bruges.  
 

Hvilke hjælpemidler kan jeg visiteres 

til i Kvikservice? 

Du har mulighed for at blive visiteret 

til følgende hjælpemidler i Kvik-

service: 
 

• Badebænk 

• Badebræt 

• Gangstativ 

• Gribetang 

• Rollator 

• Toiletforhøjer 

• Albuestokke/stokke 

• Strømpepåtager 

• Af-og påklædningspind 

• Knappekrog 

• Transportkørestol 

Vi behandler kun simple sager i 

Kvikservice og udlåner kun udvalg-

te hjælpemidler, som ikke kræver 

særlige tilpasninger. 

 

Vigtig information: 

Der udlånes kun hjælpemidler, som 

Aarhus Kommune har på indkøbs-

aftale. 

Hjælpemidlerne er til låns og gen-

bruges efter udlån. 
 

Kriteriet for udlånet: 
 

 Du skal være bosiddende i Aarhus 

Kommune. 
 

 Du skal have en varigt nedsat funk-

tionsevne efter kravene i service-

lovens §112. 
 

 Du skal have et væsentligt behov 

for hjælpemidlet. 
 

Det er borgerkonsulenten i Kvik-

service, som vil tage stilling til, om  

du opfylder kriterierne. 
 

 Afprøvning og udlevering samme 

dag 
 

Adresse og åbningstider: 

Sintrupvej 17-19  8220 Brabrand 

Mandage - fredage kl. 9.00-13.00 

ikke onsdage. 

Torsdag 1. maj og 5. juni kl. 9-11. 

Lukket søn- og helligdage 

 
 

Salg af hjælpemidler: 

Senior World, Gåseagervej 6, Egå  

Tlf.: 70 60 50 25   

Mail: info@seniorworld.dk IH 
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Det fysiske, blå Rejsekort lukker definitivt  

den 29. maj 2026 kl. 23.59  

 

Torsdag den 28. maj 2026 er den sidste dag,  

du kan rejse med det fysiske kort  

og bruge de blå standere.  

 

Skift til app:  

Rejsekort-appen erstatter det fysiske kort og er det primære alternativ. 
 

Basiskort: Hvis du ikke har en smartphone, kan du i foråret 2026  

bestille et nyt "Basiskort". 

Få saldo udbetalt: Når det fysiske kort lukker, skal du selv sørge for at  

udbetalt restsaldoen.  
 

Hvad er Basiskort? 

Basiskortet er et fysisk kort til dig, der foretrækker at rejse med kollek-

tiv transport uden en smartphone. Med Basiskort kan du nemlig rejse  

i hele Danmark, undtagen på Bornholm - helt uden en app. 

Senere på året bliver det muligt at rejse med Basiskort til 3 stationer  

i Malmø. 

 

Der findes to udgaver af kortet: 

Det personlige Basiskort 

Dette kort er personligt, og du kan rejse til en lavere pris, hvis du har  

kundetype 'Handicap' eller 'Pensionist'. 

Du betaler for dine rejser én gang dagligt med betalingskort eller Mobil 

Pay. 

Kortet kan kun bruges af dig. 

 

Link: https://www.rejsekort.dk/da/Basiskort 
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"Den sidste turist i Europa"   
- En gendigtning ved TV2 

Steffen Brandt og band i år 2020: 
 
 

Jeg er kommet for at møde mit Europa 
Og den vide verden, som engang var min 
Jeg er kommet for se sandheden i øjnene 
At vi nu må smage vores egen medicin 
 

Jeg har længe været væk og ude af syne 
Haft travlt med at klare mig og mit 
Tænk at fællesskab er noget, man ta'r for givet 
Så længe hver især klarer sig og sit 
 

Jeg er den sidste turist i Europa 
På jagt efter håbet og idéen 
Jeg må se, om jeg overhovedet ka' finde 
Overlevende drømme efter pandemien 
 

De der før rejste af lyst og glæde 
Må nu blive og lukke sig inde 
Jeg er den sidste turist i Europa 
Jeg' kommet for at møde det igen 
 

Og jeg søger i det skrantende Europa 
Efter det, mange troede på engang 
Frihed, lighed, broderskab på tværs af grænser 
Hver en stemme i den store fællessang 
 

Jeg vil stå under triumfbuens triumfer 
Tænd' et lys i en nedbrændt Notre Dame 
For de der døde i pestens gustne arme 
Mer' alene end nogensinde før 
 

Jeg er den sidste turist i Europa 
Og rastløst flakker jeg om 
Gennem Bergamos ligfyldte gader 
Via Dolorosa når jeg endelig til Rom 
 

Fra Campo di Fiori lyder skrigerens skrig 
Il tricolore går på halv 
Historien gentager sig i katakombernes mørke 
Og Romerrigets storhed og fald 
 

Jeg har brækket mig i Amsterdams kanaler 
Slået telt op midt i Bois de Vincennes 
Trukket vod i Seinen under Pont Neuf 
I jagten på en mening, jeg ikk' kunne finde  
             

(fortsættes næste side) 

 
 
 
 
 

 

TV2s Steffen Brandt:: 
 

"Ud over at vi alle blev sat på 
pause under Coronaens skyg-
ge, måtte vi også som band 
se planlagte koncerter og  
festivaler aflyst eller udsat. 
Det gav tid til at kigge indad 
og udad.  
 

Her er vores bidrag til fælles-
sang - hver for sig:  
En gendigtning og ny musi-
kalsk fortolkning af Mogens 
Dam og Henrik Blichmann's 
sang fra 1948:  
'Den sidste turist i Europa'.  
 

Vores sang forsøger at se og 
forstå Europas historie gen-
nem de sidste 75 år.  
Og måske også at sende et 
forsigtigt håb for fremtidens 
Europa afsted".  
 

Lyt den hos din foretrukne  
udbyder på  

https://tv-2dk.lnk.to/
DenSidsteTurist... 

(søg på titlen) 

 
bringes i forkortelse med for-

fatterens tilladelse  
 IH 

https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbjhWa3M1VGJqNVVUeGRoRU04X0tfNUhOQ2x4Z3xBQ3Jtc0tuWkxfUlZQM1hOYmlmNk44X3A3MUhITWdTNEF1VlZueDRVandrbzRmQldBOUN0NVBGUEU5NzBtN3g5OHladXpLT3d6dlRkY1ZMVTdVVXcyUDhseFF2djdVc3BHUlVsemR0eWJuMT
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbjhWa3M1VGJqNVVUeGRoRU04X0tfNUhOQ2x4Z3xBQ3Jtc0tuWkxfUlZQM1hOYmlmNk44X3A3MUhITWdTNEF1VlZueDRVandrbzRmQldBOUN0NVBGUEU5NzBtN3g5OHladXpLT3d6dlRkY1ZMVTdVVXcyUDhseFF2djdVc3BHUlVsemR0eWJuMT
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Jeg har et ærinde overalt i Europa 
Hvor sammenhængen har, har lidt et forlis 
Hvor tanken om en mand, et land, en stærk nation 
Samler tavse stemmer op i tusindvis 
 

Jeg har stået der ved muren i Berlin 
Set en bitter skæbne hjemsøge et folk 
Taget friheden tilbage i et sprog, som 
Som ikke længere har brug for nogen tolk 
 

Du er som Fugl Fønix, mit Europa 
Skamskudt, pjusket som et tåget dejà vu 
Er der nogen hjemme til at ta' i mod dig 
Når du rejser dig af asken påny? 
 

Jeg har levet i den kolde krigs skygge 
Med et håb forsigtigt spirende frem 
Som Tjernobyls smeltende reaktor 
Gik kommunismen nedenom og hjem 
 

Vi andre kom og så og sejred' 
Og det' endda helt ad, helt ad helvede til 
Det' kapitalens brutale logik 
Den ved nøjagtig, når den skal slå til 
 

Jeg er den evige turist på charter 
Og om lidt så flyver jeg ud 
Mod et nyt og forgældet Europa 
Som rådvildhedens tavse sendebud 
 

Der går et spøgelse igennem mit Europa 
Som ikk' engang Karl Marx ku' ha' forudsagt 
En kollektiv straf for svig og smerte 
For at bryde en indgået kontrakt 
 

Vi, der lovede hinanden bod og bedring 
Dengang Stasi stak den sidste delinkvent 
Ser med feberhede øjne ind i spejlet 
Ser en fortid, vi ik' ka' vær' bekendt 
 

For du' alene nu, mit Europa 
Og hvem vil længere tale din sag? 
De tomme gader vil stå for altid, klart 
I respiratorens hæse åndedrag 
 

Jeg er den sidste turist i Europa 
Til at svare på: "Hvor blev I af?" 
Jeg er den første turist i Europa 
Til at møde en ny og anderledes dag. 
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Ulla Häll:  

Fra min barndom -  "Pjevs" 

      

Mens vi bor i Kastrup, får jeg, hvad vi tror er en grøn HAN undulat, som 

vi døber Pjevs. Den er meget tam, og jeg kan holde den i min hule hånd. 

Jeg elsker det lille kræ. 
 

Pjevs får lov til at flyve frit, når far ikke er hjemme. “Han” er en bandit 

og bider tapet af, så højt han kan nå over alle dørkarmene - det bliver 

han ikke populær på. De smalle pyntekanter på alle billedrammer,  

hvor han kan få fat, gnaver fuglen af, vandaliserer mors potteplanter og 

spreder jorden, som var han en høne. 
 

Har mor lagt et cigaretskod i et askebæger, er Pjevs på pletten med det 

samme. Fuglen bliver helt euforisk af det nikotin, der er i tobakken.  

Det har sin pris: Det arme kræ brækker sig i stride strømme, og fugle-

frøene står som kaskader omkring hovedet på den. Den må være junkie, 

for den gjorde det igen og igen. 
 

Pjevs var en sjov fugl. Nogle gange, når jeg sad med den på fingeren,  

begyndte den at sige små kurrende lyde og blev underlig i øjnene, når  

jeg strøg den over ryggen.  
 

En dag, da min mor skulle bruge sin rummelige lædertaske, som hang 

bag køkkendøren, bliver hun temmelig forskrækket. Op af tasken kom-

mer Pjevs i sådan et krigshumør og bider sig fast i hendes pegefinger!  

Da hun kigger ned i tasken, ligger der seks små æg. Pjevs har splittet  

foret ad, så æggene kan ligge blødt. “Han” ruger og ruger i mange dage. 

Når der til hans frustration ikke sker noget, går han helt bersærk, øde-

lægger alle æggene og smider skallerne ned på gulvet. Det gentog sig et 

utal af gange.  
 

Pjevs kommer også med til Mols i 1961. Min mor holder meget af "ham", 

og det faktum, at HAN er en HUN-fugl, bliver der ikke ændret på.  

Mor havde altid fugleburet med sig, til og med i haven. 
 

Min farfar med sine tykke smede fingre ville også hilse på fuglen. Han 

maser pegefingeren ned imellem tremmerne.  

 
 

(Fortsættes næste side) 
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"Av, da!" råber han, da Pjevs bider sig fast med sit krumme næb. 

Farfar trækker fingeren til sig, så fuglens hoved følger med ud mellem 

tremmerne. I en fart får jeg udvidet tremmerne, så Pjevs kan få sit hoved 

ind i buret igen. 
 

Vores store rundstrikkede hankat Lasse med de hvide poter og blis på 

brystet er meget interesseret i fuglen. Pludselig er katten oppe på køk-

kenbordet og står med næsen helt tæt på tremmerne. Pjevs bider sig fast 

i snuden på katten. Lasse tager flugten, men fuglen giver ikke slip, så kat 

og fuglebur falder på gulvet med et brag. 

Pjevs slipper ud af buret, og katten tager flugten ind i stuen og stryger 

ind under sofaen.  
 

Da jeg i sommeren 1963 er hjemme igen efter seks måneder som “kokke-

stue-ene pige” i Oslo, fortæller mor mig, at Pjevs ikke kan flyve: "Du ved 

at han (fuglen) altid skal være med. Jeg havde lige jævnet jordbærgrø-

den og vendte mig for at hælde den i en skål. Da Pjevs vil lande på min 

skulder, havner han i stedet i jordbærgrøden! - Åh, den lille stakkel! Jeg 

forsøgte at skylle ham, men det hele er ikke kommet af. Og når han for-

søger at flyve, lander han, så det lyder som at tabe en frikadelle på gul-

vet". 

Jeg fylder en balje med lunkent vand og begynder møjsommeligt at  

vaske kartoffelmelsjævningen ud af fuglens fjer. Det lykkes.  

 

Mor havde vanen tro fugleburet med over på terrassen hos farfar og far-

mor, når vi hyggede os med eftermiddagskaffen hin sommerdag. 

Pludselig siger hun: "Jeg tør godt lukke Pjevs ud af buret - han flyver  

ingen steder". Som sagt så gjort. 
 

Aldrig har Pjevs haft så meget luft under vingerne. Fuglen flyver et par 

hundrede meter og lander i et stort kastanjetræ ved karetmagerens gam-

le hus. Jeg styrter af sted med fugleburet i favnen og råber af mine lun-

gers fulde kraft: "Pjevs - Pjevs!" Jeg klapper på buret og kalder. Og min-

sandten om fuglen ikke stryger ned fra det høje, lander på buret og krav-

ler ind på sin pind.  
 

Pjevs tror fejlagtigt, at dens mage er kommet tilbage og bliver fyr og 

flamme. Fuglen får delirium, jeg stryger den over ryggen, og den bliver 

helt salig og vender det hvide ud af øjnene. 
 

(Fortsættes næste side) 
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Den 1. august flytter jeg til Rønde, hvor jeg igen skal være ung pige i  

huset - denne gang hos et ungt lærerpar, der har en lille dreng på godt  

et år.  

En dag, da jeg ringer hjem, er mor opløst i tårer: 

"Åh, det er så sørgeligt... - Pjevs er død! Han havde et æg, han ikke 

kunne komme af med. Og han lå i buret en morgen og var helt stiv." 
 

Min søster Anne og jeg lagde ham i en cigarkasse, foret med vat - og 

holdt en fin begravelse - nu ligger han i haven. 

 

Højt at flyve - - - 

 
 

Tekst og original tegning 
 

Ulla Häll   

 

 

 

KOR OG GRILL 

Sommerkoncert med vores huskor  

"Sommersmindekoret" 

mandag den 8. juni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Koncert          kl. 16.00 – 17.00 

Grillpølser og kartoffelsalat   kl. 17.00 – 19.00 
 

Pris 60,-kr - Billetsalg fra den 18. maj 
 

Drikkevarer kan købes, husk kontanter ! 
 

Arrangør: Arrangementgruppen 
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Jørna Bækmark skriver om lidt af hvert - her hendes refleksioner over   

"H Å B" 
 

Håb - et fiktivt begreb, som nok er et af de mest beskrevne temaer op 

gennem tiderne. Det siges, at håbet er lysegrønt - i min optik symbolise-

ret ved det spirende, livsbekræftende forår, som varsler nyt håb og lysere 

tider. 

"Hvor der er live, er der håb" - og "Håb er som solen, der kaster sine strå-

ler ind i skyggerne". 

Aristoteles formulerede det ved at sige: "Håb er drømmenes vinger". 
 

- Hvad er så håb for en størrelse? 

Håb er noget uhyre positivt. Det er en ukuelig drivkraft, som uanset om 

alt er sort, vanskeligt og uoverskueligt, får os mennesker til at gøre endnu 

et forsøg på at få løst den tilsyneladende uløselige opgave, vi har foran os 

- i fortrøstning om, at der er lys for enden af tunnelen. 
 

Håb er, hvad der gennem århundreder har fået mennesker til at bryde op 

fra deres hjemstavn og begive sig ud på lange rejser over land og hav - i 

håbet om en bedre tilværelse for sig selv og deres kære. 

- Et godt eksempel på dette er, hvordan irske familier - kuede og udar-

mede af det engelske styre i 1848-49 samt en fejlslagen kartoffelhøst pga. 

svampeangreb - solgte alt, hvad de ejede og købte en billet til Amerika i 

håb om at kunne starte et nyt og bedre liv på den anden side af det store 

hav - uden at ane, hvad de skulle igennem i form af søsyge og anden elen-

dighed - ja, mange nåede ikke frem i live! 
 

Nøjagtigt det samme sker i vores tid, hvor fattige befolkningsgrupper 

flygter og begiver sig ud på livsfarlige sørejser i overfyldte både for at nå 

Europa - også i forsøg på at få del i det bedre liv, de har hørt om. 
 

Det er, hvad der siden tidernes morgen har fået jægeren til at gå på jagt 

og fiskeren til at tage på havet i håb om jagtlykke eller en god fangst.  

Og guldgraveren, som brød op fra sit hjemland med kurs mod Amerika - 

fordi det i 1849 forlød, at der var fundet guld - og derfor gik ind i projek-

tet fuld af håb om at vende rig hjem. 
 

Endelig er der noget så romantisk som den unge mand, der frier til sin 

udkårne - i det lønlige håb, at pigen siger ja. 
 

Længe leve det ukuelige håb og troen på, at alt kan lade sig gøre! 

- Prøv selv...  

Jørna Bækmark 
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FO-Aarhus' Ud af Rørets hold i Folkehuset Skæring  
august 2025 - juni 2026 

Fag u.visn. år: 
slut og start 

Ugedag 
og lokale 

Tidspunkt 
Underviser 

mailadresse & evt. mobilnr. 

Gymnastik  1                            
Gymnastik  2 
 16/6 og 15/9 

Tirsdag 
413 

8.45-9.55 
10.00-11.10 

Bodil Leth 
bodil.leth@live.dk 
M: 2962 3361 - helst SMS 

Højskolesangbogen  
på  kryds & tværs 
28/6 og 13/8 

Torsdag 
lok. 20,  
caféen 

13.30-15.00 
Christian T. Lorentzen 
geggalo@gmail.com 
M: 2671 3351 - helst SMS 

Madhold 
25/7 og 13/8 

Torsdag 
køkken  
og café 

Torsdag 
13.30-17.20 

Isabella Nygaard  
M: isabellaknl@yahoo.dk 
T: 2427 7848 - helst SMS 

Malehold 
17/6 og 12/8 

Onsdag 
413B 

9.30-11.50 
Kim Kristensen 
M: kimmand@gmail.com 
T: 2671 6494 - helst SMS 

Samfundsfag 
27/5 og ? 

Onsdag 
413 A 

10.00-11.40 
Leif Flodgaard Brondbjerg  
M: leifbrondbjerg@hotmail.com 
T: 2466 7746 - helst SMS 

Sommersminde-
koret 
15/6 og 10/8  

Mandag 
caféen 

14.00-16.20 
Annette Trollegaard 
M: annettetrollegaard@ gmail.com 
T: 2870 1555 - helst SMS 

Stolegymnastik  1     
Stolegymnastik  2 
16/6 og 15/9 

Tirsdag 
407 

11.30-12.25 
12.30-13.25 

Bodil Leth 
M: bodil.leth@live.dk 
T: 2962 3361 - helst SMS 

Stolegymnastik  3       
Stolegymnastik  4 
29/6 og 10/8 

Mandag 
407 

9.30-10.20 
10.30-11.20 

Anne Louise Erichsen 
M: annelouiseerichsen@hotmail.com 
T: 2672 5602 - helst SMS 

yoga F1                  
yoga F2  
26/6 og 14/8 

Fredag 
413 

9.30-11.00 
11.15-12.45 

Sandra Breitenbach 
M: yoga@flowside.dk 

yoga M1           
yoga M2  
29/6 og 17/8 

Mandag 
413 

08.30-9.45 
10.00-11.15 

Miles Ratledge 
M: ashtangainfo@yahoo.dk 
T: 5389 0032 - helst SMS 

yoga M3 
22/6 og 10/8 

Mandag 
413 

11.20-12.40 

Mette Bak Thorleifsson 
M: mettebakthorleifsson 
@hotmail.de 
T: 2251 1909 - helst SMS 

"Vedligeholdet" 
29/6 og ? 

Torsdag 
407 

13.45-14.30 
Anne Louise Erichsen 
M: annelouiseerichsen@hotmail.com 
T: 2672 5602 - helst SMS 
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NYTTIGE KONTAKTER  

Alarmcentralen  112 

Politi, ikke akut 
politi i hele landet: 
spørgsmål/
anmeldelser/tips 

114 

 

V. akut sygdom, kontakt: 
 

Egen læge ………………….. 

Lægevagten ………………… 

 
kl. 08 - 16 …………….. 

kl. 16 - 08 …………….. 

 

- 
 

7011 3131 

Skadestuen: Ring først læge/vagtlæge. De vil gi’ yderligere information. 
Adresse: Palle Juul-Jensens Boulevard 161,  indgang j3 

Demenslinjen v/

Alzheimerforeningen 
Hverdage kl. 9-15 5850 5850 

Flextrafik Handicapkørsel 8740 8300 

Besøgstjenesten 
Lis Smed 

Christensen 
2240 9294 

Smartphones, Ipads 

hjælp i DOKK1: 
DOKKX 
App-caféen niv. 2.2. 

Tir, ons, fre kl. 10-15 

Tor. kl. 13-17 

Ældresagens  

”En hjælpende hånd” 

for medlemmer 

 

- Ikke gratis 

hverdage kl. 9 - 15   

 

 

8613 0926 

Udbetaling Danmark  
 

Postadresse: 
Kongens Vænge 8,  
3400 Hillerød 

Hjælp til digital betjening: 
www.borger.dk 
 
Hverdage 8-17 

Hjælp via telefon betjening: 
 

7012 8061 
 

Hverdage 8-17 

Boligstøtte 
Samme tider som  
Udbetaling Danmark  

7012 8063 

 

Borgerservice Risskov 
 

man-tors: 10-18 
Fre: 10-17 
Lør: 10-14 

 

8940 9500 
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    Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skæring  
Ud af Røret      maj 2026  

Fag Lokale Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Billard 
billard-
rum 9-16 9-16 9-16 9-16 9-16 

Bridge 413    12.45-17  

Byt-en-bog 
reolen 

406 11-13     

Foredrag 
21/1 - 15/4 

413   
14-16 
3. ons/md 

  

Gymnastik  I 413  8.45-9.55    

Gymnastik II 413  10-11.10    

Ganggruppen 
Mødested: 

Indgang 
B   10-12   

Gå-gruppen 
Mødested: 

indgang 
A 

 10-12    

Havfruerne 
8250  

413  
11.30-16 
1. tir/md 

   

Hejrerne 
En tirsdag 

413  
12-16  
i lige uger 

   

Højskole- 
sangbogen 

Lok. 20  
i caféen 

   13.30-15.00  

Krolf ude   13-16   

Læsekreds 1 
(lukket gruppe) 

408  
13-15 
3.  tirs/md 

   

Læsekreds 2 
(lukket gruppe) 

408   
13-15 
3. ons/md 

  

Madhold 
køkken  
og café 

   13.30-17.20  

Malehold 413 B   9.30-11.50   

Søndagskaffe caféen  SØNDAGE kl. 14.00 - 15.30  
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Fag Lokale Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Nørklerne 413 B    09.30-12  

Samfundsfag  413A   10-11.40   

Seniormænd 
8250 413  12 -16 

Ulige uger    

Seniormænd 
Skæring-Egå 413 B   12-15/16 

2. ons/md.   

Skriveværksted 
(lukket gruppe) 

407 13-15     

Sommersminde 
koret caféen 14.00-16.20     

Stolegymnastik  1 
Stolegymnastik  3 

407 
407 9.30-10.20 11.30-12.25    

Stolegymnastik  2 
Stolegymnastik  4 
Vedligeholdet 

407 
407 
413A 

10.30 -11.20 12.30-13.25  
 
13.45-
14.30  

 

Stjernekoret 413   16.30-18    

Strikkerne 
(lukket gruppe) 

408  10-13    

Svanerne 413 B   16-19 
4. ons/md   

Ternerne 413 B   13-15 
1. ons/md   

Træværksted kælder    08-12  

Whist 407 13.30-   
16.30     

Yoga F1 413     9.30-11 

Yoga F2 413     11.15-12.45 

Yoga M1 413 8.30-9.45     

Yoga M2 413 10.-11.15     

Yoga M3 413 11.20-12.40     

    Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skæring  
Ud af Røret     maj 2026 
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Billard 

Finn Pedersen, tlf. 2325 7766  
 

Bordtennis - kontakt: 

Britta Neumann, tlf. 2173 2073 

M: brittaneumann@outlook.dk 

 

Bridge 

Kirsten tlf.  2799 1155 (tors.) 

Alice tlf. 4040 5137 (tors.) 
 

Byt-en-bog-reolen, lokale 406 

Dorte Bryhl 2619 4773  

Åbningstid: Mandage kl. 11-13 
 

El-bussen 
John Larsen, tlf. 2722 6943 

 

FO - UD AF RØRET, alle hold: 

Inga Hansen tlf. 2442 1902 

M: ingafindal@gmail.com 

Ulla Bangsund tlf.  3965 9388 

M: ulla.bangsund@webspeed.dk 

 

Fællesspisning for +90’erne 

Birthe Nielsen, tlf. 2241 0079 
 

Gangture (onsdage 10-12) 

Birgit Ditlefsen tlf.  2717 1686 

Mail: ditlefsen.birgit@gmail.com 
 

GNISTEN, månedsbladet - se s. 3 

 

Gudstjeneste i ”Fælleshuset” 

Birthe Nielsen tlf. 2241 0079 

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skæring 2026 

 

Gågruppen (Tirsdage kl. 10) 

Ann Hansen tlf. 2533 6068 

Mail: ann.hansen@mail.dk 
 

Krolf 

Alex Hartmann, tlf. 4032 0280 

Mail: 3ahart@gmail.com 
 

Kunstudvalget 

Yvonne Andersen tlf: 4016 8466 

Mail: ysa@consult2u.dk 

Britta Neumann tlf. 2173 2073 

Mail: brittaneumann@outlook.dk 
 

Kvindegruppen Havfruerne  

Annette Lenler-Eriksen  

tlf. 2144 2647 

Mail: annette@lenler.dk 
 

Kvindegruppen Hejrerne 

Susan Himmelstrup tlf. 2961 3329 

Mail: sushim@post.tele.dk 
 

Kvindegruppen Svanerne 

Annette Borg Jensen  

tlf. 2635 6409 

Mail:  

annette.borg.jensen1@ gmail.com 
 

Kvindegruppen Ternerne 

Birgit Kanstrup tlf. 2962 2881 

Mail:  

birgitkanstrup14@gmail.com 

Tovholderne må gerne kontaktes  

http://ysa.consult2u.dk/
mailto:sushim@post.tele.dk
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Læsekredse 

Dorte Bryhl 2619 4773  
 

Nørklerne/Åbent værksted 

Elna Laursen tlf. 2046 8063  

Mail: elnalaur@gmail.com 

 

Onsdagsforedrag: 

Inga Hansen tlf. 2442 1902 

M: ingafindal@gmail.com 
 

Rollatortræf:  

Alwin Neumann ons. 1o-10.30 

tlf. 5178 6408 
 

Selvtræning & svømning 

Jørgen Juul Pedersen  

tlf. 3045  54 66 

juulconsult@post.tele.dk 
 

Seniormænd Skæring/Egå 

Jan Ovesen tlf. 2575 7374 

Mail: mie.jan.ovesen@gmail.com 
 

Seniormænd 8250 

Finn Petersen tlf. 6014 1542 

Mail: finn8250@gmail.com 
 

Streamingaftener: 

 - holder pause til 15/9 2026 

Lina Sandahl tlf. 5190 3419 

Mail: linesandahl@gmail.com 

Hans Græsvig tlf. 2099 9435 

Mail: hans@familiensandahl.dk 
 

 

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skæring 2026 

Tovholderne må gerne kontaktes  

 

 

Søndagskaffe 

Ulla Bangsund tlf.  2965 9388 

Mail:  

ulla.bangsund@webspeed.dk 

 

Tirsdagsbanko 

Ann Dannemand tlf. 2857 1326 
 

Træværkstedet 

Jan Larsen tlf. 5192 5490 

Mail: janbrlarsen@gmail.com 
 

Whist 

Ole Nielsen tlf. 2363 7521 
 

 

 

 

 

BRUGERRÅDET 

Formand:  

Lisbeth Vind, tlf. 4020 5413 

M: l.vind@mail.dk 

 



 

 

 

Folkehuset Skæring, Område Nord 

Hoved telefonnummer til 
Sundhed og  Omsorgs-linjen 

8713 1600 hverdage 10-15 

Hoved mailadresse: 
hjemmeside: 

civilsamfund@mso.aarhus.dk 
www.Folkehuset Skæring.dk 

Chef for ”Sundhed og forebyggel-
se”, Sundhed & Omsorg 

Trine Holst 
2238 8759 
trihol@aarhus.dk 

Forstander, Skæring Plejehjem 
Christina  

Christensen 
8713 2954 
Hoved mailadressen 

Frivilligkonsulent Marianne Keiser 2478 2910 
mak@aarhus.dk 

Forebyggelseskonsulent 
Anne-Grethe 

Jakobsen 
2170 3222 
agja@aarhus.dk 

Lokale reservation 
Telefon- og træffetid kun  
torsdage i Skæring: 

Maria Arianfar 
          kl. 09-14 

2968 5779 
mabra@aarhus.dk 
helst pr. mail 

Centerbus  reservation John Larsen 2722 6943 

Sundhedsenheden:   
Sygeplejersker, trænings-
afdeling, genoptræning og 
aflastning - i Hjortshøj: 

 
Sundhedsklinikken  

 

Tlf. tid: 
 

Hverdage 
kl. 10-15 

 
Hverdage 
kl. 09 - 13 

 
8713 1600 
 
 
8713 2910 

 

Pleje og rehabilitering  
Leder i Skæring:  
Lisbeth Vester Sørensen 

 

 

Omsorgslinjen: 
 
 
 

Døgnplejen kl. 15-08: 
Akuthjælp (via brandstationen): 

Tlf. tid: 
Alle hverdage 
kl. 8-12 
 

 

kl. 8-15 
 
 
 

kl. 15-08 

 

Hverdage, week-
ends & helligdage 

 

 
4185 7738 
 

 
 

8713 1600 
 
 

 
8612 1021 

Café/køkken, Skæring 
Ma. - fre.  
kl. 08.00-14.00 

8713 2892 

Pedel Pedelkontor 5157 5850 


