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MAJ-OVERSIGT, redaktionens pluk i Gnisten

DD "Jamen sa kom dog, maj - du sode milde!"
i 4 - "Ja, ja,ja - nu kommerjeg":

Det nye brugerrad er ved etablere sig - se s. 15

Alle I 'FO-Ud af Roret folk' - veer opmarksomme at blive registreret hos
jeres underviser, hvis I vil deltage pa samme hold naeste ar - se s. 5

I april mistede vi vores dejlige Gitte Lajer - se mindeord s. 6-7

Lisbeth Robdrup siger farvel som tilrettelaegger, tovholder og elbus-
chauffor i Skaering - se s. 12

Underholdning ved Brock og Nerlund - se s. 13

Onsdagsforedrag i vores folkehus holder pause til 16/9 - se s. 13
Mandagshygge stikker hovedet frem igen - se s. 16

En ny kunstner, Lissie Trier, indtager vaeggene i folkehuset - se s. 20

"Feellesspisning" aflgser 'Suppeaften' i maj med Lasagne og tilbeheor - se
S.24

Sperge-jorgen far svar pa, om fugle aldrig steder sammen - se s. 28-29
"Kvikservice" - om hjalpemidler - er pa endnu engang - se s. 30

"Den sidste turist i Europa" af Steffen Brandt fra tv.2 er umagen vaerd
at kigge pa - se s. 32-33

Sa er der kun
-'l - I tilbage
L W j at onske jer alle
f R en skon maj mdned!
sl il
A
i e tad



Nu er det ved at vaere ferietid.

&

—f 0\ O Gnisten vil gerne kunne registrere,
——t S hvilke grupper der holder ferie,
— &f {_ og hvilke der fortsztter sommeren over.

Sa kom ind, tovholdere, inden deadline den 22/5
e — sd juni Gnisten kan bringe oversigten.

&—%—

Betaling og tilmelding N M‘
til FO-Aarhus, Ud af Roret: ‘ m

Pris for januar-juni 2026: 550 Kkr.

1. Elektronisk:
https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering
Scroll ned til "tilmeld nu" - eller benyt QR-koden:

I
Nér du tilmelder dig FO elektronisk, far du straks en mail [a]
som kvittering.

2. Pa FO-kontoret:
Frederiksgade 78 C - tlf. 8746 4500 Mandag - fredag kl. 9-15

Indholdsbeskrivelser for FO's Ud af Raret-hold i folke-
huset, se 'Arsfolder 2025' pd Sundhed og Omsorgs
hjemmeside: www.folkehuset Skaering/aktiviteter
- rul ned til Gnisten, 'Arsfolder' og 'Onsdagsforedrag’.

Du kan hele undervisningsaret hoppe pa - eller skifte - hold i FO's
"Ud af Raret" i folkehuset - hvis der er plads.

- Kontakt underviser s. 38 eller FO - Spargsmal til tovholderne s. 43

& E; 5 VQ‘ FO-Ud af Rgret-deltagere: @
! (2 Vil T forts

eette pa jeres hold naste undervisningsar?:

Husk tilmelding hos jeres underviser
inden sidste undervisningsgang - Se datoerne pd s. 38



https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering

Mindeord om Gitte Lajer:

~  En talentfuld igangsetter er gaet bort. Vi sad i

. brugerriddet sasmmen med hende, og vi arbejdede sam-
men med Gitte i arrangement gruppen. Vi sgrgede for
manedlige musiske koncerter i folkehuset.

Gitte var den fodte perfektionist. Intet blev overladt til
tilfeeldighederne. Alt skulle veere i orden,

og var der noget, der kiksede, tog hun det pa sig, oftest
totalt uden grund. Men fejl gik hendes @re for neer.

- Hun havde med arene pataget sig et enormt arbejde. Ordnede aftalerne
med de optreedende musikkunstnere, sargede for at skaffe §18-penge
hjem til disse arrangementer samt til meget mere. Hun sgrgede for i sam-
arbejde med kassereren at afregne med kunstnerne og caféen. Hun ordne-
de korrespondance for brugermedlemmer, bookede lokaler etc. - med an-
dre ord en fantastisk ildsjel, sjeeldent set.

- Gitte havde sine meninger og holdninger og kunne ogsa fremfore disse.
Alle disse egenskaber nad vi andre godt af. Hun var et dejligt menneske,
som vi og folkehuset vil savne. Vi var et godt treklgver, og nu har vi mistet
et blad. Vi sender vores varme tanker til Jan, hendes agtefalle, der nu ma
leve uden sin Gitte.

Are vaere hendes minde!

Keaerlig hilsen Dorte Bryhl og Britta Neumann

Til vores Gitte:

Q I Skaerings Hus - i evig drift for stridbar vind -
™\ var du for os vort ankerpunkt.
Med sikker ro og nggtern and
du forte os med sober hand
igennem flod og ebbe.
Vi vil helt sikkert savne dig,
for uvejr undgas nappe \*

i verdens vilde hurlumbhe;. g

TAK for din arelange indsats, Gitte dear!

Inga Hansen




Mindekomsammen for Gitte Lajer
i Folkehuset Skaering fredag den 17.april.

Efter en meget smuk bisattelse i Ega Kirke samledes folget i caféen i
Skeering.

Praesten Carsten Clemmensen havde i kirken holdt en meget fin tale om
Gitte, og de to kor (fra hhv. Hornslet og Djursland), som Gitte havde
sunget i, sang nogle meget smukke og rerende sange. Og solen skinnede,
da rustvognen drog af sted med vores geve pige.

I Skeering blev der holdt taler af Gittes segtefaelle og hendes bror og
spillet stille, betagende musik.
En pa alle mader smuk og bevaegende, men sorgelig dag sluttede saledes
her i Skeering Folkehus, hvor Gitte nasten dagligt har haft sin feerd
gennem 17 ar.

Britta Neumann

Tak for rigtig megen hjzlp, varme og omsorg, som jeg har modtaget
1 forbindelse med min Gittes alt for tidlige dod.

Jeg er blevet overvaldet af al jeres stotte op til bisaettelsen. Dels fra
jer fra "Det gamle Brugerrad" - dels fra alle jer, der modte op til
biszettelsen af Gitte i Ega kirke og jer, der kom til caféen i vores folke-
hus bagefter.

Jeg vidste, at Gitte lavede en hel masse frivilligt arbejde dér - og selv
havde stor glaede af det. Jeg vidste bare ikke, hvor meget det er blevet
vaerdsat af andre - for nu!

Tak skal I have allesammen!
Jan (Gittes mand)




Hun fik sin soldat - han sin kvinde

"Og her, du vaeene mo -

vil du alt blive min brud?"

"Sa gerne, du ungersvend bold
du blive min husbond for vist,
at dele i feellig sorrig og gleede ,
sa leenge os livet det gives." :

Dét kunne veare blevet
sagt 1 Raddhusets vielsessal i sin tid - og ordene

55 samlevede ar - bevidnet af en fuld kirke den
9. april 2026.

Sognepraest Karen Togsverd ridsede ganske -
kort parrets levnedsforlgb op og velsignede der-
nast med glaede de to turtelduer.
'Good Oldies' sang 'Keerlighedssang'* for dem.
Herefter var der bobler og snacks til alle i et
fyldt receptionslokale.

Det var flot - det var stort - det var smukt!

Alwin og Britta har vaeret aktive i flere ar i |
vores folkehus med mange forskellige aktivite- %
ter og arrangementer. - De er guld vaerd! |

-
-~ -
et

Fra 'Keerlighedssangen'
af Tove Ditlevsen, 1942:

*1. Sa tag mit hjerte i dine haender,
men tag det varsomt og tag det blidt,
det rode hjerte, ah, nu er det dit.

3. Og det kan sares, og det kan segne,
og det kan glemme og glemme tit,
men glemmer aldrig, ah, at det er dit.

Fotos: Rene Mogensen - Tekst: Inga Hansen



vagne indlevelse i sin samtid.

Det var en spa&ndende og

informativ eftermiddag,

hvor tilhgrerne ogsa fik :

rort stemmebandene. \ .-
A

En agte troubadour i folkehuset den 25/3

Christian Foged
fortalte pa sin sad-

om Jeppe Aakjars

barndom og ung-
el dom, som var

grundigt plantet i den danske muld. Han gav flere eksempler pa Aakjeers

~ - Fangslende, at en énmands-
guitarist i den grad er i stand til
_ atindfange sit publikum.

BN

Her "Dansevise" (forkortet)
v/Sejr Volmer Sgrensen &
Otto Francker
- Hajskolesangbogen 2020 nr. 471

(Visen horer til naeste side om
'Good Oldies’)

1. Etsolstrejfien vandpyt
Et lille kindkys af en vind
Og sivet, der nynner

At livet begynder

Sit spind i dit sind.

2. Et solvflgjt fra en traetop

En svag tagfat-lyd af en kat
En rislen i baekken

En hvislen i haekken

Der si't, at det ikke mer' er nat

3. Dugvad ligger engen

Jomfru Daggry gar til ro

Dagen star Puk-kad ud af sengen
Og gar over solens bro.




M Good Oldies og Ry-koret 11/4 Kl. 15-16
Y De kom, de sang, de sejrede - igen! Det var flot!

40-50 tilskuere var forbi med lysergde oren - eller hareapparaterne pa
fuld lyd - for der var grode i sangtekster og melodier, kaekt fremfort af
savel de rede Good Oldies som de bla fra Ry-koret.

—y
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y Onsdagsforedraget den 15. april:
Rusland og Ukraine v/Torben Heuer.

Der var tryk pa foredraget, men det var ogsa et stort emne:

I et forseg pa at forsta Putins tanker med - i vores sprog, invasionen af
Ukraine - i hans: Hjemtagning til Rusland - fik vi en historisk indfersel
fra Kiev-riget og mongol- og vikingetiden, folgende de seedvanlige magt
-ambitionsmenstre i tidens lgb op i nutiden.

Vi fik et kig ind i den militaere og ensrettede berneopdragelse i de russi-
ske skoler - men ogsa et forsgg pa at rumme den russiske blanding af
logik og falelser - en sjus, der nemt kan anteendes med en glogdende tro
pa landets historiske storhed.

- Det var virkelig indsigtsfuldt!

Nogle af Torben Heuers sidste ord i foredraget var "der er ved at gro en
folkelig vrede op, som maske kan fore til &ndringer i det store rige"...
men det var nok blot et hab, som dér blev udtrykt?

Nar det er sagt, kan vi i foredragsudvalget ikke fa haeenderne ned af
begejstring for, at foredragene nu synes at kore med et rimeligt antal
deltagere. Tak for det, allesammen - og pa gensyn til efteraret, hvor vi
ta'r fat pa foredragene med et af de dybsindige: "Menneskets ondskab
og livets godhed". Nu har I tid til at forberede jer med Logstrup og
Kirkegard ved sengebordet.

Vi glaeder os til at se jer igen den 16. september
- og tak for denne gang:
Lad os kappe fortgjningen og holde fast i ballonerne!

v W7, 4
2 N
e’ "hl;/ 7 = IJ:
o ;
; Ly
Foredragsudvalget

Inga Hansen
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El bussen:

‘:. Efter mange overvejelser har jeg besluttet mig
sfNw for at stoppe som tovholder for bussen i Skeaering.

Gennem de sidste ti ar har det vaeret mig en forngjelse at planlaegge og
kore pa udflugter med jer skenne borgere i Skering - har oplevet, hvor-
dan hver en borger har nydt at komme ud og at fa gode oplevelser i Ost-
jylland, og jeg er altid kommet hjem, fyldt op med glaeede og overskud.

Jeg har haft forngjelsen to gange at vaere med til at kebe ny bus til Skae-
ring - held og lykke med den sidste nye elbus!

Jeg vil gerne takke alle, der har deltaget i udflugterne - ogsa chaufforer
og tovholdere i Nord - for et godt samarbejde.

Lisbeth E. Robdrup
Elbussen holder pause indtil videre.

John Larsen forbereder at fa bussen op at kere igen
- forhabentlig fra juni.

Hold gje med opslag pa sgjlen
og/eller i juni Gnisten.

Gitte Lajer, in memoriam: Det ku' Gitte ogsa:

"Bussang" e Melodi: 'Her i vores hus er glede'

Omkveed:
Her i vores bus er glaede Her i vores bus, der leves livet -
her er latter og humor. er det ikke det, man har det til?
Vi far set en masse steder Der er nok af gradepile,
og vi hygger, mens vi ker'. lad dem graeder det, de vil -
Vi nar hjem til Margueritten her er sang og klang og latter,
og skal slutte med manér. her er alt et festligt brus
Snakken gar hen over kaffen Sa gar du rundt og er lidt nedtrykt,
og en hotdog med det hel'. sa er du velkommen i vores bus

12




Fredag den 22. maj kl. 18.00
i Folkehuset Skaering
Flemming Brock og
Anker Norlund
underholder pa
akustisk guitar og keyboard.

Vi starter med tapasbord kl. 18.00, underlagt taffelmusik.

Dernast er der musikquiz, og duoen afslutter med syng-med sange fra
et repertoire, der deekker fem artier med
forkaerlighed for musikken fra 70 og 80'erne.

il

oo T T T S

ONSDAGSFOREDRAG i Skaring Folkehus
holder pause til september.

Planlagte foredrag 16/9 - 16/12 2026
- den 2. onsdag i maneden kl. 14-16:

16/09: Bjeorn Rabjerg: "Menneskets ondskab og livets godhed" med
udgangspunkt i Lagstrup og Kirkegaard.

21/10: Jens Peder Bagger: "Laegearbejde i Mellemgsten".

18/11: Henning Frandsen: "Gys, grin og giftmord"

16/12: Henrik Oest: "Storm P.: En billedfortalling om et liv i humor og
alvor".

Vi glaeder os til at se jer igen til efterdaret.
Folg med i Gnisten eller tag en foredragsfolder pa reolen i caféen.

Go' sommer!
Foredragsgruppen

13



AfKklaring

Der verserer en del rygter om, hvorfor de seks medlemmer af bruger-
radet valgte at ga.

Her er en forklaring:

En kommunal regel fra 2016 ang. brugerrad fastslar, at for at kunne
melde sig ind i et folkehus’ brugerrad skal man:

1) vaere bosiddende i pagaeldende omrade,

2) veere aktiv i det pageeldende folkehus.

Da kommunen sa abenbart rundt om i folkehusene manglede frivillige,
&ndrede man i 2023 praksis, sa alle og enhver i realiteten kunne melde

sig.

Dette skete sa i Skaering i forbindelse med arsmgdet i brugerradet.
Radet havde samtlige "poster” besat med personer fra naeromradet,
som alle var aktive i huset.

Men sa meldte flere personer sig, der ikke var lokalt bosiddende og
ikke var aktive/havde vaeret aktive i folkehuset.

Denne sammenhang kunne det gamle brugerrad ikke se sig selv i og
valgte at traekke sig.

Ovenstaende er, hvad det er, men det, der piner mig mest, er det fak-
tum, at tidligere brugerradsmedlemmer som Jorgen Juul, Gitte Lajer
og Dorte Bryhl, der alle har/havde arbejdet i brugerradet 10-17 ar, fik
denne sortie.

De har ydet et enestaende arbejde i og for huset. Det er sorgeligt, at
de ikke fik en veerdig afgang med stor verdsaettelse af deres arbejde.
Og det er ikke mindre sorgeligt af, at Gitte Lajer efterfolgende blev
meget Syg og nu er gaet bort.

Britta Neumann (fhv. brugerradsmedlem)

14




Orientering fra Brugerradsmgadet den 20. april 2026

Pa madet bad Lisbeth velkommen og orienterede om brugerradets ar-
bejde.
Der var ingen nyheder fra Trine og Marianne.

Brugerradet har fokus pa at udbygge bade IT og kommunikation.
Der arbejdes pa at fa en ny computerlgsning samt oprette en feelles
mailadresse. Derudover er der planer om at styrke synligheden via
sociale medier.

Brugerradet har planer om flere aktiviteter, bl.a. Abent Hus arrange-
ment, tapas aften og banko samt braetspilscafé.

Brugerradet ensker et teet samarbejde med caféen fremover og vil tale
med Randi herom.

Der arbejdes ogsa pa bedre information til brugere og frivillige, bl.a.
via opslagstavle og deling af referater.

Brugerradets vision er, at folkehuset skal veere et samlingspunkt for
omradets borgere. Derfor vil vi arbejde pa at vedligeholde og udbygge
den gode stemning i huset samt det gode samarbejde mellem de for-
skellige aktivitetsgrupper og brugere.

Vi har brugerradsmgde igen mandag den 11. maj 2026

Brugerradet bestar af fire medlemmer:

Lisbeth Vind (formand),

Jes Bakkensen (nastformand),

Ann Dannemand Kristensen (kasserer) og
John Larsen (menigt medlem).

15



Mandagshygge
stikker hovedet frem igen - nu,
hvor vi er midt i foraret og pa vej ind i sommeren.

Mandag den 4. maj Kkl. 10 - 11
prover vi at mgdes igen over kaffen i folkehuset.

Haber at se rigtigt mange af jer igen!
Keerlig hilsen

Elna og Aase
Mandagshygge

Tirsdage i ulige uger
Kkl. 14-171 caféen
den 5. maj

Bemaerk:
den 19. maj
er forlagt til
FALLESHUSET
Sommersmindevej 60

Kontakt:
Ann Dannemand Kristensen
Mobil 2857 1226

Q

Priser:
1 plade: 10 kr. - 15 spil i alt.
Kaffe med bolle/kage: 25 kr.

Omkring pausen:
Kinesisk lotteri.

Adgang: Ingen tilmelding
- betaling ved indgangen
- bare duk op.

C@@@C@@G@@C@



Stjernekoret synger
tirsdage kl. 16.30- 18.00
i aktivitetslokalet, 413B

Vil du vaere med - kontakt:

https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus
/demenskoret-stjernekoret?courseNo=26-1444

Med sangglade hilsner fra Andreas Arendt og Laila Louise Brorsen

Folgeven tilbydes fra Rade kors
- kontakt: T: 6016 7054 - M: loujes@rodekors.dk

Seniormaend 8250
Vores mader starter seedvanligvis med frokost i Folkehuset Skzering
kl. 12.00 med afslutning kl. 15-16 - undtagelsesvis senere.
Bemaerk: Du skal vaere medlem for at deltage.

Tirsdag 5. maj

Kristian Sloth: ”Sa sporg for Satan" - dilemmaer fra journa-
listens vaerksted".

Tidligere journalist ved DR, TV avisen og 21 sgndag, Kristian
Sloth, vil forteelle og vise klip fra de historier han lavede,

L hvordan han lavede dem og hvilke moralske dilemmaer, det
bragte ham i.

Tirsdag 19.maj: Sommerfest i Folkestedet.
Denne gang holder vi festen eftermiddag og aften
pa Folkestedet Skaering.

Vi skal have dejlig mad fra vores lokale kokken,
hertil vin eller gl, vand. Kaffe og lidt kage.

Sang og underholdning skal der ogsa veere, sa vi
gleeder os til at se alle seniormand med ledsager
denne dag.

17
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Bemaerk: For alle kvinde- og mandegrupper gzlder, at du skal vaere
medlem for at deltage. Kontakt til tovholderne - se side 42 og 43

3. ) Ternerne
Tetnerne ; Onsdag den 6. maj kl. 12.30
1 Folkehuset Skaering
Foredrag med Carla Osborg:

Carla levede sammen med vagabonder i ni maneder
og vil her fortalle om "Mit liv som vagabond”.

Y
Q"ne Ud af huset:

1 Gdtur pd Aarhus O

med Johs. Thorst,

som fortaller om byggeriet og havnen
og tilseetter nogle af sine egne digte.

rl Tirsdag 26. maj

Frokost i Generationers Hus.

Svanernes sommertur:

Kunst i og omkring Ikast
onsdag den 27. maj

Start ved folkehuset kl. 8.45
- afgang kl. 9.00
Hjemkomst ca. kl. 17.00

18

Havfruerne
Fredag den 29. maj

Vi holder sommerfest pa
Fristedet.




Kirkebil til gudstjenester i

. . Lo Skzering Kirke:
Gudstjeneste i plejehjemmet
tirsdag den 5. maj kl. 10.15 Vidste du, at der er mulighed for at
v/Karen Togsverd bestille en kirkebil til gudstjenester

_Eﬁ i Skeering Kirke? - Det er et korps af
frivillige, som er chaufforer.

Ring til administrationsmedarbej-

der
Gudstjeneste i Faelleshuset Rebecca pa tlf. 2427 9744 (senest
torsdag den 7. maj kl. 14.00 torsdag middag)

eller til kirketjener Karin/Marion

v/Karen Togsverd o
pa tlf. 2572 4879

_%

Faellesspisning for 9o+’erne

, @) mandag den 1. junikl. 11.30
i_ % Tovholder s. 43

Har din rollator en skrue lgs?
- Det kan afhjeelpes
I maj: Alle onsdage Kkl. 10 - 10.30 i caféen
minus den 27/5

Med forbehold for aflysninger er Alwin Neumann
pa pletten med varktgj, sa du kan ga sikkert derfra
med en rollator, der har faet sig en opstrammer.

Her sidder Ingrid i sin lille forars-
have pa Sommersmindeve;.

Stille sysler i vante omgivelser - en
spendende bog i varme hander i
den spaede var - med udsigt til de
100 ar...

IH
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Kunst 1 Folkehuset Skeering 1 2026

Lissie Trier fra Hjortshgj
- skriver her om sig selv:

Jeg har malet i mange ar som en vigtig kreativ del af mit liv ved siden af
mit arbejde som lerer, hvor jeg blandt andet har undervist i billedkunst.

Jeg arbejder primart med akryl og har leenge bevaget mig i det abstrakte
univers, hvor farver, stemninger og bevagelse far lov at udfolde sig frit.

I de senere ar er det figurative dog gradvist begyndt at finde vej ind i mine
veerker, hvor genkendelige elementer opstar i samspil med det mere abne
og sanselige udtryk.

I mit seneste arbejde har jeg varet optaget af temaer som himmel, hav og
horisonter. Jeg er fascineret af mgdet mellem det uendelige og det konkre-
te - og af den ro og spa&nding, der opstar i overgangen. Klare farver spiller
en central rolle i mine billeder og er med til at skabe energi og naerveer.
Som noget nyt er jeg begyndt at arbejde med akvarel, iseer i teknikken vadt
i vadt. Her tiltraekker det mig, at farverne lever deres eget liv og skaber or-
ganiske, uforudsigelige udtryk, stadig med horisonten som udgangspunkt.

Lissie Trier, Virupvej 168, 8530 Hjortshgj
TIf. 40283957

Mail: lissieboye@gmail.com

Facebook: triermalerier



mailto:lissieboye@gmail.com

Regelmaessige aktiviteter

&

Aktuelle arrangementer

FO-hold, se s. 38

Kabt
Ugedag | Tidspunkt D.ET SKOER billet:
med sidetal pa omtale Sat X
10-11 Mandagshygge, s. 16
11-13 Byt-en-bog reolen
MANDAGE |[13-15 Skrivevaerksted
13.30-17.30 | Whist
11.30 90+ feellesspisning, s. 19
10-12 o
Gagruppen
10-15 Gudstjenester s. 19
TIRSDAGE | 14-17 . A
1916 T1rs.dagsbanko, ulige uger s. 16
Seniormend 8250, ulige ugers. 17
16.30-18 :
Stjernekoret, s. 17
10-12 Ganggruppen
ONSDAGE | 10-10-30 Rollatorhjelp s. 19
13-16 Krolf
12-16 Seniormaend Ega-Skaering
8.00-12 Traeverkstedet
TORSDAGE | 9-30712 Nﬂ.rkleljne
12.45-17 Bridge i 413
14.00 Gudstjeneste i Faelleshuset s. 19
SONDAGE |14-15.30 Sendagskaffe s. 25
ARRANGE- |forskelligt |Kvindegrupperne - 6. 26. 27. 29. s. 18
MENTER |17.30-19 Feallesspisning 11/5 S. 24
i 18.00 Brock og Nerlund 22/5 S. 13
maj
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MENU for MAJ 2026

: Biret/
Dato Dagens énll(cldz}g /OFll;(;kostret dessert
o -/ 4 ’ 27 kr.
Fre 1/ Biksemad m. redbeder - spis, hvad du kan for
S 58 kr. - husk, caféen lukker kL. 12.00
Lor-son Caféen er lukket
2.-3.
Farsbrod m. sauce, kartofler og Bondepige
Man 4/5 coleslaw salat m. slor
Tir 5/ Lyssej m. persille-tapenade, sauce,
5/5 kartofler og smerdampede gulergdder
Ons 6/ Det gronne kokken: Chokolade-
5 Karrygryde m. ris og brad mousse
Frikadeller m. sauce, kartofler og gron
Tor7/5 salat m. feta
Fre 8/ Kyllingebryst m. bacon, paprikasauce,
S ovnkartofler og varm majssalat
Lor-son ,
0.-10. Caféen er lukket
Sennepskotelet m. sauce, kartofler og
Man 11/5 blomkalssalat
: Marineret kalkun cuvette m. bagt kar-
Tir12/5 toffel, kold sauce og forarssalat Isdessert
Morbrad a la creme m. stegte kartofler
Ons 13/5 og franske erter
Kr. Himmelfartsdag
Tor 14/5 - Caféen er lukket

22

Caféen forbeholder sig ret til ndringer

Take Away
menu:
S. 26

TIf.
8713 2892

Folkehuset Skaerings café
Sommersmindevej 2, 8250 Ega

Middagen serveres kl. 11.30-12.30




Tag mad
med hjem
til week-
enden:

TIf.
8713 2892

Abningstider

Mandag-fredag kl. 08.00 14.00
Lordage, son- og helligdage LUKKET

MENU for MAJ 2026

: Biret/
Dato Dagens énll(ddjg /OFll;okostret dessert
56 KI. / 40 KI. 27 Kkr.
Boller ik . ris/Kkartofl
Fre 15/5 : }?uge; arry m. ris/kartofler og mango
Lor-son ,
16.-17. Caféen er lukket
Fyldt peberfrugt m. kryddersauce, kar- 1
Man 18/5 tofler og coleslaw salat Trifli
: Fiskefrikadeller m. persillesauce, kar-
Tir19/5 tofler og gulerodsrakost
Gammeldaws kylling m. persille, sauce, | Ostelag-
Ons 20/5 kartofler og agurkesalat kage
Det gronne kokken:
Tor 21/5 | Kartoffelfrikadeller m. stuvede gron-
erter og salat
Fre 22/ Hvidvinsbraiseret nakkefilet m. salvie,
5 skysauce og grov kartoffelmos
Lor-son
23.-24. 0g Pinse: Caféen er lukket
man 25/5
: Cordon Bleu m. sauce, kartofler og Pandekage
Tir 26/5 spidskalssalat m. is
Hamburgerryg m. aspargessauce, kar-
Ons 27/5 tofler og gulerodder
Honningmarineret skinke m flodekar-
Tor 28/5 tofler og salat Fromage
Folkehus-gryde m. kartoffelmos og
Fre 29/5 agurkesalat

Caféen modtager kreditkort og mobilepay pd belobet
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Caféen i Folkehus Skeerings Take Aways:

Hjemmelavede menuer - nem og dejlig mad til alle
Caféen: TIf. 8713 2892
Abningstider: Mandag - fredag kl. 8 - 14
Sommersmindevej 2 - 8250 Ega

v Skaringgryde: Svinekod, cocktailpolser ||¥ Vitager imod kreditkort

& grontsager - til 4 pers. - 110 kr. og mobilepay
v Pandekager m. kylling & grentsager v Alle menuer er hjemme-
4 stk. - 85kr. lavede og frosne
v Butterdejsstang m. skinke, ost v Tilberedningsvejledning
og grontsager - 85kr. medfolger
v Bollerikarry m. 16 kedboller - 85kr. ||* Afﬂl?ntning i caféen efter
attale
v Tarteletfyld m. hons i asparges
til 6 stk. - 8skr. ||* Rettil ®&ndringer
forbeholdes
v Ostelagkage m. pynt,
til 6-8 pers. - 85 kr.
!
v Kringle, 6 stk. - 65kr. v God appetit:
v Mazarinkager - 4 stk. - 56 kr.

Faellesspisning i Folkehuset Skarings café
Mandag den 11. maj Kkl. 17.30

Menu:
Lasagne med salat
Pris 70 kr.

Familier med bern, par, singler, studerende:
Alle er velkomne!
Voksne: kr. 70,- *  Born under 12 ar: kr. 35,-
Drikkevarer kan kebes - Husk kontanter!

Tilmelding i caféen senest torsdag den 7. maj.
eller pa tlf. 8713 2892
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Sﬂndagskaffe b ';f&

“Kom maj du sede milde” TP R

I maj maned mades vi alle sondage
Kkl. 14 - 15.30
Pris: kr. 36

Kom og nyd en dejlig eftermiddag i godt selskab.
Vi far sunget lidt, og en god snak er der ogsa plads til.
I pausen bliver der serveret kaffe og leekker kage med fledeskum.

Alle er velkomne - tag naboen under armen og kig forbi.
Vi glaeder os til at se jer til sondagshygge.

Sendagskaffeveerterne
Ulla Bangsund — tlf. 2965 9388

Selvitraning i folkehuset
Vitrineskabene i caféen: Idraetsforeningen Selvtraner Fitness

Omrade Nord
Handarbejde: v/ Norklerne:

Belgbet legges i postkassen
over den ene vitrine.

T: Se "Tovholderne' side 42 Alwin Neumann tlf. 5178 6408 ons. 9-10
Britta Neumann tlf. 2173 2073 ons. 9-10
Kunst: v/Britta Neumann Carl-V. Buchwald tlf. 2889 5240 fre. 9-10
T: 2173 2073 Jorgen Juul P. tlf. 3045 5466 tor. 11-12

+ svemning pa Selystskolen

Introduktion/instruktionstime:
Kontakt én af flg. instruktorer:

Treaeverkstedet: v/ Anders

T: 5178 6408 / 4054 5642
og Alwin T: 5178 6408

Efter aftale:
Ann Hansen tlf. 2533 6068 tir. 9-10
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. K299
Nu bliver det sommer. .
I Danmark og i Europa. &

%

B Og det betyder masser af cykellgb - altsd i fjernsynet.
Flandern rundt, Paris-Roubaix, Giro d’Italia. Og selvfolge-
lig Tour de France.

Og skulle det ikke vaere sport nok, sa har man i ar ogsa maendenes fod-
bold-VM at folge med i, selvom vi ikke er med. Foruden golf og tennis i
lange baner. Atleter, der i massevis jagter den ultimative fysiske prasta-
tion. Som skaber dramatiske gjeblikke, der forundrer og inspirerer os.

Sport er godt for mange ting. Det bringer folk sammen pa tveers af natio-
nale og sociale skel. Det forbrgdrer. Det inspirerer. Det underholder. Og
det skaber sunde kroppe - i hvert fald for dem, der udever den.

Egentlig er der noget paradoksalt i, at elitesportsudgveres vanvittige
fysiske praestationer transmitteres til millionvis af henslaengte kroppe.
Vi daser pa sofaen eller strandtappet og bevager knap en muskel, mens
vi folger atleter med adrenalinen og malkesyren pumpende i kroppen.
Vi folger atleternes anstrengelser, dramatikken, skenheden ved sam-
spillet. Sejrsrusen og nederlagene. Men selv er vi ikke i spil.

Maske beskriver det meget godt mange danskeres forhold til tro og reli-
gion. Det kan veere ganske fascinerende at se pa. Historierne kan vaere
dragende og pa dramatisk vis spejle ens eget liv. Og enkelte udgvere kan
inspirere pa en made, sa man far lyst til at rejse sig fra sofaen.

Og godt for det. For ligesom med sport skal kristendom udgaves og san-
ses med egen krop, for man rigtigt kan verdsatte, hvad det er. For det
rigtigt gavner én. Ligesom man forst rigtigt kan verdsaette en sports-
disciplin, nar man selv har dyrket den, sddan abner tro og gudstjeneste
sig forst rigtigt op for én, nar man deltager aktivt: Beder, synger, lytter,
knaler, beder.

Og skulle man nu befinde 31g i den situation, at det bade er cykelture 0g
klrkegang, man traenger til, ja sa kan
man jo hoppe pa cyklen sendag formid- A

dag og fa dyrket begge dele.
( Y

Stmon Noddebo Balle
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" Jegsyn's, at udendgrslivet er godt
. ognyder forgrets festlige liv pa mit slo
Det at drikke kaffe og leese boger udenders
er helt i mit faver.
At vintergaekkerne stikker deres ﬁo'der
ammenmog hv11er -
nikker jeg tilbage og smiler™

N}

—

Eviggyldigt dilemma:

Firs ar med tolerance og 'Be Happy!' har vaeret godt for velfeerden,
men skidt for kampanden? - Derfor vores konkurrence-samfund ?

Efter sommer kommer vinter, men selvom det er forar nu, er det
vinter: Rovdyrene ta'r over: Lukker biveje, udveje, genveje - strammer
nettet - opruster: Flere soldater skal
ihjelslas, sa vinderen ikke tager alt!

Ja, det er veerd at slas for den frihed,
Europa har keempet sig til gennem
utallige sekler.

Men er mennesketab, mangefold
lidelser og anarki dét veerd?

IH
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Spoargejorgen er genfodt - og tor godt sporge!
Her kommer svar pa hans sporgsmal om dygongen:

Isbjornemor
har fodt to unger,
og alle tre

har det godt! 3. Stader fugle aldrig
sammen?

4. Drikker fisk 5. Naturfanomen fra 6.Er rodt ogsa rodt

vand? New Zealand - Hvad? om natten?
gég 3. Stoder fugle aldrig sammen?

Jo, fugle stader faktisk sammen indimellem, men det sker utroligt
sjeeldent i forhold til, hvor teet og hurtigt de flyver. Det skyldes primeert
nogle fascinerende biologiske og adfaeerdsmaessige mekanismer:

1. Lynhurtig reaktionsevne

Fugle behandler visuelle indtryk meget hurtigere end mennesker. Hvor
vi ser film som en flydende bevagelse ved ca. 24 billeder i sekundet, kan
mange fugle opfatte detaljer ved langt hgjere hastigheder. Det giver dem
tid til at foretage mikro-justeringer, for et sammenstod sker.

2. "Hojre-reglen" 1 luften

Forskning (bl.a. fra University of Queensland) har vist, at fugle - speci-
fikt undulater - har en tendens til altid at dreje til hgjre, hvis de har kurs
direkte mod hinanden. Ved altid at veelge samme side minimeres risiko-
en for frontalsammensted markant.

3. Folge-regler i sveerme
Nar du ser tusindvis af steere i "Sort Sol", ligner det kaos, men det er
styret af tre simple matematiske principper:

(fortsaettes neeste side)



« Separation: Undga at komme for teet pa naboen.

« Tilpasning: Flyv i samme retning og hastighed som dine narmeste
naboer (typisk de 6-7 nermeste fugle).

Sammenhang: Sog mod midten af flokken for at undga rovdyr.

4. Synsfeltet

De fleste fugle har gjne pa siden af hovedet, hvilket giver dem et synsfelt
pa naesten 360 grader. De er altsa ekstremt bevidste om, hvad der sker
ved siden af og bag dem, hvilket gor det nemt at holde afstand i en flok.

Undtagelserne

Selvom de er mestre i luften, sker der fejl:

« Territorialkampe: Nogle gange stader fugle bevidst sammen i luften
under kampe om territorier eller magt.

« Rovdyr-panik: Hvis en falk dykker ned i en flok, kan panikken fa fugle

til at ramme hinanden i de brgkdele af et sekund, hvor overlevelsesin-
stinktet overtrumfer flyvekoordineringen.

Menneskeskabte forhindringer: Den storste risiko for fugle er ikke hin-
anden, men glasruder og hgjspaendingsledninger, som de ofte ikke kan
se eller opfatte som faste genstande.

Man anslar, at millioner af fugle hvert ar der som folge af kollisioner
med vinduer og hgje bygninger, iseer under de store traeekperioder om
foraret og efteraret. Mange byer er derfor begyndt pa "Lights Out"-
initiativer for at hjeelpe fuglene sikkert ve;.

(Kilde: AI - Gemini)

o

zg{'@% Men hvad om natten - kan de sa orientere sig?

"Der kan opsta problemer, hvor flere flokke kredser over et potentielt
landingsomrade (f.eks. en sg eller et vidomrade). Det sker, at fugle sto-
der ind i hinanden og falder dede ned. Vi kan heraf slutte, at synet er af
vaesentlig betydning for, hvordan individerne koordinerer deres bevae-
gelser.«

(Kilde: Citat fra Jyllands Posten 20/9 2014)
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Kvikservice hjzlpemidler

DA *
M AARHUS
KOMMUNE
=

Rad, vejledning og hurtig sagsbehandling til
hjelpemiddel, der ikke kraever serlige tilpasninger.

@konomi og Borgervelferd, Sundhed og Omsorg,

8260 Viby J.

I Kvikservice kan du mede
personligt op og fa en radgivende
samtale om udvalgte hjelpemidler.
Her vil du made en borgerkonsulent,
som hurtigt kan vurdere, om du kan
bevilges et hjelpemiddel.
Du kan besoge Kvikservice
uden forud indgdet aftale.
Borgerkonsulenten kan ogsa
hjelpe med evt. indstillinger
af hjeelpemidlet og give en instruk-
tion i, hvordan hjelpemidlet skal
bruges.

Hvilke hjelpemidler kan jeg visiteres

til i Kvikservice?

Du har mulighed for at blive visiteret

til folgende hjelpemidler i Kvik-

service:

« Badebank

 Badebrat

« Gangstativ

« Gribetang

« Rollator

« Toiletforhgjer

« Albuestokke/stokke

« Strempepatager

« Af-og paklaedningspind

« Knappekrog

« Transportkgrestol
Vi behandler kun simple sager i
Kvikservice og udlaner kun udvalg-
te hjelpemidler, som ikke kraever

saerlige tilpasninger.
30

T: 8713 1600

Vigtig information:
Der udlanes kun hjelpemidler, som
Aarhus Kommune har pa indkebs-
aftale.
Hjaelpemidlerne er til lans og gen-
bruges efter udlan.

Kriteriet for udlanet:

¢ Du skal veere bosiddende 1 Aarhus
Kommune.

¢ Du skal have en varigt nedsat funk-
tionsevne efter kravene 1 service-
lovens §112.

¢ Du skal have et vaesentligt behov
for hjelpemidlet.

Det er borgerkonsulenten 1 Kvik-
service, som vil tage stilling til, om
du opfylder kriterierne.

Afpregvning og udlevering samme
dag
Adresse og abningstider:
Sintrupvej 17-19 8220 Brabrand
Mandage - fredage kl. 9.00-13.00
ikke onsdage.
Torsdag 1. maj og 5. juni kl. 9-11.
Lukket son- og helligdage

@ OO OO

Salg af hjelpemidler:
Senior World, Gaseagervej 6, Ega
TIf.: 70 60 50 25

Mail: info@seniorworld.dk IH



Det fysiske, bla Rejsekort lukker definitivt
den 29. maj 2026 kl. 23.59

Torsdag den 28. maj 2026 er den sidste dag,
du kan rejse med det fysiske kort
og bruge de bla standere.

Skift til app:
Rejsekort-appen erstatter det fysiske kort og er det primaere alternativ.

Basiskort: Hvis du ikke har en smartphone, kan du i foraret 2026
bestille et nyt "Basiskort".

Fa saldo udbetalt: Nar det fysiske kort lukker, skal du selv sagrge for at
udbetalt restsaldoen.

Hvad er Basiskort?

Basiskortet er et fysisk kort til dig, der foretraekker at rejse med kollek-
tiv transport uden en smartphone. Med Basiskort kan du nemlig rejse
i hele Danmark, undtagen pa Bornholm - helt uden en app.

Senere pa aret bliver det muligt at rejse med Basiskort til 3 stationer

i Malmg.

Der findes to udgaver af kortet:

Det personlige Basiskort

Dette kort er personligt, og du kan rejse til en lavere pris, hvis du har
kundetype 'Handicap' eller 'Pensionist’.

Du betaler for dine rejser én gang dagligt med betalingskort eller Mobil
Pay.

Kortet kan kun bruges af dig.

Link: https://www.rejsekort.dk/da/Basiskort
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TV2s Steffen Brandt::

"Ud over at vi alle blev sat pa
pause under Coronaens skyg-
ge, matte vi ogsa som band
se planlagte koncerter og
festivaler aflyst eller udsat.
Det gav tid til at kigge indad
og udad.

Her er vores bidrag til felles-
sang - hver for sig:

En gendigtning og ny musi-
kalsk fortolkning af Mogens
Dam og Henrik Blichmann's
sang fra 1948:

'Den sidste turist i Europa’'.

Vores sang forsgger at se og
forsta Europas historie gen-
nem de sidste 75 ar.

Og maske ogsa at sende et
forsigtigt hab for fremtidens
Europa afsted".

Lyt den hos din foretrukne
udbyder pa
https://tv-2dk.Ink.to/
DenSidsteTurist...
(s@g pa titlen)

bringes i forkortelse med for-
fatterens tilladelse

IH
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"Den sidste turist i Europa"
- En gendigtning ved TV2
Steffen Brandt og band i ar 2020:

Jeg er kommet for at mgde mit Europa
Og den vide verden, som engang var min
Jeg er kommet for se sandheden i gjnene
At vi nu ma smage vores egen medicin

Jeg har laenge vaeret veek og ude af syne

Haft travit med at klare mig og mit

Teenk at fellesskab er noget, man ta'r for givet
Sa laenge hver isaer klarer sig og sit

Jeg er den sidste turist i Europa

Pa jagt efter habet og idéen

Jeg ma se, om jeg overhovedet ka' finde
Overlevende drgmme efter pandemien

De der for rejste af lyst og glaede
Ma nu blive og lukke sig inde

Jeg er den sidste turist i Europa
Jeg' kommet for at mgde det igen

Og jeg spger i det skrantende Europa

Efter det, mange troede pa engang

Frihed, lighed, broderskab pa tveers af greenser
Hver en stemme i den store feellessang

Jeg vil std under triumfbuens triumfer
Teend' et lys i en nedbraendt Notre Dame
For de der dgde i pestens gustne arme
Mer' alene end nogensinde f@r

Jeg er den sidste turist i Europa

Og rastlgst flakker jeg om

Gennem Bergamos ligfyldte gader
Via Dolorosa nar jeg endelig til Rom

Fra Campo di Fiori lyder skrigerens skrig

Il tricolore gar pa halv

Historien gentager sig i katakombernes mgrke
Og Romerrigets storhed og fald

Jeg har braekket mig i Amsterdams kanaler
Sl3et telt op midt i Bois de Vincennes
Trukket vod i Seinen under Pont Neuf
| jagten pa en mening, jeg ikk' kunne finde

(fortseettes naeste side)


https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbjhWa3M1VGJqNVVUeGRoRU04X0tfNUhOQ2x4Z3xBQ3Jtc0tuWkxfUlZQM1hOYmlmNk44X3A3MUhITWdTNEF1VlZueDRVandrbzRmQldBOUN0NVBGUEU5NzBtN3g5OHladXpLT3d6dlRkY1ZMVTdVVXcyUDhseFF2djdVc3BHUlVsemR0eWJuMT
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbjhWa3M1VGJqNVVUeGRoRU04X0tfNUhOQ2x4Z3xBQ3Jtc0tuWkxfUlZQM1hOYmlmNk44X3A3MUhITWdTNEF1VlZueDRVandrbzRmQldBOUN0NVBGUEU5NzBtN3g5OHladXpLT3d6dlRkY1ZMVTdVVXcyUDhseFF2djdVc3BHUlVsemR0eWJuMT

Jeg har et zerinde overalt i Europa

Hvor sammenhangen har, har lidt et forlis

Hvor tanken om en mand, et land, en steerk nation
Samler tavse stemmer op i tusindvis

Jeg har staet der ved muren i Berlin

Set en bitter skeebne hjemsgge et folk
Taget friheden tilbage i et sprog, som
Som ikke leengere har brug for nogen tolk

Du er som Fugl Fgnix, mit Europa
Skamskudt, pjusket som et taget deja vu
Er der nogen hjemme til at ta' i mod dig
Nar du rejser dig af asken pany?

Jeg har levet i den kolde krigs skygge
Med et hab forsigtigt spirende frem
Som Tjernobyls smeltende reaktor
Gik kommunismen nedenom og hjem

Vi andre kom og sa og sejred'

Og det' endda helt ad, helt ad helvede til
Det' kapitalens brutale logik

Den ved ngjagtig, nar den skal sla til

Jeg er den evige turist pa charter
Og om lidt sa flyver jeg ud

Mod et nyt og forgeldet Europa
Som radvildhedens tavse sendebud

Der gar et spggelse igennem mit Europa
Som ikk' engang Karl Marx ku' ha' forudsagt
En kollektiv straf for svig og smerte

For at bryde en indgdet kontrakt

Vi, der lovede hinanden bod og bedring
Dengang Stasi stak den sidste delinkvent
Ser med feberhede gjne ind i spejlet

Ser en fortid, vi ik' ka' veer' bekendt

For du' alene nu, mit Europa

Og hvem vil lengere tale din sag?

De tomme gader vil sta for altid, klart
| respiratorens haese andedrag

Jeg er den sidste turist i Europa
Til at svare pa: "Hvor blev | af?"
Jeg er den ferste turist i Europa
Til at mgde en ny og anderledes dag.
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Ulla Hall:
Fra min barndom - "Pjevs"

Mens vi bor i Kastrup, far jeg, hvad vi tror er en gron HAN undulat, som
vi dgber Pjevs. Den er meget tam, og jeg kan holde den i min hule hand.
Jeg elsker det lille kree.

Pjevs far lov til at flyve frit, nar far ikke er hjemme. “Han” er en bandit
og bider tapet af, sa hgjt han kan na over alle derkarmene - det bliver
han ikke populer pa. De smalle pyntekanter pa alle billedrammer,
hvor han kan fa fat, gnaver fuglen af, vandaliserer mors potteplanter og
spreder jorden, som var han en hgne.

Har mor lagt et cigaretskod i et askebaeger, er Pjevs pa pletten med det
samme. Fuglen bliver helt euforisk af det nikotin, der er i tobakken.

Det har sin pris: Det arme krae braekker sig i stride stremme, og fugle-
froene star som kaskader omkring hovedet pa den. Den ma vere junkie,
for den gjorde det igen og igen.

Pjevs var en sjov fugl. Nogle gange, nar jeg sad med den pa fingeren,
begyndte den at sige sma kurrende lyde og blev underlig i gjnene, nar
jeg strog den over ryggen.

En dag, da min mor skulle bruge sin rummelige leedertaske, som hang
bag kekkendgren, bliver hun temmelig forskraekket. Op af tasken kom-
mer Pjevs i sddan et krigshumer og bider sig fast i hendes pegefinger!
Da hun kigger ned i tasken, ligger der seks sma ag. Pjevs har splittet
foret ad, sa aggene kan ligge bladt. “Han” ruger og ruger i mange dage.
Nar der til hans frustration ikke sker noget, gar han helt bersark, ode-
leegger alle eeggene og smider skallerne ned pa gulvet. Det gentog sig et
utal af gange.

Pjevs kommer ogsa med til Mols i 1961. Min mor holder meget af "ham",
og det faktum, at HAN er en HUN-fugl, bliver der ikke a&ndret pa.
Mor havde altid fugleburet med sig, til og med i haven.

Min farfar med sine tykke smede fingre ville ogsa hilse pa fuglen. Han
maser pegefingeren ned imellem tremmerne.

(Fortsaettes naeste side)



"Av, da!" raber han, da Pjevs bider sig fast med sit krumme naeb.

Farfar traekker fingeren til sig, sa fuglens hoved folger med ud mellem
tremmerne. I en fart far jeg udvidet tremmerne, sa Pjevs kan fa sit hoved
ind i buret igen.

Vores store rundstrikkede hankat Lasse med de hvide poter og blis pa
brystet er meget interesseret i fuglen. Pludselig er katten oppe pa kok-
kenbordet og stir med naesen helt teet pa tremmerne. Pjevs bider sig fast
i snuden pa katten. Lasse tager flugten, men fuglen giver ikke slip, sa kat
og fuglebur falder pa gulvet med et brag.

Pjevs slipper ud af buret, og katten tager flugten ind i stuen og stryger
ind under sofaen.

Da jeg i sommeren 1963 er hjemme igen efter seks maneder som “kokke-
stue-ene pige” i Oslo, forteller mor mig, at Pjevs ikke kan flyve: "Du ved
at han (fuglen) altid skal veere med. Jeg havde lige jeevnet jordbeergro-
den og vendte mig for at halde den i en skal. Da Pjevs vil lande pa min
skulder, havner han i stedet i jordbzergroden! - Ah, den lille stakkel! Jeg
forsagte at skylle ham, men det hele er ikke kommet af. Og nar han for-
sager at flyve, lander han, sa det lyder som at tabe en frikadelle pa gul-
vet".

Jeg fylder en balje med lunkent vand og begynder mgjsommeligt at
vaske kartoffelmelsjaevningen ud af fuglens fjer. Det lykkes.

Mor havde vanen tro fugleburet med over pa terrassen hos farfar og far-
mor, nar vi hyggede os med eftermiddagskaffen hin sommerdag.
Pludselig siger hun: "Jeg tor godt lukke Pjevs ud af buret - han flyver
ingen steder". Som sagt sa gjort.

Aldrig har Pjevs haft sa meget luft under vingerne. Fuglen flyver et par
hundrede meter og lander i et stort kastanjetrae ved karetmagerens gam-
le hus. Jeg styrter af sted med fugleburet i favnen og raber af mine lun-
gers fulde kraft: "Pjevs - Pjevs!" Jeg klapper pa buret og kalder. Og min-
sandten om fuglen ikke stryger ned fra det hgje, lander pa buret og krav-
ler ind pa sin pind.

Pjevs tror fejlagtigt, at dens mage er kommet tilbage og bliver fyr og
flamme. Fuglen far delirium, jeg stryger den over ryggen, og den bliver
helt salig og vender det hvide ud af gjnene.

(Fortsaettes naeste side)
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Den 1. august flytter jeg til Rende, hvor jeg igen skal veere ung pige i
huset - denne gang hos et ungt leererpar, der har en lille dreng pa godt
et ar.

En dag, da jeg ringer hjem, er mor oplest i tarer:

"Ah, det er si sorgeligt... - Pjevs er ded! Han havde et &g, han ikke
kunne komme af med. Og han la i buret en morgen og var helt stiv."

Min sgster Anne og jeg lagde ham i en cigarkasse, foret med vat - og
holdt en fin begravelse - nu ligger han i haven.

Hojt at flyve - - -

Tekst og original tegning
Ulla Hall

r KOR OG GRILL l
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w Sommerkoncert med vores huskor
"Sommersmindekoret"
mandag den 8. juni

Koncert kl. 16.00 — 17.00
Grillpglser og kartoffelsalat kl. 17.00 — 19.00

Pris 60,-kr - Billetsalg fra den 18. maj

Drikkevarer kan kabes, husk kontanter !

Arrangor: Arrangementgruppen




Jorna Baekmark skriver om lidt af hvert - her hendes refleksioner over

Hab - et fiktivt begreb, som nok er et af de mest beskrevne temaer op
gennem tiderne. Det siges, at hdbet er lysegront - i min optik symbolise-
ret ved det spirende, livsbekraftende forar, som varsler nyt hab og lysere
tider.

"Hvor der er live, er der hab" - og "Hab er som solen, der kaster sine stra-
ler ind i skyggerne".

Aristoteles formulerede det ved at sige: "Hab er dremmenes vinger".

- Hvad er sa hab for en storrelse?

Hab er noget uhyre positivt. Det er en ukuelig drivkraft, som uanset om
alt er sort, vanskeligt og uoverskueligt, far os mennesker til at gare endnu
et forsgg pa at fa lgst den tilsyneladende ulgselige opgave, vi har foran os
- 1 fortrgstning om, at der er lys for enden af tunnelen.

Hab er, hvad der gennem arhundreder har faet mennesker til at bryde op
fra deres hjemstavn og begive sig ud pa lange rejser over land og hav - i
habet om en bedre tilvaerelse for sig selv og deres kare.

- Et godt eksempel pa dette er, hvordan irske familier - kuede og udar-
mede af det engelske styre i 1848-49 samt en fejlslagen kartoffelhgst pga.
svampeangreb - solgte alt, hvad de ejede og kabte en billet til Amerika i
hab om at kunne starte et nyt og bedre liv pa den anden side af det store
hav - uden at ane, hvad de skulle igennem i form af sgsyge og anden elen-
dighed - ja, mange naede ikke frem i live!

Ngjagtigt det samme sker i vores tid, hvor fattige befolkningsgrupper
flygter og begiver sig ud pa livsfarlige sorejser i overfyldte bade for at na
Europa - ogsa i forsgg pa at fa del i det bedre liv, de har hert om.

Det er, hvad der siden tidernes morgen har faet jeegeren til at ga pa jagt
og fiskeren til at tage pa havet i hab om jagtlykke eller en god fangst.

Og guldgraveren, som brad op fra sit hjemland med kurs mod Amerika -
fordi det i 1849 forlad, at der var fundet guld - og derfor gik ind i projek-
tet fuld af hab om at vende rig hjem.

Endelig er der noget sa romantisk som den unge mand, der frier til sin
udkarne - i det lgnlige hab, at pigen siger ja.

Laenge leve det ukuelige hab og troen pa, at alt kan lade sig gore!
- Prov seluv...
Jorna Baekmark
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@ FO-Aarhus' Ud af Rgrets hold i Folkehuset Skzering = W-

august 2025 - juni 2026 e /55N
Fag u.visn. ar: Ugedag . Underviser
slut og start og lokale s mailadresse & evt. mobilnr.
Gymnastik 1 : Bodil Leth
Gymnastik 2 lggdag 5136486?'151510 bodil.leth@live.dk
16/6 og 15/9 ' ' M: 2962 3361 - helst SMS
Hojskolesangbogen Torsdag Christian T. Lorentzen
pa kryds & tveers lok. 20, 13.30-15.00 geggalo@gmail.com
28/6 og 13/8 caféen M: 2671 3351 - helst SMS
Torsdag Isabella Nygaard
%al‘ih;'dlg /3 kekken Igrg%"f‘% o M:isabellaknl@yahoo.dk
g og café ' : T: 2427 7848 - helst SMS
Kim Kristensen
!t/;za/l;:f;olciz/g arl];%ag 9.30-11.50 M: kimmand@gmail.com
& T: 2671 6494 - helst SMS
Leif Flodgaard Brondbjerg
337/me lénd.,s fag CA)E;dAag 10.00-11.40 M: leifbrondbjerg@hotmail.com
&+ T: 2466 7746 - helst SMS
Sommersminde- Mand Annette Trollegaard
koret ca?‘éeﬁg 14.00-16.20 M: annettetrollegaard@ gmail.com
15/6 og 10/8 T: 2870 1555 - helst SMS
Stolegymnastik 1 Bodil Leth

Tirsdag 11.30-12.25

Stolegymnastik 2 M: bodil.leth@live.dk

16/6 og 15/9 407 12.30-13.25 ' 1.2962 3361 - helst SMS
Stolegymnastik 3 Anne Louise Erichsen

Stolegymnastik 4 Zl\l/(I)a7ndag 51;03361_21220 M: annelouiseerichsen@hotmail.com
29/6 og 10/8 ' ' T: 2672 5602 - helst SMS

zggg E% Fredag 9.30-11.00 Sandra Breitenbach

26/6 og 14/8 413 11.15-12.45 M: yoga@flowside.dk

yoga M1 i Miles Ratledge

yoga M2 Mandag  08.30-3.45 M: ashtangainfo@yahoo.dk

29/6 og 17/8 413 10.00-11.15 T: 5389 0032 - helst SMS

Mette Bak Thorleifsson

yoga M3 Mandag i M: mettebakthorleifsson
22/6 og 10/8 413 11.20-12.40  @hotmail.de
T: 2251 1909 - helst SMS
) Anne Louise Erichsen
"Vedligeholdet" Torsdag _ : ) .
29/6 og ? 407 13.45-14.30 M: annelouiseerichsen@hotmail.com

T: 2672 5602 - helst SMS
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@ NYTTIGE KONTAKTER @
Alarmcentralen 112
politi i hele landet: 114
Politi, ikke akut spergsmal/
anmeldelser/tips
V. akut sygdom, kontakt:
Egenlege..........ccc........ kL. 08-16.............. i
Laegevagten ..................... kl.16-08................. 7011 3131

Skadestuen: Ring forst laege/vagtleaege. De vil gi’ yderligere information.

Adresse: Palle Juul-Jensens Boulevard 161, indgang j3

Demenslinjen v/

Alzheimerforeningen Hverdage kl. 9-15 5850 5850
Flextrafik Handicapkersel 8740 8300
Besogstjenesten Lis Smed 2240 92
554 Christensen 40 9294

Smartphones, Ipads DOKKX Tir, ons, fre kl. 10-15
hjeelp i DOKKai: App-caféen niv. 2.2.  |Tor. kl. 13-17
f,zgldﬁ'.e slagegsho e - Ikke gratis

I hjaeipende han hverdagekl. 9- 15 8613 0926

for medlemmer

Udbetaling Danmark Hjcelp til digital betjening:| Hjelp via telefon betjening:
www.borger.dk 012 8061

Postadresse: 7

Kongens Vange 8, Hverdage 8-17 Hverdage 8-17

3400 Hillergd

. Samme tider som

Boligstotte Udbetaling Danmark 7012 8063
man-tors: 10-18

Borgerservice Risskov Fre: 10-17 8940 9500
Lor: 10-14
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Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skaering

E Ud af Roret maj 2026
Fag Lokale ([Mandag |Tirsdag Onsdag Torsdag |Fredag
. billard-
Billard um 9-16 9-16 9-16 9-16 9-16
Bridge 413 12.45-17
Byt-en-bog 406 11-13
reolen
Foredrag 413 14-16
21/1-15/4 3. ons/md
Gymnastik | |413 8.45-9.55
Gymnastik Il 413 10-11.10
Ganggruppen |Indgang i
Mgdested: B 10-12
Ga-gruppen  |indgang i
Mgdested: A 10-12
Havfruerne 413 11.30-16
8250 1. tirymd
Hejrerne 413 12-16
En tirsdag i lige uger
Hajskole- Lok. 20 13.30-15.00
sangbogen i caféen
Krolf ude 13-16
Leesekreds 1 408 13-15
(lukket gruppe) 3. tirs/md
Leesekreds 2 408 13-15
(lukket gruppe) 3. ons/md
Madhold kokken 13.30-17.20
og café
Malehold 413 B 9.30-11.50
Sgndagskaffe |caféen | SONDAGE kl. 14.00- 15.30




Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skaering

E Ud af Roret maj 2026
Fag Lokale [Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag |Fredag
Ngrklerne 413 B 09.30-12
Samfundsfag 413A 10-11.40
Seniormand 413 12 -16
8250 Ulige uger
Seniormand 413 B 12-15/16
Skeering-Ega 2. ons/md.
Skrivevaerksted )
(lukket gruppe) 407 13-15
Sommersminde| aféen |14.00-16.20
Stolegymnastik 1 |407
Stolegymnastik 3 |407 9.30-10.20 |11.30-12.25
Stolegymnastik 2 |407
Stolegymnastik 4 {407 10.30-11.20|12.30-13.25 13.45-
Vedligeholdet 413A 14.30
Stjernekoret 413 16.30-18
Strikkerne
(lukket gruppe) 408 10-13
16-19
Svanerne 413 B 4. ons/md
13-15

Ternerne 413 B 1. ons/md
Traeveerksted kaelder 08-12

. 13.30-
Whist 407 16.30
Yoga F1 413 9.30-11
Yoga F2 413 11.15-12.45
Yoga M1 413 8.30-9.45
Yoga M2 413 10.-11.15
Yoga M3 413 11.20-12.40
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Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skaering 2026

Billard
Finn Pedersen, tlf. 2325 7766

Bordtennis - kontakt:
Britta Neumann, tlf. 2173 2073
M: brittaneumann@outlook.dk

Bridge
Kirsten tlf. 2799 1155 (tors.)
Alice tlf. 4040 5137 (tors.)

Byt-en-bog-reolen, lokale 406
Dorte Bryhl 2619 4773
Abningstid: Mandage kl. 11-13

El-bussen
John Larsen, tlf. 2722 6943

FO - UD AF RORET, alle hold:
Inga Hansen tlf. 2442 1902

M: ingafindal@gmail.com

Ulla Bangsund tlf. 3965 9388

M: ulla.bangsund@webspeed.dk

Faellesspisning for +90’erne
Birthe Nielsen, tlf. 2241 0079

Gangture (onsdage 10-12)
Birgit Ditlefsen tlf. 2717 1686
Mail: ditlefsen.birgit@gmail.com

GNISTEN, manedsbladet - se s. 3

Gudstjeneste i ”Faelleshuset”
Birthe Nielsen tlf. 2241 0079

Gagruppen (Tirsdage kl. 10)
Ann Hansen tlf. 2533 6068
Mail: ann.hansen@mail.dk

Krolf
Alex Hartmann, tlf. 4032 0280
Mail: 3ahart@gmail.com

Kunstudvalget

Yvonne Andersen tlf: 4016 8466
Mail: ysa@consult2u.dk

Britta Neumann tlf. 2173 2073
Mail: brittaneumann@outlook.dk

Kvindegruppen Havfruerne
Annette Lenler-Eriksen

tlf. 2144 2647
Mail: annette@lenler.dk

Kvindegruppen Hejrerne
Susan Himmelstrup tlf. 2961 3329
Mail: sushim@post.tele.dk

Kvindegruppen Svanerne
Annette Borg Jensen

tlf. 2635 6409

Mail:

annette.borg.jensen1i@ gmail.com

Kvindegruppen Ternerne
Birgit Kanstrup tlf. 2962 2881
Mail:
birgitkanstrupi4@gmail.com

Tovholderne ma gerne kontaktes



http://ysa.consult2u.dk/
mailto:sushim@post.tele.dk

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skaering 2026

Laesekredse
Dorte Bryhl 2619 4773

Norklerne/Abent vaerksted
Elna Laursen tlf. 2046 8063
Mail: elnalaur@gmail.com

Onsdagsforedrag:
Inga Hansen tlf. 2442 1902
M: ingafindal@gmail.com

Rollatortreef:
Alwin Neumann ons. 10-10.30
tlf. 5178 6408

Selvtraening & svemning
Jorgen Juul Pedersen

tlf. 3045 54 66
juulconsult@post.tele.dk

Seniormaend Skzering/Ega

Jan Quesen tlf. 2575 7374
Mail: mie.jan.ovesen@gmail.com

Seniormand 8250
Finn Petersen tlf. 6014 1542
Mail: finn8250@gmail.com

Streamingaftener:

- holder pause til 15/9 2026
Lina Sandahl tlf. 5190 3419
Mail: linesandahl@gmail.com
Hans Graesvig tlf. 2099 9435
Mail: hans@familiensandahl.dk

Sondagskaffe

Ulla Bangsund tlf. 2965 9388
Mail:
ulla.bangsund@webspeed.dk

Tirsdagsbanko
Ann Dannemand tlf. 2857 1326

Traevarkstedet
Jan Larsen tlf. 5192 5490
Mail: janbrlarsen@gmail.com

Whist
Ole Nielsen tlf. 2363 7521

BRUGERRADET
Formand:

Lisbeth Vind, tlf. 4020 5413
M: L.vind@mail.dk

= -

Tovholderne ma gerne kontaktes
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Folkehuset Skaering, Omrade Nord

Hoved telefonnummer til
Sundhed og Omsorgs-linjen

8713 1600 hverdage 10-15

Hoved mailadresse:
hjemmeside:

civilsamfund@mso.aarhus.dk
www.Folkehuset Skeering.dk

Chef for "Sundhed og forebyggel-
se”, Sundhed & Omsorg

Trine Holst

2238 8759
trihol@aarhus.dk

Forstander, Skeering Plejehjem

Christina
Christensen

8713 2954
Hoved mailadressen

Frivilligkonsulent

Marianne Keiser

2478 2910
mak@aarhus.dk

Forebyggelseskonsulent

Anne-Grethe
Jakobsen

2170 3222
agja@aarhus.dk

Lokale reservation
Telefon- og traeffetid kun
torsdage 1 Skaering:

Maria Arianfar
kl. 09-14

2968 5779
mabra@aarhus.dk

helst pr. mail

Centerbus reservation

John Larsen

2722 6943

Sundhedsenheden:
Sygeplejersker, treenings-
afdeling, genoptraening og
aflastning - i Hjortshoj:

Sundhedsklinikken

TIf. tid:

Hverdage
kl. 10-15

Hverdage
kl. 09 - 13

8713 1600

8713 2910

Pleje og rehabilitering
Leder i Skearing;:
Lisbeth Vester Sorensen

Omsorgslinjen:

Dggnplejen kl. 15-08:
Akuthjaelp (via brandstationen):

TIf. tid:
Alle hverdage
kl. 8-12

kl. 8-15

kl. 15-08

Hverdage, week-
ends & helligdage

4185 7738

8713 1600

8612 1021

Café/kokken, Skaring

Ma. - fre.
kl. 08.00-14.00

8713 2892

Pedel

Pedelkontor

5157 5850




