NEN 77

%,

V/ N4 |

FOLKEHUSET
HOLME

DIT LOKALE FAELLESSKABSHUS

\ELx,

4. kvartal 2026

s smen FOLKEHUSET femag | /g
Ee e o HOLME L

NYGARDSVEJ 34 - 8270 HOJBJERG



ET KIG INDENFOR




VELKOMMEN

Folkehuset er et faellesskabshus, der hver dag folder sig ud i
kraft af frivillige og brugere, der skaber husets indhold.

Alle er velkomne, og alle kan starte nye initiativer. Det er gratis
at lane lokaler til abne faellesskaber, og vi har bade en café, en
sal, et treeveerksted, et traeningslokale og aktivitetslokaler.

Pa de falgende sider kan du laese om de aktiviteter og
arrangementer, der er i Folkehuset Holme i dag, og om husets
dejlige café, hvor du kan nyde mad og drikke eller kgbe en ret
med hjem.

Folderen bliver opdateret hvert kvartal, sa hold gerne gje med
vores hjemmeside folkehuse.aarhus.dk/holme, hvor der
lsbende kommer nye ting til, og hvor du kan laese mere om

blandt andet caféen og lokaleudlan.

Velkommen til!

Julie Egesberg Jorsel, frivilligkonsulent i Folkehuset Holme
®Q 41859535 ® ejju@aarhus.dk
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KUNSTFORENINGEN VED
FOLKEHUSET HOLME

| FOLKEHUSET HOLME HENGER DER ALTID DE SK@NNESTE MALERIER, TRYK ELLER
TEGNINGER, OG | 3 MONTRER ER DER UDSTILLET FORSKELLIGE FORMER FOR
KUNST.

BAG DETTE STAR "KUNSTFORENINGEN VED FOLKEHUSET HOLME", G DER ER
HVERT AR 10 KUNSTNERE, DER UDSTILLER | VORES SMUKKE LOKALER.

| @JEBLIKKET HAR FORENINGEN 50 MEDLEMMER, MEN @NSKER SIG FLERE, FOR JO
FLERE VI ER, JO MERE KUNST TIL MEDLEMMERNE KAN VI K@BE. HVAD VI KOBER AF
KUNSTNERNE UDLODDES PA FORENINGENS GENERALFORSAMLING.

NAR VI FEM GANGE ARLIGT SKIFTER UDSTILLERE, HOLDES DER FERNISERING |
FOLKEHUSETS CAFE, HVOR KUNSTNERNE FORTELLER OM SIG SELV 0G DERES
KUNST.

KUNSTFORENINGENS MOTTO ER SKREVET AF STORM P:
"KUNST ER DET, MAN IKKE KAN,
FOR DET MAN KAN ER DER INGEN KUNST .

ST@T OP OM KUNSTEN OG KUNSTNERNE VED AT MELDE DIG IND | FORENINGEN! TAG
EN BROCHURE | FOLKEHUSETS HALL! (KONTINGENT: KR. 250,00 PR. HALVAR.)

ELLER RING/SKRIV TIL FORMANDEN,
BENTE MORTENSEN,
TLF. 27351232




ARRANGEMENTER
OKTOBER

FOREDRAG
1. oktober kl. 14-16

Lektor Bernhard Hagen vil give os et
indblik i situationen i USA, hvis
Trump taber midtvejsvalget.

Pris 100 kr., inkl. kaffe og kage.

Tilmelding il Birgit Jacobsen, tlf, 51
94 52 35 senest 30. september
Betaling pa MobilePay 86057 med
navn.

FILMVISNING
12. oktober kl. 14-16

Filmvisning i Folkehuset Holme. Vi
skal se “Mrs. Henderson
preesenterer”. En skarp og vittig
komedie om en stenrig overklasse-
enke, der slar sig pa vovet teaterdrift.

50 kr. inkl. kaffe og kage.
Ingen tilmelding - Mgd blot op til en
hyggelig eftermiddag.

BRUNCH
7. oktober kl. 10-12

Nybagte boller, kage, frugt, te/kaffe
og meget andet leekkert.
Ingen tilmelding - Bare mad op!

Pris 65 kr.

LIVESTREAM FRA AU
20. oktober kl. 18.45

Livestream af foredrag fra Aarhus
Universitet om kvantefysik.

Ingen tilmelding - Mad blot op.

Mulighed for tilkgb af drikkevarer.

Find flere arrangementer pa folkehuse.aarhus.dk/holme



ARRANGEMENTER
OKTOBER - NOVEMBER

FREDAGSBAR OG PUBQUIZ
23. oktober kl. 15

Kom og mad nye bekendtskaber og
start weekenden godt op. Vi afholder
pubquiz med gode spergsmal og fine
praemier.

Ingen tilmelding - M@d blot op til en
hyggelig eftermiddag sammen.
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LIVESTREAM FRA AU
3. november kl. 18.45

Foredrag fra Aarhus Universitet om
kaffe.

Ingen tilmelding — Mad blot op.

Mulighed for tilkgb af drikkevarer.

THE GROWN UP BOYS
29. oktober kl. 19

Kom og veer med til en god rock-
aften i folkehuset.

Pris: 150 kr.

Tilmelding til Jergen-Ulrik Emborg pa
sms til tIf: 30 52 66 96.

BRUNCH
4. november kl. 10-12

Nybagte boller, kage, frugt, te/kaffe
og meget andet leekkert.
Ingen tilmelding - Bare mad op!

Pris 65 kr.

Find flere arrangementer pa folkehuse.aarhus.dk/holme



ARRANGEMENTER
NOVEMBER

5 R &

FAELLESSPISNING
5. november kl. 17.30

Hyggelig feellesspisning med
feellessang fra hgjskolesangbogen og
musikquiz.

Menuen er vikingegryde med
kartoffelmos. Dessert er hjiemmelavet
is med frugt og dertil kaffe/the.

Pris: 125 kr. Tilmelding til caféen pa
tlif: 87 13 50 17 eller MobilePay
86057 (Husk navn)

MORTENS AFTEN-MENU
10. november kl. 11.30

Kom og nyd en laekker Mortens
aften-servering i caféen, nar der
sereveres andebryst, kartofler, sovs
og redkal.

Til dessert er der risalamande med
kirsebaersovs.

Pris: 120 kr.

A |

KUNSTFERNISERING
6. november kl. 14

Kunstforeningen ved Folkehuset
Holme afholder kunstfernisering.
Billedkunstner Ingrid Mortensen har
dekoreret vaeggene og i montrerne
udstiller Tina Lofstadt sin glaskunst.
Kom og her dem forteelle.

Kaffe og kage: 35 kr. kontant.

LIVESTREAM FRA AU
17. november kl. 18.45

Foredrag fra Aarhus Universitet om
tang. Der vil blive budt pa
smagsprever.

Ingen tilmelding — Mad blot op.

Mulighed for tilkgb af drikkevarer.

Find flere arrangementer pa folkehuse.aarhus.dk/holme



ARRANGEMENTER
NOVEMBER

JULEMARKED
21. november kl. 11-15

En hyggelig dag for alle generationer.
Barnene skal klippe julepynt og veere
med til at pynte Husets store juletree.
Der bliver forskellige aktiviteter — og
maske kigger Julemanden forbi?

Der kan kobes aebleskiver og glagg i
caféen — og caféen saelger
hjemmebagte julesmakager, mm.

22. november kl. 14-17

Mgad op til en hyggelig eftermiddag
med spil og en god snak.

Pris: 100 kr., inkl. kaffe og kage samt
3 spilleplader.

Tilmelding til Birgit Jacobsen,
tif: 51 94 52 35 og betaling pa
MobilePay 86057

b
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FOREDRAG OG SANG
26. november kl. 19-21

Kom og veer med til en hyggelig aften
med foredrag om hgjskolesangbogen
og feellessang ved hgjskoleleerer
Jakob Vestager Tybjerg.

Pris: 100 kr. Tilmelding til Jgrgen-
Ulrik Emborg, tlf.: 3052 66 96 senest
24. november. Betaling pa MobilePay
86057
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FILMVISNING

30. november kl. 14

Filmvisning i Folkehuset Holme. Vi
skal se “The Music of Silence”. En
film om Andrea Bocellies privatliv og
de kampe han har veeret igennem.

50 kr. inkl. kaffe og kage.

Ingen tilmelding - Mad blot op til en
hyggelig eftermiddag.

Find flere arrangementer pa folkehuse.aarhus.dk/holme
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ARRANGEMENTER
DECEMBER

BRUNCH
2. december kl. 10-12

Nybagte boller, kage, frugt, te/kaffe
og meget andet leekkert.
Ingen tilmelding - Bare mad op!

Pris 65 kr.

PAPIRFLET
9. december kl. 18-21

Giv den klassiske juletradition et nyt
twist og ga pa opdagelse i moderne
flettede julehjerter.

Pris: 275 kr.

Tilmelding pa fo.dk eller pa tIf 87 46
45 00 (Holdnr. 26-1020)

JULEFROKOST
3. december kl. 13

Igen i ar afholder brugerradet
folkehusets store traditionelle
julefrokost og alle er velkomne.

Menu og pris fglger pa opslag i
folkehuset.

JULEKONCERT
10. december kl. 16
Aarhus Symfoniorkester spiller et

udvalg af julens klassikere, nar de
stiller med en messingkvartet.

Naermere information fglger pa
folkehusets hjemmeside og pa
opslag i huset

Find flere arrangementer pa folkehuse.aarhus.dk/holme
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Foredrag med
hojskolesangbogen og

Jacob Vestager Tybjerg

Kom med til sangaften hvor Jacob leegger vaegt
pa hejt humer og faellesskab.
Til arrangementet spiller han pa klaver og

« synger.

Torsdag 26. nov. Derene er abne 18,30.
Pris 100 kr. Tilmelding pa sms 30526696

Der serveres kaffe og kage
Falkehuset Holme ' Nygardsvej 34, 8270 Hajbjerg
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OFFENTLIGE FOREDRAG
I NATURVIDENSKAB

Folkehuset Holme
Nygardsvej 34
8270 Hgjbjerg

Via livestream fra \
Aarhus Universitet“

: ,' Med havets kaeemper pa jagt 2026
- Vved sansefysiolog
* Peter Teglberg Madsen 6. okt

kl.19-21

Kvantecomputeren 2026
ved fysiker Klaus Mglmer 20. okt

kl. 19-21

Kaffe 2026
& vedforskerne Aske Bosselmann,
. Anders Barfod og Kjeld Hermansen 3. hov

kl.19:21

Tang 2026
vedmarinbiolog Annette Bruhn 17. nov
kl. 19-21

Foredraget kan opleves pa andre lokationer — se ofn.au.dk

Foredragene har gratis adgang.

Ekstramateriale til foredragene

Pa ofn.au.dkkan du findelinks til bl.a.bager
og artikler skrevet af forelaeserne, deres svar
pa publikums spgrgsmal fra tidligere

foredrag og meget mere.

Fasenestenytvianyhedsbrev eller sociale medier:

ofn.au.dk @ © @ =




FASTE AKTIVITETER

W

Folkehuset Holme har forskellige faste aktiviteter, der primaert er
drevet af frivillige og organisationer.

Ga pa opdagelse og find et faellesskab, du kunne taenke dig at blive
en del af, eller vaer med til at starte et nyt. Alle er velkomne.

Skriv eller ring til frivilligkonsulent Julie Egesberg Jorsal
for at hgre mere.

© 41859535 (mejju@aarhus.dk

Lees mere om aktiviteterne pa vores hjemmeside
folkehuse.aarhus.dk/holme
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FASTE AKTIVITETER

BORDTENNIS E BRIDGE

Torsdag kl. 10.30-12.00 Fredag kl. 9.30-13.00
Kontakt Kontakt
Lars Yde pa 20 41 46 61 Erling Ngrgaard pa

202048 83

DE MODNE PIGERS KLUB ‘bf HANDARBEJDE %
Hver maned. Onsdag 13.00-15.00

Kontakt Kontakt

Kirsten Hald pa Jette Andersen pa

93 89 83 55 24 822975

KREA-HOLD . ) LINE DANCE E

Tirsdag i lige uger kl. 19.00-21.3 4 Onsdag kl. 15.00-16.45

Kontakt Kontakt
Marianne B. pa Instrukter: Gitte Ploger
marianne@sent.com Tilmelding til FO pa tlf.: 87 46 45 00

I
PETANQUE / CORN HOLE REPAIR AND RE-USE w
Torsdag kl. 11.00 @] Sidste tirsdag i maneden
Kontakt kl. 14.00-17.00
Elna Nicolaisen, tIf: 26 64 48 10 Kontakt
Hanne Hansen, tIf: 24 63 68 36 Jergen-Ulrik Emborg pa 30 52 66 96

s

GYMNASTIK & AFSPANDING
Torsdag 8.30-9.25

Kontakt <’

Treener: Tina Hansen Z
Tilmelding til FO pa tIf.: 87 46 45 00

Lzes mere pa folkehuse.aarhus.dk/holme
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FASTE AKTIVITETER

STYRKETRZAENING M. VEGTE
Torsdag kl. 9.30-10.30
Kontakt

Treener: Tina Hansen
Tilmelding til FO pa tIf.: 87 46 45 00

STOLEGYMNASTIK

Mandag kl. 12.00-13.00
Kontakt

Lene Jensen pa
28 14 17 30

TAI CHI FOR MAND
Tirsdag kl. 10.00-12.00
Kontakt

Tommy Falch pa
202244 22

WHIST
Tirsdag kI. 13.00-17.00
Kontakt

Jorgen-Ulrik Emborg pa
30 52 66 96

SYNG DIG GLAD J\
Tirsdag i lige uger kl. 15-16. 30(\ "’
Kontakt 3

Arne Jsterby pa

60 44 14 04

STAVGANG
Torsdag kl. 10
Kontakt

Jonna Yde pa
jonnayde@hotmail.com

—_

SYKURSUS

Mandag kl. 9.00-12.00
Kontakt

Bettina Bagger pa
5118 19 90

TRA- OG METALVARKSTED %
Alle dage kl. 9.00-15.00
Kontakt

Jorgen-Ulrik Emborg pa
30 52 66 96

YOGA - HATHA - TIRSDAG
Tirsdag kl. 12.00-14.00
Kontakt

Ulla Christensen pa
61 68 35 05

YOGA - HATHA — ONSDAG

Onsdag kl. 9.30-11.00
Onsdag kl. 11.15-12.45
Kontakt

Vibeke Zielke p4 60 61 32 23

Lzes mere pa folkehuse.aarhus.dk/holme
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FOLKEHUSETS CAFE

CAFEEN TILBYDER BL.A.

e Dagens middag og frokostret

e Kolde anretninger og smgrrebrad
e Hjemmebagt brad og kager

¢ Varme og kolde drikke

e Mulighed for take away

. - . an
Find vores menuplan pa hjemmesiden:
folkehuse.aarhus.dk/holme-cafe Velkommen i caféen.
) Kom og hyg og spis hos os;
CAFEENS ABNINGSTIDER vi har dejlig mad og kaffe.

Alle er velkomne.
Mandag-fredag kl. 10-13

ME1TE & HELLE,

CAFEMEDARBEJDERE

KONTAKT CAFEEN

Q@ 87135017



Vi SES!

1 FOLKEHUSET HOLME

.

Nygardsvej 34, 8270 Hgjbjerg
Bus 2A gar lige til dgren

=

folkehuse.aarhus.dk/holme
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