
Menuplan Åbygård Plejehjem 
                                     

Den varme mad kan købes i caféen fra kl. 11.30 alle dage. 

Ret til overraskelser eller ændringer i menuen forbeholdes. 

 
 

Hovedret  Biret  

Fredag 

1/5 
Skinke med sommerkål og stuvet 

gulerødder 
Fløderand med frugt 

Lørdag 2/5 Smørrebrød 
Svensk pølseret. 

Isvafler 

Søndag 3/5 Smørrebrød 
Lasagne med salat 

Koldskål med kammerjunker 
  

Mandag 

4/5 
Spaghetti med kødsauce og sommergrønt Jordbærdrøm 

Tirsdag  
5/5 

Linsegryde med kartoffelmos og grønsager Jordbær koldskål 

Onsdag 

6/5 
Tarteletter med høns i asparges Isvafler 

Torsdag 

7/5 
Kylling i paprikasauce med kartofler og 

broccoli 
Frugtsalat 

Fredag 
8/5 

Forloren Hare med kartofler og skysauce Citrondrøm 

Lørdag 
9/5 

Lasagne med salat Is 

Søndag 
10/5 

Nakkefilet med kartofler og skysauce. 
Grønsager 

Abrikosgrød 

Mandag 
11/5 

Bøf med bløde løg, kartofler og flødesauce Pandekage med syltetøj 

Tirsdag 
12/5 

Moussaka med salat Æblekage  

Onsdag 
13/5 

Sejfilet med kartofler og sauce tatar. 
Salat 

Koldskål med kammerjunker 

Torsdag 
14/5 

Kyllingefrikadelle ristet kartofler og kålsalat Trikolore 

Fredag 
15/5 

Boller i karry med ris/kartofler og 
grønsager. 

Hyldebærsuppe 

Lørdag 
16/5 

Tarteletter med høns i asparges 
Smørrebrød  

Isvafler 

Søndag 
17/5 

Svensk Pølseret 
Smørrebrød 

Koldskål med kammerjunker 


