Menuplan Abygard Plejehjem

Hovedret Biret
Fredag Skinke med sommerkal og stuvet Flgderand med frugt
1/5 gulergdder
Lgrdag 2/5 Smgrrebrod Isvafler
Svensk pglseret.
Sondag 3/5 Smgrrebrod Koldskal med kammerjunker
Lasagne med salat
Mandag Spaghetti med kgdsauce og sommergront Jordbaerdrgm
4/5
Tirsdag Linsegryde med kartoffelmos og grensager Jordbeer koldskal
5/5
Onsdag Tarteletter med hgns i asparges Isvafler
6/5
Torsdag Kylling i paprikasauce med kartofler og Frugtsalat
7/5 broccoli
Fredag Forloren Hare med kartofler og skysauce Citrondrgm
8/5
Lgrdag Lasagne med salat Is
9/5
Seéndag Nakkefilet med kartofler og skysauce. Abrikosgred
10/5 Grgnsager
Mandag Bof med blgde Igg, kartofler og flegdesauce Pandekage med syltetgj
11/5
Tirsdag Moussaka med salat /Ablekage
12/5
Onsdag Sejfilet med kartofler og sauce tatar. Koldskal med kammerjunker
13/5 Salat
Torsdag Kyllingefrikadelle ristet kartofler og kalsalat Trikolore
14/5
Fredag Boller i karry med ris/kartofler og Hyldebaersuppe
15/5 gronsager.
Lgrdag Tarteletter med hgns i asparges Isvafler
16/5 Smorrebrod
Sgndag Svensk Pglseret Koldskal med kammerjunker
17/5 Smgrrebrgd

Den varme mad kan kegbes i caféen fra kl. 11.30 alle dage.

Ret til overraskelser eller &ndringer i menuen forbeholdes.




