
  

 
 

 
 

AT VÆRE FRIVILLIG 
 

KAN VÆRE EN 
LILLE TING MED 

MEGET STOR 
BETYDNING. 

 

 

  

KONTAKT OS 
PLEJEHJEMMET ÅBYGÅRD 
KINGOSVEJ 3-7 

8230 ÅBYHØJ 

 
FORSTANDER: 

MARLENE RAVN WEGENER 

51227803 
 

VICEFORSTANDER 

CONNIE MADSEN 

41854342 
 

 

 
 

 

  

PLEJEHJEMMET 
ÅBYGÅRD 
 

EN DEL AF FOLKEHUSET 
 

 

  

 



 

   

 

  

Frivillig på 
Plejehjemmet 
Kunne være at: 

 
- Deltage i fælles spisning 

- Deltage i danse aftener/fester 

- Være cykel/bus chauffør 

- Passe 3 kvm blomsterbed 

- Komme på kaffe visit 

Komme og spille petanque/kort  

- Hjælpe i vores Cafe 

- Være gå/besøgsvenner 

- Deltage til musik arrangementer 

- Ledsage til fx frisør eller banko 
 

 

 
 

 

Frivillig i 
Folkehuset 
Kunne være at: 

 
- Hjælpe til arrangementer 

- Være buschauffør 

- Deltagelse i rådsarbejdet 

 

 
 

 

 

OM OS 
 
Vi er et meget aktivt Plejehjem som udover 

mange spændende aktiviteter også er aktive i 

Folkehuset. 
 

Vi vil gerne sprede liv og glade dage 

 
Vi byder gerne ind, for alle som har lyst til at være 

en del af os. 

  
Som frivillig behøver man ikke være bundet til 

specifikke dage eller tider. 

 
 

 
 

 
 

” Vi vil meget gerne være en 
vigtig del af lokalsamfundet og 
samarbejde med andre 
borgere, institutioner, 
erhvervsdrivende og 
forretninger” 

 


