MENUPLANEN

Caféen
FOLKEHUSET
CARL BLOCHS GADE

Abningstider:

Hverdage kl. 10-13

Cafeen holder lukket i weekenden og pa helligdage.
Samt uge 27, 28, 29 og 30.

Beboerne pa Carl Blochs Gade 32-50 kan bestille og

afhente middagen mellem kl. 11.30-12.30 efter aftale.

Vy/ N4 [
FOLKEHUSENE

Ugedag | Dato Hovedret Frokost/dessert
Mandag 1 Bef lindstrom m skysovs, kartofler og st. blomkal Kreativt kekken
Tirsdag 2 Grillet medister, st. kart, sauce og sommergrent Kreativt kekken
Onsdag 3 Fiskefrikadeller m. persillesovs, kart, salat, citron Kreativt kekken
Torsdag 4 Vegi korma m. blomkal og kikzerter, ris, mandler Kreativt kekken
Fredag 5 Pulled pork m. skysovs, st. kart, majskolbe, surt Kreativt kekken
Lordag ] Marineret svinekam m. skysauce, kart og broccoli Dessert
Sondag 7 Frikasse m kylling og asparges, kart, agurkesalat Dessert
Mandag 8 Panang karry m. kylling og ris/ kart, peanuts Kreativt kekken
Tirsdag 9 Pankofisk m. sauce tatar, nye kartofler, rakost Kreativt kekken
Onsdag 10 Bef m. leg, skysauce, kart og asier Kreativt kekken
Torsdag 11 Tarteletter m. hons i asparges, agurk og persille Kreativt kekken
Fredag 12 | Lasagne m. salat og dressing Kreativt kekken
Lordag 13 Forloren hare m. vildtsauce, kartofler og rodkal Dessert
Sondag 14 | Kalkun i pikantsauce, kart'ris og broccoli Dessert
Mandag 15 | Chili con carne m. cremefraiche og salat Kreativt kekken
Tirsdag 16 Stegt kylling m. grent, skysovs, kartofler og surt Kreativt kekken
Onsdag 17 | Fiskefad m. torsk og porre, kartofler og guleredder | Kreativt kekken
Torsdag 18 Gordon bleu m. halv bagt kartoffel, kold sovs, salat | Kreativt kekken
Fredag 19 | Mexicansk risret m. cremefraiche og nachos Kreativt kekken
Lordag 20 | Kylling i cremet sennepssauce, ris’kart, bonner Dessert
Sonday 21 Husarsteg m. skysauce, kart, ribs og surt Dessert
Mandag 22 Svinekod i karrysovs m. ris/kart, dampede rodder
Tirsdag 23 | Paneret fiskefilet m. kryddersovs, kart og rakost
Onsdag 24 Braiseret kylling m. skysauce, kart, agurkesalat
Torsdag 25 Vikingegryde m. kartofler og erter
Fredag 26 | Frikadeller m. skysauce, kartofler og rodkal
Lordag 27 | Farseret porre i fad m. skysauce, kart, coleslaw Dessert
Sendag 28 | Bbg- kylling i fad, m. sauce, kart, broccoli Dessert
Mandag 29 Kalkunschnitzel m. pikantsauce, st.kart, salat Kreativt kekken
Tirsdag 30 Fransk landgryde med kartofler, bred og persille Kreativt kekken




