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Folkehuset Skæring  

Sommersmindevej 2, 8250 Egå 
 

Kontakt til redaktion og mobilepay:   

  Mobiltlf. 2442 1902 

Mail: ingafindal@gmail.com                     
 

Indlæg er ALTID velkomne - send en mail eller ring. 

 

Gnisten, pris: 10 kr.  

i pengeskrinet i caféen eller 

via mobilepay 2442 1902  
 

 

 

 

Trykning af Gnisten sker  

sædvanligvis den sidste fredag  

i måneden  

 
Deadline for indlæg  

til juli Gnisten:  
 
 

fredag den  19/6 

Gnistens redaktion 

Gnisten er Folkehuset Skærings månedsblad,  

drevet af frivillige. Bladet fortæller, hvad der  

foregår i huset og i lokalområdet med det formål  

at bringe mennesker sammen omkring  

aktiviteter og arrangementer. 

Inga  
Hansen 

 

Redaktør 

Ulla 
Bangsund 

 

Korrektør 

Ulla 
Häll 

Jørna 
Bækmark 

Elsebeth 
Hansen 

Gæsteskribenter 

 

Hjemmeside:  

www.Folkehuset  

Skæring/aktiviteter  

- Rul ned til Gnisten. 
 

 

Facebook:  

’Folkehuset Skæring’ 
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Jeg skrev et digt i sandet. 
En bølge tog mit kvad 
og bar det ud i vandet 
hvor piger gik i bad 

 

 

Jeg så en måge stige 
på digtets bølgekam. 
Jeg så en ærbar pige 
som rødmede af skam. 

 

Jeg så hun steg af havet 
forbidt på kryds og tværs, 
og tænkte: Har du lavet 
et så uartigt vers? 

Noget om poesiens magt - Halfdan Rasmussen, 1960 "Tosserier i udvalg" 
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Redaktionens JUNI pluk 

Velkommen juni  - hvilket vejr mon du har til os? 

Her er lidt om, hvad Folkehuset Skæring kan tilbyde - i alle slags vejr: 
 

Brugerrådet har konstitueret sig og byder ind til Skt. Hansfest - se s. 5 
 

FO-Aarhus, Ud af Røret: Deltagerbeløbet offentliggøres formentlig i juli - 

se s. 6 
 

Elbussen kører sommerture - se s. 9 
 

Den 8. juni er der Kor og Grill i caféen - se s. 11 
 

Vitrineskabet i lokale 20 i caféen er åbent igen med tilbud på unikke, 

håndmalede kort og dækkeservietter - se s. 11 
 

I slutningen af juni byder Sysser fra Sommersmindevej ind til friterede 

hyldeblomster i Valnøddepavillonen. Se opslag i huset om dato s. 12 
 

Tøjbilen kommer forbi - se s. 12 
 

Der er Mandagshygge i caféen hver uge hele sommeren - se s. 13 
 

Tirsdagsbanko afslutter sæsonen med fælles grill den 16. juni, se s. 13 
 

Nye tider for Træværkstedet - se s. 13 og  Vedligeholdet - se s. 15  
 

Stjernekoret holder ferie til 15/9 - s. 14   
 

Også mande- og kvindegrupperne - holder ferie i juli. Havfruerne, se s. 14 
 

Endnu en kunstner -  Lissie Trier - har indtaget væggene. Se s. 17 
 

Søndagskaffe er der hver søndag i juni. Se s. 23 

 
 

 

Tilbage er blot at ønske 

jer alle en skøn,  

fredfyldt sommer! 
 

Redaktionen 
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Fra redaktionen:  

Hjælp med at holde styr på 407: 
 

I printerrummet står diverse værktøjer gratis til rådighed 

ved trykning og andre opgaver, som vi frivillige udfører.  

I lokalet skal der altid være mindst:  

1 kuglepen, en tape-dispenser og tape, en saks, en hæftemaskine 

med klammer, post-it blokke og papir.  
 

Vær søde at lade værktøjet blive i 407 og læg en seddel på  

hylden til Birgitte i køkkenet, hvis noget mangler.  

 

Nyt fra Brugerrådet 

 

Brugerrådet er nu etableret og har konstitueret sig således: 

Formand: Lisbeth Vind     Næstformand: Jes Bakkensen   

Kasserer: Ann Kristensen    Medlem: John Larsen  
 

 

Vi er i fuld gang med at planlægge arrangementer i huset fremover og 

værdsætter meget den praktiske hjælp ved vores arrangementer, som 

alle I dejlige frivillige yder.  

- Men der er altid brug for flere hænder.  

Så sidder der læsere derude, som har lyst at være med på 

holdet, er I yderst velkomne.  

Henvendelse til brugerrådsformanden - se s. 39 

  
 

Sankt Hansaften  

tirsdag den 23. juni kl. 17.00 

vil vi gerne fejre ved at tænde op i grillen 

med spisning og bål.  
 

Billetsalg à 60 kr. i caféen til og med den 16.6  

Se også opslag. 
 

Jes Bakkensen 
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FO-AARHUS - "Ud af Røret" 

i Folkehuset Skæring 

 

 

 

Betaling og tilmelding til FO-Aarhus,  

Ud af Røret: 
 

1. Elektronisk:  

https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering  

Scroll ned til "tilmeld nu" - eller benyt QR-koden: 
 

Når du tilmelder dig FO elektronisk, får du straks en mail 

som kvittering. 
 

 

2. På FO-kontoret:  

Frederiksgade 78 C - tlf. 8746 4500   Mandag - fredag kl. 9-15 
 

Indholdsbeskrivelser for FO's Ud af Røret-hold i folkehuset, 

se 'Årsfolder 2025' på Sundhed og Omsorgs  

hjemmeside: www.folkehuset Skæring/aktiviteter - rul ned 

til Gnisten, 'Årsfolder' og 'Onsdagsforedrag'.  

 
Du kan hele undervisningsåret hoppe på eller skifte hold - i Folkehuset 

Skærings "Ud af Røret" - forudsat der er plads på holdet.. 

Kontakt til underviser s. 34  -  til FO tovholderne s. 38 

 

For at deltage i Ud af Røret i vores hus skal du indbetale et årligt beløb 

til FO-Aarhus. Har du deltaget i et eller flere kursus i det forløbne  

undervisningsår og har tilmeldt dig hos underviser inden sæson afslut-

ning, fortsætter du automatisk på samme hold det næste undervisnings-

år. Du møder op på startdatoen, som fremgår af Gnisten s. 34.  

Kan du ikke være til stede den dag, adviserer du underviser. 
 

FO frigiver sædvanligvis deltagerbeløbet medio juli.  

Det vil blive bragt på opslagstavlerne og i facebook,  

så snart det kendes - og selvfølgelig i Gnisten.  

https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering
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t 

Tak til vores kunstnergruppe, 'Århus Bugten' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gennem fire måneder havde vi fornøjelsen af vores kunstnergruppes 

billeder i folkehuset. Det er en meget dygtig og produktiv gruppe, som 

vi også i fremtiden får fornøjelsen af at udstille med nye spændende  

billeder.  
 

De næste måneder nyder vi Lissie Boyes billeder, som nu udsmykker  

vores vægge.  (Se side 17)  

Lissie er en del af malerholdet, der onsdag formiddag maler sammen i 

lokale 413.  
 

Når Lissies billeder efter sommerferien tages ned, får vi billeder fra et 

andet medlem af kunstnergruppen. Det glæder vi os til.  
 

Normalt siger vi i kunstudvalget tak til kunstnerne for at udstille deres 

billeder med en flaske vin. Men dette hold ville hellere have en frokost.  

Det var en rigtig hyggelig afsked med dejlig mad fra caféen.  

Snakken gik lystigt, og meninger og holdninger blev ivrigt udvekslet.  

- En god afslutning på billedudstillingen!  

 
 

Kunstudvalget  

Yvonne og Britta 
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Koncert med  

’Aarhus Jazz Orchestra’  

den 29. april i Skæring Folkehus 
 

Seks veloplagte og meget dygtige jazzmusikere 

mødte op i Skæring på en solrig forårsdag og gav 

et brag af en koncert.  

Vi blev præsenteret for kendte klassiske kompo-

nister som Beethoven, Tjajkovskij, Rachmaninov 

m.fl., hvis musik blev omsat i livlige jazz-rytmer.  

Det var en forrygende koncert, hvilket et begejstret publikum også gav 

udtryk for.  

Var man ikke den store jazzkender eller jazzelsker, blev man indfanget af 

den store entusiasme og den livsglæde, musikken udtrykte.  

- Dette orkester ser vi gerne igen. 
 

Arrangementgruppen  

 

 

 

 

Tekst  

og fotos 

Britta 
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Elbussen kører igen. 
 

Et par fotos  fra bageren i 

Hinnerup, der både gør det i 

kvalitetsbrød, konditorkager 

og tag-med-hjem salater og 

sandwiches. 

- Nok et besøg værd! 
 

Den lille udvalgte skare til to 

elbusser hygger sig her, mens 

de afventer bestilling. 
 

Billeder: John 

Tekst: IH 

 

 

 

 

 

 

 
 

Elbussen kører i juni: 
 

Onsdag den 10. juni kl. 12-17: 

Ingerslev - Marselisborg Slot.  

To busser kører 

 

Onsdag den 24. juni kl. 12-17: 

Bindeballe Gård - Museum Randbølle.  

To busser kører. 
 

Tilmelding 4 dage før udflugten til  

John Larsen, tlf. 2722 6943 

 
 

Elbussen: 
 

John har overtaget  

såvel tilrettelæggelsen 

som chaufførjobbet  

med turene. 
 

Hyg jer med hinanden - 

og vær søde  ved  

chauffutterne!  
 

IH 
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IH 

Anmeldelse:   
Flemming Brock og Anker Nørlund   

Tapasbord og musik med quizz - den 22/5 
 

Jamen, som vi kan i vores folkehus: Omkring 55 seniorer var samlet om-

kring de to veloplagte musikere, der spillede blidt under tapas'en og lidt 

kraftigere ved musikquizzen, som en del gik meget op i, mens andre lod 

melodierne passere mellem ørene - og nød de oftest velkendte melodier! 
 

Brock og Nørlund afsluttede med fem irske sange - her iblandt: "Molly 

Malone" - og det er interessant at undersøge, hvad den handler om: 
 

Lidt om "Molly Malone":  

Balladen "Cockles and Mussels" handler om den smukke, unge Molly, 

der sælger friske muslinger fra sin trækvogn gennem Dublins gader.  

Ifølge legenden døde hun tragisk i ung alder af en febersygdom (ofte om-

talt som tyfus). Historierne fortæller, at hun om dagen var 

fiskehandler, mens hun om natten ernærede sig som pro-

stitueret.  

Det er aldrig blevet endeligt bekræftet, om Molly Malone 

har eksisteret, men i Dublin har kunstneren Jeanne  

Rynhart udødeliggjort hende med en statue.  
 

Næst efter den irske nationalsang har balladen om den unge irske arbej-

derklassekvinde indtaget en blivende plads i de irske hjerter, så Molly 

vedbliver at trække kærren i Dublins gader - nu som spøgelse...  
 

- En lystig, lun majaften med en dejlig stemning, solid, go' underhold-

ning og traktement. - Tak for det, køkken og arrangører!  

 

 

 

 

 

 

 

 

Og her er 'de trofaste fire', som igen og igen låner hænder ud til vores  

arrangementer. Der kan være flere i gruppen,  

men i dag blev disse fire foreviget 

- TAK til jer: Jeres service er virkelig værdsat!  
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KOR OG GRILL 

Sommerkoncert med vores huskor  

"Sommersmindekoret" 

mandag den 8. juni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koncert          kl. 16.00 – 17.00 

Grillpølser og kartoffelsalat   kl. 17.00 – 19.00 
 

Pris 60,-kr - Billetsalg fra den 18. maj 
 

Drikkevarer kan købes, husk kontanter ! 
 

Arrangør: Arrangementgruppen 

 
 

Vitrineskabet i lokale 20 atter åbent  

med nye tilbud  
 

Udstillingsskabet i caféens ene hjørne har nu fået 

ny låsecylinder og udstiller unikke, håndmalede 

kort plus som noget nyt også smukke, laminerede 

dækkeservietter til salg og lige klar til brug. 
 

Kunstværkerne kan købes med mobile pay ved  

henvendelse i caféen, som udleverer skabsnøglen  

i en højrød nøglering med logoet 'pizza'.  

- Husk at aflevere den igen samme sted... 
 

 

Kunstudvalget  
v/Britta Neumann 
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Vi mødes i caféen 

Torsdag den 4. juni 

kl. 10 - 13 

Jyttenygaard@tøjbilen.dk 

Tlf: 6168 9781 

  

Hvornår blomstrer hylden ?  
 

Pluk hyldeblomster og medbring dem til  

endnu et sommerarrangement  

i Valnøddepavillonen på Sommersmindevej! 
 

HVORNÅR? - Hold øje med opslag! 
 

De af jer, der har børn - børnebørn - kunne måske 

lokke dem til at tage hyldeklaser med til os alle 

sammen? 

Hyldeblomsterne bliver dyppet i pandekagedej 

og friteret, og de tre 'blomsterbørn' Sysser,  

Karen Kirsten og Ingrid Bach vil servicere jer, 

så arrangementet bliver lige så hyggeligt som de 

forrige år. 
 

I skal bare dukke op med godt humør og jeres 

egen drikkelse. 

Pavillonen ligger ved nr. 102, Sommersmindevej. 
 

Sysser 
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Tirsdage i ulige uger  
kl. 14-17 i caféen 

 

2. 16. juni 
 

Vi afslutter sæsonen den 
16. juni med  

fælles grill - kr. 70,- 
 

 
FERIE I JULI 
Opstart: 11/8 

 
 
 

 

Priser:    
1 plade: 10 kr. - 15 spil i alt. 

Kaffe med bolle/kage: 25 kr. 
 

Omkring pausen:  
Kinesisk lotteri. 

 

Adgang: Ingen tilmelding 
- betaling ved indgangen  

- bare duk op. 
 

Kontakt:  
Ann Dannemand Kristensen 

Mobil 2857 1226 

 

Mandagshygge kl. 10 - 11 i caféen  
 

 

 Lad os mødes og hygge os sammen over kaffen - og måske gå en tur  

- vi er her hele sommeren. 
 

Håber at se rigtig mange! 

Kærlig hilsen 
 

Elna og Aase 

 
 

Træværkstedet ændrer åbningstid:  

Nu kl. 13.00 - 17.00. 

I sommermånederne er der begrænset aktivitet   

- så der vil være lavt blus i værkstedet. 
 

Ring i den periode til én af os for at sikre jer,  
at der er åbent. 
 

Alwin Neumann: 5178 6408    
Jan Larsen: 5192 5490 
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Stjernekoret holder ferie i  

juni- juli - starter igen den 15/9. 
 

Stjernekoret er et lokalt tilbud i Skæring for mennesker 

med tidlig eller moderat demens samt deres pårørende.  
 

Korlederne Laila og Andreas har arbejdet sammen på Aarhus Kommu-
nes plejehjem, hvor de har beskæftiget sig med fællessang og andre mu-
sikalske arrangementer. Andreas er uddannet antropolog og har over 20 
års erfaring som musiker. Laila er uddannet musiklærer og kropstera-
peut og har 30 års erfaring med korsang, musicals og undervisning. 

 

Har du spørgsmål til demenskoret kan du kontakte Laila på  

lalobrorsen@gmail.com eller en besked på telefon 24 80 47 40. 

 

Med sangglade hilsner fra  Andreas Arendt og Laila Louise Brorsen 

Stjernekoret i Folkehuset Skæring 

Holder ferie - starter op igen den 2. september. 

Holder ferie i juni-juli - starter op igen den 18. august  

i Folkehuset Skæring 

 Holder ferie - starter op igen den 16. august  

i Folkehuset Skæring 

Havfruerne  

er på udflugt den 16/6 
 

Holder ferie indtil den 1/9. 

Bemærk ang. Kvinde- og mandeseniorgrupperne:  

Du skal være medlem for at deltage.  

Kontakt til tovholderne - på side 42 og 43 
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Har din rollator en skrue løs? 

- Det kan afhjælpes  

I juni: Alle onsdage kl. 10 - 10.30 i caféen 

minus den 3/6 
 

Med forbehold for aflysninger er Alwin Neumann  

på pletten med værktøj, så du kan gå sikkert derfra 

med en rollator, der har fået sig en opstrammer. 

Fællesspisning for 90+’erne 

mandag den 1. juni kl. 11.30 

- Vi holder ikke ferie! - 

Tovholder s. 43 

 

Kirkebil til gudstjenester i 

Skæring Kirke: 
 

Vidste du, at der er mulighed for at 

bestille en kirkebil til gudstjenester  

i Skæring Kirke? - Det er et korps af 

frivillige, som er chauffører. 

Ring til administrations- 

medarbejder  

Rebecca på tlf. 2427 9744  

(senest torsdag middag)  
 

eller til kirketjener  

Karin/Marion på tlf. 2572 4879 

 Gudstjeneste i og for  

plejehjemmet 
  

 'Hjemme': tirsdag den 2. juni  

kl. 10.15  v/Simon Balle 
 

 I kirken: tirsdag den 30. juni  

kl. 10.00 v/Karen Togsverd 

med efterfølgende kaffe og  

sang fra Højskolesangbogen. 

 

Gudstjeneste i Fælleshuset 

torsdag den 4. juni  kl. 14.00 

v/Simon Balle 

 

 

Anne Louise Erichsen meddeler: 
 

 

Stolegymnastik 4 - mandag kl. 10.30-11.20 har et par ledige pladser. 

(Ferie fra 29/6 ) 

Vedligeholdet torsdag er flyttet fra kl. 13.45 til  

kl. 11.30-12.20 i lokale 413A  (slutter også 29/6) 
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 Skuffet på forhånd! 
 

Præsten og digteren Johannes Møllehave skrev engang en 

erindringsbog, der hed Skuffelser der ikke gik i opfyldelse. 

Det er en fantastisk titel, og jeg tænker ofte på den, når det bliver juni 

måned, og vi nærmer os midsommer og Skt. Hans - og at jeg allerede dér 

fristes af et slags mismod over, at 'det var så den sommer' - altså inden 

sommeren egentligt er begyndt og har fået lov til at vise, hvad den kan, 

og hvad den rummer.  
 

Det er som om, at Skt. Hans i stedet for en fejring af de lyse nætter -  som 

jeg elsker - bliver begyndelsen til en grum nedtælling til november - som 

jeg virkelig ikke bryder mig om - og derfor indstiller jeg mig så småt alle-

rede sidst i juni på blæst, byger og efterårsagtige temperaturer.  
 

Man kan sige, at jeg er skuffet på forhånd - og det er virkelig ikke en 

egenskab eller et personlighedstræk, der er noget godt at sige om.  

- Det er de lave forventningers tyranni og er en slags avanceret selv-

optagethed, der i grunden hverken tør give sig hen til sommeren eller  

livet.  

Luther har en fantastisk beskrivelse af mennesket som indkroget i sig 

selv. Det er det menneske, der bøjet ind over sig selv og sine egne bekym-

ringer ikke kan se andet end alle de skuffelser og problemer, der venter 

lige om hjørnet. For Luther var det samtidig en beskrivelse af det menne-

ske, der ikke forventer sig noget af Gud, fordi det er alt for optaget af sig 

selv til overhovedet at opdage Gud.  
 

Jeg gør mig ingen illusioner om, at jeg - når vi nærmer os Skt. Hans - i 

stedet for at tage forskud på november, sådan pludselig glad og fro skulle 

hengive mig til den sommer, der venter forude. Jeg er trods alt den, jeg 

er, med hang til at være skuffet på forhånd, men jeg vil øve mig i at vælge 

mine bekymringer med lidt større omhu. Eller i hvert fald bekymre mig 

om det, der er værd at bekymre sig om - nemlig de 

mennesker, jeg deler livet og den forhåbentlig skønne, 

danske sommer med. 
 

 

God sommer! 

Carsten Clemmensen 

Sognepræst, Skæring Kirke 
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Kunst i Folkehuset Skæring i  2026 

 

Lissie Trier fra Hjortshøj  

- skriver her om sig selv: 
 

Jeg har malet i mange år som en vigtig kreativ del af mit liv ved siden af 

mit arbejde som lærer, hvor jeg blandt andet har undervist i billedkunst. 
 

Jeg arbejder primært med akryl og har længe bevæget mig i det abstrakte 

univers, hvor farver, stemninger og bevægelse får lov at udfolde sig frit.  

I de senere år er det figurative dog gradvist begyndt at finde vej ind i mine 

værker, hvor genkendelige elementer opstår i samspil med det mere åbne 

og sanselige udtryk. 

I mit seneste arbejde har jeg været optaget af temaer som himmel, hav og 

horisonter. Jeg er fascineret af mødet mellem det uendelige og det konkre-

te - og af den ro og spænding, der opstår i overgangen. Klare farver spiller 

en central rolle i mine billeder og er med til at skabe energi og nærvær. 

Som noget nyt er jeg begyndt at arbejde med akvarel, især i teknikken vådt 

i vådt. Her tiltrækker det mig, at farverne lever deres eget liv og skaber or-

ganiske, uforudsigelige udtryk, stadig med horisonten som udgangspunkt. 

 
Lissie Trier, Virupvej 168, 8530 Hjortshøj 

Tlf. 4028 3957 

 

Mail: lissieboye@gmail.com 

Facebook: triermalerier 

mailto:lissieboye@gmail.com
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Sankt Hans-færd. 
 

I vore dage tror vi jo ikke længere på 
hekse - selvom vi hvert år sender dem 
afsted til Bloksbjerg med besked om at 
tage al troldtøj med sig. 
 

Vi er jo ved at være nogle gamle af 
slagsen herude i Skæring, så her ses bare den helt rigtige befordring til 
aldrende hekse - med et behageligt sæde, cykelstyr og forlygte for lan-
dingens skyld, hvis synet er lidt svagt. 
 

Tilbage er at håbe på, at kosteskaftet har sin magiske kraft - men vi har 
jo set, at den stadig eksisterer i Harry Potter fortællingerne  - og de er  
nutidige! 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi elsker vort land, når den signede jul 

tænder stjernen i træet med glans i hvert øje  

- når om våren hver fugl over mark under strand 

lader stemmen til hilsende triller sig bøje: 

Vi synger din lov over vej, over gade, 

vi kranser dit navn, når vor høst er i lade, 

men den skønneste krans bli'r dog din, Sankte Hans, 

den er bunden af sommerens hjerter så varme, så glade, 

- men den skønneste krans bli'r dog din, Sankte Hans, 

den er bunden af sommerens hjerter så varme, så glade. 

IH 

Midsommervisen  (1. vers) 
 

Tekst: Holger Drachmann, 1885 
Melodi: P. E. Lange-Müller, 1885 



19 

 

Regelmæssige aktiviteter 

& 

 Aktuelle arrangementer 

FO-hold, se s. 34 

dag Tidspunkt 
DET SKER 

med sidetal på omtale 
Billetkøb: 

Sæt X: 

MAN. 

10-11 
11-13 
13-15 
13.30-17.30 
11.30 

Mandagshygge, s. 13                     hele året 
Byt-en-bog reolen                         hele året 
Skriveværksted 
Whist                                                hele året 
90+ fællesspisning, s. 15              hele året 

 

TIR. 
10-12 
10.15 
14-17 

Gågruppen                                      hele året 
Gudstjenester s. 15 
Tirsdagsbanko,  s. 13           

 

 

 

 

ONS. 
10-12 
10-10.30 
13-16 

Ganggruppen                                 hele året 
Rollatorhjælp s. 15                    minus 3/6 
Krolf                                                 hele året 

 

TOR. 

13.00 
9.30-12 
14.00 
- 

Træværkstedet  s. 13                    hele året 
Nørklerne                         ferie: 25/6 - 6/8 
Gudstjeneste i Fælleshuset s. 15 
Bridge holder ferie                      start: 3/9 

 

SØN 14-15.30 Søndagskaffe s. 23              Ferie: se siden  

 

Events 

i  

juni 

 
10-13 
16-19 
 
17.00 
 

 
"Tøjbilen"      4/6 -  s. 12 
"Kor og grill" 8/6 -  s.  11    
 
Skt. Hansfest 23/6  s. 5 - Se opslag            

Billetkøb: 
Sæt X:  

kalender juni 2026 
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Take Away  

menu: 

s. 22 

 
 
 

Tlf.  
 

8713 2892 

Dato 
Dagens middag / Frokostret 

58 kr. / 40 kr.  

Biret/
dessert 
27 kr. 

Man 1/6 
Braiseret sommergryde m. kartofler 
og salat 

  

Tir 2/6 
Medister m. stuvet sommerkål, 
kartofler og rødbeder Koldskål 

  
Ons 3/6 

Fiskefad m. grønt og sprød citron-
topping, sauce, kartofler & gulerødder 

  

  
Tor 4/6 

Bøf m. løg, sauce, kartofler og rød-
beder 

  
Trifli 

  
Fre 5/6 

Grundlovsdag: Frankfurter m. 
varm kartoffelsalat og årstidens 
salat 

  

Lør-søn  

6.-7. Caféen er lukket   

Man 
8/6 

Det grønne køkken: 
Chili con carne m. ris, nachos & creme 
fraiche 

Oste-
lagkage 

Tir 9/6 
Kylling i cremet senneopssauce m. ris/
kartofler og dampede bønner 

  

  
Ons 10/6 

Lever gullasch m. årstidens grønt,  
kartoffelmos og surt   

Tor 11/6 
Frikadeller m. kold kartoffelsalat og 
salat 

  

  
Fre 12/6 

Kartoffeldag: Rødspættefilet m. 
persillesauce, nye danske kartofler 
og råkost 

Jordbær-
dessert 

Lør-søn 
13.-14. Caféen er lukket   

MENU for JUNI 2026 

Caféen forbeholder sig ret til ændringer 
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Caféen modtager kreditkort og mobilepay på beløbet 

Dato 
Dagens middag / Frokostret 

 

58 kr. / 40 kr.  

Biret/
dessert 
27 kr. 

Man 15/6 
Stegt kyllingebryst m. bacon, brasede 
kartofler, paprikasauce og salat 

  

  
Tir 16/6 

Fiskefrikadeller m. sauce, kartofler og 
gulerodsråkost 

Pandekage 
m. is 

Ons 17/6 
Rullesteg m. persille, sauce, kartofler 
og rødkål 

  

Tor 18/6 
Græsk kartoffelfad m. oksekød, 
tzatziki og brød Koldskål 

Fre 19/6 
Farseret porre m. sauce, kartofler og 
stegte gulerødder 

  

Lør-søn 
20.-21. Caféen er lukket   

Man 22/6 
Boller i karry m. ris/kartofler & 
chutney 

  

  
Tir 23/6 

Det grønne køkken: 
Kartoffelfrikadeller m. stuvet spinat og 
salat 

Dessert-
kage 

Ons 24/6 
Grillkølle m. flødekartofler og 
sommersalat 

  

Tor 25/6 
Baconruller m. sauce, kartofler og 
coleslaw 

Jordbær- 
koldskål 

Fre 26/6 
Cordon Bleu m. sauce, kartofler og 
franske ærter 

  

Lør-søn 
27.-28. Caféen er lukket   

Man. 29/6 
Solskinskarbonade m. stuvede grøn-
ærter og kartofler 

  

  
Tir. 30/6 

Marineret skinke m. kartoffelsalat og 
årstidens grønt 

  

MENU for JUNI 2026 
  Å
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Tag mad 

med hjem 

til week- 

enden: 

 
 

Tlf.  

8713 2892 
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Selvtræning i folkehuset  
Idrætsforeningen Selvtræner Fitness  

Område Nord 
 

Introduktion/instruktionstime: 
Kontakt én af flg. instruktører: 

 
 

Alwin Neumann tlf. 5178 6408 ons.  9-10 

Britta Neumann tlf. 2173 2073 ons.  9-10 

Carl-V. Buchwald tlf. 2889 5240 fre. 9-10 

Jørgen Juul P. tlf. 3045 5466 tor. 11-12 

+ svømning på Sølystskolen 
 

Efter aftale: 
Ann Hansen tlf. 2533 6068 tir. 9-10 

 

Vitrineskabene i caféen: 
 

Håndarbejde: v/ Nørklerne: 
Beløbet lægges i postkassen  
over den ene vitrine.  
T: Se 'Tovholderne' side 42 
 
 

Kunst: v/Britta Neumann 
T: 2173 2073 
 
 

Træværkstedet: v/ Anders 
T: 5178 6408 / 4054 5642 
og Alwin T: 5178 6408  

 
 

Hjemmelavede menuer  - nem og dejlig mad til alle 

Caféen: Tlf. 8713 2892  

Åbningstider: Mandag - fredag kl. 8 - 14 

Sommersmindevej 2  ·  8250 Egå 

 

 Skæringgryde: Svinekød, cocktailpølser 
& grøntsager - til 4 pers.   -   110 kr. 

 

 Pandekager m. kylling & grøntsager 
 4 stk.         - 85 kr. 
 

 Butterdejsstang m. skinke, ost  
 og grøntsager      -  85 kr. 
 

 Boller i karry m. 16 kødboller -  85 kr. 
 

 Tarteletfyld m. høns i asparges 
 til 6 stk.        -    85kr. 
 

 Ostelagkage m. pynt,  
 til 6-8 pers.       - 85 kr. 
 

 Kringle, 6 stk.      - 65 kr. 
 

  Mazarinkager - 4 stk.    -  56 kr. 

 

 Vi tager imod kreditkort og 
mobilepay 

 

 Alle menuer er hjemme- 

 lavede og frosne 
 

 Tilberedningsvejledning 
medfølger 

 

 Afhentning i caféen efter  
 aftale 
 

 Ret til ændringer  
 forbeholdes 
 

 

 God appetit! 

NB: 
'Suppeaftener'  

holder pause til efteråret 
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I juni måned mødes vi alle søndage   
kl. 14 - 15.30 
Pris: kr. 36 

 
Kom og nyd en dejlig eftermiddag i godt selskab. 

Vi synger lidt - og en god snak er der også plads til. 
I pausen bliver der serveret kaffe og lækker kage fra caféen. 

 
Alle er velkomne - tag naboen under armen og kig forbi. 

Vi glæder os til at se jer til søndagshygge. 
 

PS: Der er ingen søndagskaffe i JULI måned. 
 

Søndagskaffeværterne 
Ulla Bangsund – tlf. 2965 9388 

 

ONSDAGSFOREDRAG i Skæring Folkehus 
 

holder pause til september.  
 
 

Foredrag 16/9 - 16/12 2026 
- den 2. onsdag i måneden kl. 14-16: 

 
16/09: Bjørn Rabjerg: "Menneskets ondskab og livets godhed" med   

   udgangspunkt i Løgstrup og Kirkegaard. 

 

21/10:   Jens Peder Bagger: "Lægearbejde i Mellemøsten". 

 

18/11:    Henning Frandsen: "Gys, grin og giftmord"  

 

16/12:    Henrik Oest: "Storm P.: En billedfortælling om et liv i humor og 

   alvor". 
 

Vi glæder os til at se jer igen til efteråret.  

Følg med i Gnisten eller tag en foredragsfolder på reolen i caféen. 

 

Go' sommer! 

Foredragsgruppen 
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Naturfænomen på New Zealand sydø:  

Moeraki Boulders  
 

 

Moeraki Boulders er en samling på op til 2,2 m store, næsten perfekt runde 

sten på Koekohe Beach på New Zealands sydkyst. Stenene er 13 til 65 mio. 

år gamle og har fået deres runde form ved at vokse i havbundsmudder. De 

er altså ikke slidt runde som eksempelvis strandsten. De ligger spredt langs 

Koekohe Beach på Otago-kysten, mellem byerne Moeraki og Hampden. 
 

Her er de vigtigste fakta om disse mærkværdige sten: 
 

Hvad er de for nogen? 

De ligner gigantiske dinosaur æg eller efterladte kanonkugler, men de er 

faktisk det, geologer kalder 'septariske konkretioner'  
 

Tre ting kendetegner dem: 

• Dannelsen: De opstår ved, at mineraler (ofte calcit) udfældes omkring 

et organisk centrum - faldne blade eller en fossil rest, der "vokser" udad 

i lag. 

• Revnerne: Navnet kommer fra det latinske ord septum (skillevæg). Ef-

terhånden som den indre kerne tørrer og trækker sig sammen, opstår 

der revner. 

• Fyldningen: Senere trænger vand med andre mineraler ind i disse rev-

ner og krystalliserer. Det skaber de karakteristiske "skillevægge" eller 

det net-mønster, man ser, hvis man skærer en sten over eller ser på 

overfladen af en Moeraki Boulder. 
 

Kort fortalt er det en geologisk "boble" af sten med et indre mønster af  

krystalliserede sprækker.              

(fortsætte næste side) 

6. Er rødt også rødt  

om natten? 

5. Naturfænomen fra  

New Zealand - Hvad? 

Spørgejørgen er genfødt - og tør godt spørge! 

Her kommer svar på hans spørgsmål om  

naturfænomenet på New Zealand 
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• Størrelse: De største af stenene vejer flere tons og måler op til tre meter i 

 diameter. 

 

• Erosion: De er oprindeligt dannet inde i de bløde ler skrænter ved kysten. 

Ved tektoniske bevægelser og ændringer i vandstanden gennem tusinder af 

år kan stenene ende i en klint, hvorfra de triller ned på stranden.  

Billeder: Shutterstock & Lotte Fredslund  

 

• Udseende og struktur: Når man kigger tæt på de sten, der er gået i  

stykker, ser man ofte et mønster af revner indeni (septaria). Disse revner er 

fyldt med gul eller hvid calcit, hvilket giver overfladen et næsten skildpad-

deagtigt udseende. 

Link:   https:www.stenguiden.dk/23septarie.asp    

 
 

• Maori-legenden: Ifølge maori-mytologien har stenene en helt anden  

oprindelse. Legenden fortæller, at de er huruiki (madkurve), skyllet i land, 

da den store opdagelsesrejsendes kano, Arai-te-uru, forliste ud for kysten 

for hundreder af år siden. De nærliggende klipper siges at være resterne af 

kanoens skrog. 
 

Kilder: Gemini (AI) og  

Illustreret Videnskab: ’Kuglerunde kampesten’ -  Moeraki Boulders,  

New Zealand'  ved Niels Halfdan Hansen -  Publiceret d. 31.07.25  
IH 

https://www.stenguiden.dk/23septarie.asp
https://illvid.dk/author/niels-halfdan-hansen
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"Med professorhatten på": At være røvsyg: 

 

Et af de mest frekvente ord i det danske dagligsprog er ordet røv. 

Ordet kan optræde alene eller i en uendelig mængde sammensætninger. 

I Retskrivningsordbogen kan vi finde sammensætningerne røvbalde, 

røvhul, røvrende og røvtur - hvor ordet har sin oprindelige betydning... 

Der findes imidlertid flere sammensætninger med røv end dem, der er 

optaget i Retskrivningsordbogen - og et af de meste frekvente ord er 

sammensætningen røvsyg - som kan bruges i betydningen kedelig -  

om alt fra vejret over kunsten til ægtemanden. Det hele kan være røv-

sygt. Sådan er det bare! 

 

Pudsigt nok kan udtryk med røv også være positive: Bøffer, salater,  

flotte  mænd og kvinder og møbler kan være røvlækre. Musik kan spar-

ke røv, vittigheder kan få os til at grine vores røv i laser - og hvis vi bli-

ver trætte af  nogen, kan vi ønske dem bar røv i måneskin. Sådan!  Fær-

dig med dem. 

 

Når vi kigger i Den Danske Ordbog, ser vi, at alle disse udtryk er marke-

ret som uformelt sprog - og det svarer nok til de fleste yngre menneskers 

opfattelse af dem. 

 

Udlændinge, der kommer til Danmark, bliver imidlertid ofte meget cho-

kerede over, at udtryk med ordet røv ikke opfattes som vulgært sprog.  

I deres lande ville det være helt umuligt for en lærer at bruge tilsvarende 

ord og udtryk i et klasseværelse - og de ville få alvorlige problemer på 

halsen, hvis de brugte dem i forbindelse med f.eks. kundebetjening og 

lønforhandlinger. 

 

I Den Danske Sprogkreds' bog "Er dit modersmål okay?" forklarer den 

italienske oversætter Bruno Berni, at det danske sprog siden 1960'erne 

har undergået en helt speciel udvikling, som der ikke findes paralleller 

til i resten af Europa. 

 

 

(fortsættes næste side) 
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Frem til 1960'erne var der i Danmark - son i resten af Europa - fire for-

skellige lag i sproget: Et meget formelt overklassesprog, som f.eks. blev 

talt af dronningen og af skuespillere på Det Kgl. Teater - et pænt, dannet 

dansk, som man talte i Danmarks Radio, på de bonede gulve og i andre 

hel- og halvofficielle sammenhænge - et hverdagssprog, som man talte i 

familien og blandt venner ... og så et underklassesprog fuldt af eder og 

forbandelser. 
 

Denne opdeling findes stadig i lande som Frankrig, Italien og Tyskland - 

men i Danmark er de forskellige lag smeltet sammen, så der ikke er så 

meget forskel på stilen på Det Kgl. Teater og på Halmtorvet - man kan 

bande begge steder. Man siger 'du' og sjældent 'De'. Man pakker ikke 

tingene ind i høflighedsformler, men lukker katten ud af sækken med 

det sammen - og hverken medieverdenen eller Det Kgl. Teater har pro-

blemer med at sige, at noget er røvsygt, hvis det nu er der det, det er. 
 

Lise Bostrup fra "Med professorhatten på - idiomatiske vendinger med 

historie - nov. 2020" Forlaget Bostrup - Den Danske Sprogkreds. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Bragt med forfatterens tilladelse)   IH 

 

Kommentar til ovenstående: Hørt i en folkeskoleklasse:  

"Sig mig, hører I med røven?!" 
 

- Interessant at iagttage, hvor ofte slang på mange 

sprog tager afsæt i dén specielle del af kroppen - ... 

- Den må ligge os meget på sinde, den røv - men vi har 

den jo sæføli også med os fra fødsel til død...  

 

IH  
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Alderen ingen hindring 

Genhør med Anisette 
 

 Tænk på den store koncertsal i Musikhuset i Aarhus:             

Fyldt til bristepunktet og en lille sangerinde på 77 år, 

der fylder det kæmpestore rum med sin vældige stem-

me og med sit formidable band. De giver en koncert, som sent kan 

glemmes. 

Kolossal energi stråler fra hende og de virtuose musikere, mens vi får  

et tilbageblik på over 50 års musik og de velkendte toner fra Dødens 

Triumf. 

Det er befriende med en kunstner, der åbent viser sit ståsted, og åbent 

giver en klar markering af palæstinensernes rettigheder. Afslutningen 

var gribende: Nordahl Griegs ”Kringsatt av fiender”. Og til slut ville  

jubelen ingen ende tage. En over tusindtallig skare i den store sal kunne 

ikke slippe hende og hendes orkester. 
 

Fra Griegs højt aktuelle, smukke og inderlige digt: 
 

7. Dette er løftet vårt fra bror til bror: 

Vi vil bli gode mot menneskenes jord. 

Vi vil ta vare på skjønnheten, varmen – 

Som om vi bar et barn  

varsomt på armen. 

                      E.H. 

 

Vilddyr skaber sig hver dag - 

flår vedtagne mønstre op, 

mens tech-matadorer investerer i  

gigantiske processer 

for at nå til stjernerne.  
 

Protester er nyttesløse mod  

deres kæmpeanlæg til strøm 

for kunstig intelligens, 

der fjerner levende liv 
 

 

i en verden, hvor det eneste mål er 

at være bedst og komme først! 
 

Men hver eneste 4. maj i Danmark, 

når vi sammen synger Nordahl  

Griegs modstandssang, giver han os 

værnet mod tidens vildskab i sit 

sidste, stærke vers af digtet - se 

ovenfor. 
 

Inga Hansen 

"Kringsatt av fiender" - en tanke: 
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Mindelunden, Skæring Hede - vi mindes... også i juni. 

 

Hvert år den fjerde maj lægges der kranse ved den store mindesten i 

Mindelunden, som den gamle skydebane ved Skæring Strand nu hedder. 

I meget gamle dage kom dragonerne fra kasernen inde i Aarhus ridende 

herud og trænede. 

 

Under besættelsen 1940 - 1945 blev en af de første henrettelser af mod-

standsfolk udført her på Skæring Hede.  

Fem unge frihedskæmpere var af den tyske besættelsesmagt dømt til  

døden for sabotage. 

Henrettelserne foregik sædvanligvis i Ryvangen ved København, men  

ikke denne gang. 
     

Skæbnen ville, at jeg meget senere blev nære venner med Sigrid og  

Richard Schou, som var aktive i den kommunistiske modstandsbevægel-

se i Aarhus. De havde som unge fået til opgave at stå som kærester i en 

gadedør med udsigt til arresten i Aarhus for at se, hvilken vej de fem  

unge mænd blev ført fra arresten til København: Med skib fra Aarhus 

Havn eller ad landevejene over Fyn.   

- Begge veje var undsætning forberedt.  

Men hvad så det unge kærestepar: De fem blev kørt ned til skydebanen 

på Skæring Hede, hvor de blev skudt. 
 

Og hvad skete der med Sigrid og Richard?  

Han blev forrådt af en pengeglad ung kvinde, blev tortureret og ført til 

koncentrationslejren Neuengamme - men overleve-

de og kom hjem med de hvide busser. 

Inden han blev taget, nåede han at få et glimt af sin 

nyfødte datter, holdt op bag et vindue på Fødsels-

anstalten på Nørrebrogade.  
    

På Besættelsesmuseet i Aarhus er der et billede af 

Sigrid Schou med en tekst, der fortæller, at hun  

kørte med illegale blade i barnevognen.  

Datteren og hendes familie boede en årrække i Skæring, hvor de  

byggede nyt hus og blev vores meget gode venner.  

                                                           

 E.H. 
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Ulla Häll:  

Fra min barndom -  Min konfirmation. 

 
Det var den 10 oktober 1959. Jeg begyndte om foråret at gå til præst.  

Det var en spændende tid.  

Piger måtte først gå i højhælede sko, når de var blevet konfirmeret. Det 

betød, at jeg skulle ekviperes fra top til tå. Mor og jeg var i en stof-

forretning inde i byen for at købe stof til konfirmationskjole og anden-

dagstøj. Da alle konfirmander i kirken skulle bære hvide kapper med 

lange ærmer og helt til tæerne, behøvede kjolerne ikke at være hvide-,  

og drengene kunne have andet på end jakkesæt og slips. 
 

Valget faldt på en svag turkisfarvet taft moiré - et kraftigt, silkeagtigt 

stof. Den turkis kjole var uden ærmer med bådformet halsudskæring  

og havde tre dobbelte læg hele vejen rundt om midjen. 
 

Til andendagen valgte jeg en ultramarin blå uld bouclé, et lunt blødt 

stof, der havde bitte små løkker. Mor kreerede en blå ballerina model 

med rund hals og et lille ærme - kjolen havde rynker i livet. Til det en 

kort bolero med rund krave, trekvartlange ærmer og tre perlemors-

knapper. 
 

I lingeributikken spurgte ekspeditricen: “Hvad skulle det være ?” 

"Min datter skal konfirmeres, og vi vil gerne se på en hofteholder" -  

"Så gerne, var der andet jeg kunne hjælpe dem med?" - "Ja, to par 

strømper med søm" - "Ja?" - "Og en underkjole" - "Var der ellers andet?" 

"Ja, min datter skal også have en brystholder". 
 

Det første var en smal sag at finde - Hm, men brystholder - hvilken stør-

relse? Jeg endte med at få den mindste, man kunne få med A skål, der 

bestod af to yndige trekantede stykker blondestof, da der næsten ikke 

var noget at fylde den ud med. Jeg var lykkelig. 
 

I Kastrup Midtpunkt var der mange forskellige forretninger, bl.a. en sko-

tøjsforretning. I vinduet stod et par kitfarvede, højhælede sko i glat 

skind med mandelformede snuder og med en fem cm. høj stilethæl. 

Hjemme drømte jeg om de sko. Jeg tegnede fine damer, der havde dem 

på. Og holdt nøje øje med skoene i butikken. 
 

(Fortsættes næste side) 
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Så oprandt dagen, hvor det var min tur til at få hele to par højhælede 

sko.  

Jeg havde sommerfugle i maven, da mor og jeg gik hjem med både de 

kitfarvede og et par kaffebrune højhælede sko med skind på næserne og 

hælen og resten i ruskind. 

Æskerne med skoene stod på stolen ved siden af mit hovedgærde. De 

duftede af læder, og det var en fryd, at det nu var mig, der ejede dem. 
 

Skæbnen ville, at jeg ugen før konfirmationen fik en skrækkelig hals-

betændelse, måtte have penicillin og holde sengen i 10 dage.  

Jeg nåede dog at blive rask. 

 
Konfirmationen. 

Familien helt ovre fra Jylland kom, og mormor og Anthon var der - og 

onkel Asger, onkler og tanter og min fætter og kusine. Alle var med til 

højtideligheden i Kastrup Kirke.  

Udenfor stod mange unge mennesker og afleverede telegrammer. Jeg fik 

en del telegrammer. 
 

I spisestuen var der dækket op med hvide duge, mågestel, sølvtøj, måge-

glas og smukt foldede servietter. Der var bordkort og smukke blomster. 

- Alt sammen til ære for mig. 
 

I konfirmationsgave fik jeg af far og mor en kommode i teaktræ med 

seks skuffer. Af gæsterne fik jeg nogle fine gaver - bl.a. en fin sølv broche 

med rav, et sølvarmbånd, et fyldepenne-sæt samt flere andre gode ting 

og hele 460 kr.  

 

Alle var glade, der blev sunget, mormor holdt tale, og 

mor havde skrevet en sang. Det var hun rigtig god til. 
 

Det var det dejligste, jeg nogensinde havde oplevet. 

 

 
 

 
 

Ulla Häll  
Se mere  fra Ullas hånd i næste blad  
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Jørna Bækmarks føljeton: 

Fortællinger fra vores generation - kap. 32 
 

 

Da vi nu var vel hjemme igen, gik boligjagten ind. Der var jo “blokkene”, 

hvor Olavs søster Bjørg og også hans forældre boede, som en mulighed, 

men dette fandt jeg ikke attraktivt. For øvrigt var der ikke noget ledigt, 

men tværtimod en lang venteliste.  

Derimod havde boligforeningen netop færdiggjort nogle rækkehuse i den 

sydlige del af byen, beliggende på Friggsvej. Det ville koste et pænt, stort 

indskud, men vi kunne jo ikke stå på gaden på ubestemt tid.  

Der var ikke så mange alternativer, så et rækkehus blev det, selv om Olav 

vred sig noget over den økonomiske udskrivning.  
 

Vi var kommet hjem på et særdeles heldigt tidspunkt. Det omtalte bygge-

ri var netop tilendebragt, så vi havde første valg. Valget faldt på et ende-

rækkehus.  

Huset var rigtig dejligt, det var i to etager, beliggende på en høj skrænt. 

Gennem de store glaspartier var der panoramaudsigt mod Karmøy og 

skærgården.  

Da huset var et enderækkehus, var der et pænt stykke jord til, hvor jeg 

kunne anlægge have. Jeg forudså, at det ville blive hårdt arbejde, efter-

som huset lå på klippegrund uden megen muld over, men jeg havde alle-

rede lagt planer om, hvordan jeg ville anlægge min have.  
 

Det var spændende at skulle købe møbler og andet indbo. Vi havde jo in-

tet, så absolut alt skulle anskaffes, vi købte til og med et farvefjernsyn. 

Jeg husker det var af mærket Finlux - et kæmpe skrummel sammenlignet 

med vore dages fladskærms-tv.  

Jeg købte mange meter stof og fik syet de flotteste fortræksgardiner, så vi 

kunne værne om vort privatliv, og Jeanette var ellevild - hun var med til 

at vælge møbler til hendes helt eget værelse. Alt i alt blev det et ganske 

nydeligt hjem, vi fik stablet på benene. - Jo, jo, Olav havde 

virkelig haft “ spendérbukserne” på.  
 

Da vi således var blevet etableret med foden under eget 

bord, trængte vi til noget ferie.  
 

 

(fortsættes næste side) 
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 Jeg var betaget af tanken om en campingvogn. Jeg havde en forestilling 

om, at det måtte være helt fantastisk at kunne rejse rundt og - ligesom 

sneglen have sit hus med sig på ryggen. Campingvogne var noget aldeles 

nyt på denne tid.  

Jeg fik Olav overbevist om den gode idé, så vi drog afsted for at se, hvad 

man kunne få. Resultatet blev en dejlig vogn, noget spartansk indrettet, 

sammenlignet med de normer, som campingvogne er indrettet efter 

idag, men der var, hvad der skulle være, så vi kunne overnatte og lave 

mad - på flaskegas.  

Campingvognen var en fantastisk opfindelse, vi kunne drage ud i verden 

med vores medbragte bolig, som gjorde os temmelig uafhængige, samti-

dig med at det ikke var nær så bekosteligt som at skulle være henvist til 

at bo på hotel.  

Vi havde besluttet, at vi ville køre en tur ned gennem Europa for at besø-

ge nogle af de lande, som man jo ikke kommer til ad søvejen.  

Vi fik pakket vores grej med alt til turen i form af potter, pander, senge-

tøj etc., men ventede med at købe proviant, til vi kom til Danmark, hvor 

priserne var væsentligt mere overkommelige.  
 

Det var en spændende rejse ned gennem Europa, og vi blev med tiden 

meget begejstrede for campinglivet, efter vi var kommet over 

“børnesygdommene”.  
 

Det var spændende at finde camperings muligheder på vejen sydover, 

hvor vi for det meste holdt os til de mindre veje og ikke så meget på  

motorvejene. Der var ikke så mange campingpladser, men til gengæld 

bød der sig ofte muligheder for at overnatte på en bondemands mark, i 

en skovlysning eller lignende. På den tid var campering ikke så alminde-

ligt, og det var ikke så ildeset at campere uden for en campingplads, som 

det er i vore dage. 

Det blev en dejlig tur! 

 

 

 

 

Jørna Bækmark 

føljetonen fortsættes  

i næste nummer 
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FO-Aarhus' Ud af Rørets hold i Folkehuset Skæring  

Fag:  Slut 25-26 og 
start 2026-2027 

Ugedag 
og lokale 

Tidspunkt 
Underviser 

mailadresse & evt. mobilnr. 

Gymnastik  1                            
Gymnastik  2 
 16/6 og 15/9 

Tirsdag 
413 

8.45-9.55 
10.00-11.10 

Bodil Leth 
bodil.leth@live.dk 
M: 2962 3361 - helst SMS 

Højskolesangbogen  
på  kryds & tværs 
28/6 og 13/8 

Torsdag 
lok. 20,  
caféen 

13.30-15.00 
Christian T. Lorentzen 
geggalo@gmail.com 
M: 2671 3351 - helst SMS 

Madhold 
25/7 og 13/8 

Torsdag 
køkken  
og café 

Torsdag 
13.30-17.20 

Isabella Nygaard  
M: isabellaknl@yahoo.dk 
T: 2427 7848 - helst SMS 

Malehold 
17/6 og 12/8 

Onsdag 
413B 

9.30-11.50 
Kim Kristensen 
M: kimmand@gmail.com 
T: 2671 6494 - helst SMS 

Samfundsfag 
27/5 og ultimo aug. 

Onsdag 
413 A 

10.00-11.40 
Leif Flodgaard Brondbjerg  
M: leifbrondbjerg@hotmail.com 
T: 2466 7746 - helst SMS 

Sommersminde-
koret 
15/6 og 10/8  

Mandag 
caféen 

14.00-16.20 
Annette Trollegaard 
M: annettetrollegaard@ gmail.com 
T: 2870 1555 - helst SMS 

Stolegymnastik  1     
Stolegymnastik  2 
16/6 og 15/9 

Tirsdag 
407 

11.30-12.25 
12.30-13.25 

Bodil Leth 
M: bodil.leth@live.dk 
T: 2962 3361 - helst SMS 

Stolegymnastik  3       
Stolegymnastik  4 
29/6 og 10/8 

Mandag 
407 

9.30-10.20 
10.30-11.20 

Anne Louise Erichsen 
M: annelouiseerichsen@hotmail.com 
T: 2672 5602 - helst SMS 

yoga F1                  
yoga F2  
26/6 og 14/8 

Fredag 
413 

9.30-11.00 
11.15-12.45 

Sandra Breitenbach 
M: yoga@flowside.dk 

yoga M1           
yoga M2  
29/6 og 17/8 

Mandag 
413 

08.30-9.45 
10.00-11.15 

Miles Ratledge 
M: ashtangainfo@yahoo.dk 
T: 5389 0032 - helst SMS 

yoga M3 
22/6 og 10/8 

Mandag 
413 

11.20-12.40 

Mette Bak Thorleifsson 
M: mettebakthorleifsson 
@hotmail.de 
T: 2251 1909 - helst SMS 

"Vedligeholdet" 
29/6 og -? 

Torsdag 
407 

13.45-14.30 
Anne Louise Erichsen 
M: annelouiseerichsen@hotmail.com 
T: 2672 5602 - helst SMS 
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NYTTIGE KONTAKTER  

Alarmcentralen  112 

Politi, ikke akut 
politi i hele landet: 
spørgsmål/
anmeldelser/tips 

114 

 

V. akut sygdom, kontakt: 
 

Egen læge ………………….. 

Lægevagten ………………… 

 
kl. 08 - 16 …………….. 

kl. 16 - 08 …………….. 

 

- 
 

7011 3131 

Skadestuen: Ring først læge/vagtlæge. De vil gi’ yderligere information. 
Adresse: Palle Juul-Jensens Boulevard 161,  indgang j3 

Demenslinjen v/

Alzheimerforeningen 
Hverdage kl. 9-15 5850 5850 

Flextrafik Handicapkørsel 8740 8300 

Besøgstjenesten 
Lis Smed 

Christensen 
2240 9294 

Smartphones, Ipads 

hjælp i DOKK1: 
DOKKX 
App-caféen niv. 2.2. 

Tir, ons, fre kl. 10-15 

Tor. kl. 13-17 

Ældresagens  

”En hjælpende hånd” 

for medlemmer 

 

- Ikke gratis 

hverdage kl. 9 - 15   

 

 

8613 0926 

Udbetaling Danmark  
 

Postadresse: 
Kongens Vænge 8,  
3400 Hillerød 

Hjælp til digital betjening: 
www.borger.dk 
 
Hverdage 8-17 

Hjælp via telefon betjening: 
 

7012 8061 
 

Hverdage 8-17 

Boligstøtte 
Samme tider som  
Udbetaling Danmark  

7012 8063 

 

Borgerservice Risskov 
 

man-tors: 10-18 
Fre: 10-17 
Lør: 10-14 

 

8940 9500 
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Fag Lokale Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Billard 
billard-
rum 9-16 9-16 9-16 9-16 9-16 

Bridge 413    12.45-17  

Byt-en-bog 
reolen 

406 11-13     

Foredrag 
16/9-16/12 

413   
14-16 
3. ons/md 

  

Gymnastik  I 413  8.45-9.55    

Gymnastik II 413  10-11.10    

Ganggruppen 
Mødested: 

Indgang 
B   10-12   

Gå-gruppen 
Mødested: 

indgang 
A 

 10-12    

Havfruerne 
8250  

413  
11.30-16 
1. tir/md 

   

Hejrerne 
En tirsdag 

413  
12-16  
i lige uger 

   

Højskole- 
sangbogen 

Lok. 20  
i caféen 

   13.30-15.00  

Krolf ude   13-16   

Læsekreds 1 
(lukket gruppe) 

408  
13-15 
3.  tirs/md 

   

Læsekreds 2 
(lukket gruppe) 

408   
13-15 
3. ons/md 

  

Madhold 
køkken  
og café 

   13.30-17.20  

Malehold 413 B   9.30-11.50   

Søndagskaffe caféen  SØNDAGE kl. 14.00 - 15.30  

    Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skæring  
Ud af Røret      maj 2026  
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Fag Lokale Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Nørklerne 413 B    09.30-12  

Samfundsfag  413A   10-11.40   

Seniormænd 
8250 413  12 -16 

Ulige uger    

Seniormænd 
Skæring-Egå 413 B   12-15/16 

2. ons/md.   

Skriveværksted 
(lukket gruppe) 

407 13-15     

Sommersminde 
koret caféen 14.00-16.20     

Stolegymnastik  1 
Stolegymnastik  3 

407 
407 9.30-10.20 11.30-12.25    

Stolegymnastik  2 
Stolegymnastik  4 
Vedligeholdet 

407 
407 
413A 

10.30 -11.20 12.30-13.25  
 

bemærk: 
11.30-12.20 

 

Stjernekoret 413   16.30-18    

Strikkerne 
(lukket gruppe) 

408  10-13    

Svanerne 413 B   16-19 
4. ons/md   

Ternerne 413 B   13-15 
1. ons/md   

Træværksted kælder    08-12  

Whist 407 13.30-   
16.30     

Yoga F1 413     9.30-11 

Yoga F2 413     11.15-12.45 

Yoga M1 413 8.30-9.45     

Yoga M2 413 10.-11.15     

Yoga M3 413 11.20-12.40     

    Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skæring  
Ud af Røret                  maj 2026 
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Billard 

Finn Pedersen, tlf. 2325 7766  
 

Bordtennis - kontakt: 

Britta Neumann, tlf. 2173 2073 

M: brittaneumann@outlook.dk 

 

Bridge 

Kirsten tlf.  2799 1155 (tors.) 

Alice tlf. 4040 5137 (tors.) 
 

Byt-en-bog-reolen, lokale 406 

Dorte Bryhl 2619 4773  

Åbningstid: Mandage kl. 11-13 
 

El-bussen 

John Larsen, tlf. 2722 6943 
 

FO - UD AF RØRET, alle hold: 

Inga Hansen tlf. 2442 1902 

M: ingafindal@gmail.com 

Ulla Bangsund tlf.  3965 9388 

M: ulla.bangsund@webspeed.dk 

 

Fællesspisning for +90’erne 

Birthe Nielsen, tlf. 2241 0079 
 

Gangture (onsdage 10-12) 

Birgit Ditlefsen tlf.  2717 1686 

Mail: ditlefsen.birgit@gmail.com 
 

GNISTEN, månedsbladet - se s. 3 

 

Gudstjeneste i ”Fælleshuset” 

Birthe Nielsen tlf. 2241 0079 

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skæring 2026 

 

Gågruppen (Tirsdage kl. 10) 

Ann Hansen tlf. 2533 6068 

Mail: ann.hansen@mail.dk 
 

Krolf 

Alex Hartmann, tlf. 4032 0280 

Mail: 3ahart@gmail.com 
 

Kunstudvalget 

Yvonne Andersen tlf: 4016 8466 

Mail: ysa@consult2u.dk 

Britta Neumann tlf. 2173 2073 

Mail: brittaneumann@outlook.dk 
 

Kvindegruppen Havfruerne  

Annette Lenler-Eriksen  

tlf. 2144 2647 

Mail: annette@lenler.dk 
 

Kvindegruppen Hejrerne 

Susan Himmelstrup tlf. 2961 3329 

Mail: sushim@post.tele.dk 
 

Kvindegruppen Svanerne 

Annette Borg Jensen  

tlf. 2635 6409 

Mail:  

annette.borg.jensen1@ gmail.com 
 

Kvindegruppen Ternerne 

Birgit Kanstrup tlf. 2962 2881 

Mail:  

birgitkanstrup14@gmail.com 

Tovholderne må gerne kontaktes  

http://ysa.consult2u.dk/
mailto:sushim@post.tele.dk
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Læsekredse 

Dorte Bryhl 2619 4773  
 

Mandagshygge 

Elna Laursen tlf. 2046 8063  

Mail: elnalaur@gmail.com 
 

Nørklerne/Åbent værksted 

Elna Laursen tlf. 2046 8063  

Mail: elnalaur@gmail.com 

 

Onsdagsforedrag: 

Inga Hansen tlf. 2442 1902 

M: ingafindal@gmail.com 
 

Rollatortræf:  

Alwin Neumann ons. 1o-10.30 

tlf. 5178 6408 
 

Selvtræning & svømning 

Jørgen Juul Pedersen  

tlf. 3045  54 66 

juulconsult@post.tele.dk 
 

Seniormænd Skæring/Egå 

Jan Ovesen tlf. 2575 7374 

Mail: mie.jan.ovesen@gmail.com 
 

Seniormænd 8250 

Finn Petersen tlf. 6014 1542 

Mail: finn8250@gmail.com 
 

Streamingaftener: 

 - holder pause til 15/9 2026 

Lina Sandahl tlf. 5190 3419 

Mail: linesandahl@gmail.com 

Hans Græsvig tlf. 2099 9435 

Mail: hans@familiensandahl.dk 

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skæring 2026 

Tovholderne må gerne kontaktes  

 

 

Søndagskaffe 

Ulla Bangsund tlf.  2965 9388 

Mail:  

ulla.bangsund@webspeed.dk 

 

Tirsdagsbanko 

Ann Dannemand tlf. 2857 1326 
 

Træværkstedet 

Jan Larsen tlf. 5192 5490 

Mail: janbrlarsen@gmail.com 
 

Whist 

Ole Nielsen tlf. 2363 7521 
 

 

 

 

 

BRUGERRÅDET 

Formand:  

Lisbeth Vind, tlf. 4020 5413 

M: l.vind@mail.dk 

 



 

 

 

Folkehuset Skæring, Område Nord 

Hoved telefonnummer til 
Sundhed og  Omsorgs-linjen 

8713 1600 hverdage 10-15 

Hoved mailadresse: 
hjemmeside: 

civilsamfund@mso.aarhus.dk 
www.Folkehuset Skæring.dk 

Chef for ”Sundhed og forebyggel-
se”, Sundhed & Omsorg 

Trine Holst 
2238 8759 
trihol@aarhus.dk 

Forstander, Skæring Plejehjem 
Christina  

Christensen 
8713 2954 
Hoved mailadressen 

Frivilligkonsulent Marianne Keiser 2478 2910 
mak@aarhus.dk 

Forebyggelseskonsulent 
Anne-Grethe 

Jakobsen 
2170 3222 
agja@aarhus.dk 

Lokale reservation 
Telefon- og træffetid kun  
torsdage i Skæring: 

Maria Arianfar 
          kl. 09-14 

2968 5779 
mabra@aarhus.dk 
helst pr. mail 

Centerbus  reservation John Larsen 2722 6943 

Sundhedsenheden:   
Sygeplejersker, trænings-
afdeling, genoptræning og 
aflastning - i Hjortshøj: 

 
Sundhedsklinikken  

 

Tlf. tid: 
 

Hverdage 
kl. 10-15 

 
Hverdage 
kl. 09 - 13 

 
8713 1600 
 
 
8713 2910 

 

Pleje og rehabilitering  
Leder i Skæring:  
Lisbeth Vester Sørensen 

 

 

Omsorgslinjen: 
 
 
 

Døgnplejen kl. 15-08: 
Akuthjælp (via brandstationen): 

Tlf. tid: 
Alle hverdage 
kl. 8-12 
 

 

kl. 8-15 
 
 
 

kl. 15-08 

 

Hverdage, week-
ends & helligdage 

 

 
4185 7738 
 

 
 

8713 1600 
 
 

 
8612 1021 

Café/køkken, Skæring 
Ma. - fre.  
kl. 08.00-14.00 

8713 2892 

Pedel Pedelkontor 5157 5850 


