
FASTE AKTIVTETER I 
Folkehuset Hjortshøj 

 

 

Kontaktperson vedr. opdatering af informationer om de faste aktiviteter: 

Navn: Bodil Gissel 

E-mail: bodilballegissel@gmail.com 

 

Liste over faste aktiviteter 

 

Gruppens/aktivitetens navn: Banko 

    
 

Bankospil kun for medlemmer 

Hver fredag kl. 13.00 

Hvor foregår det 

I salen Folkehuset Hjortshøj 

Kontaktperson: Inger Christensen tlf: 31513372 

 

Billard 

Kort beskrivelse: en gruppe herre spiller og hygger med billard spil, alle er mere end velkomne – 

der er mulighed for at oprette flere tider  

Hvornår mødes de: Onsdage kl. 10.00 

I salen Folkehuset Hjortshøj 

Kontaktperson: Jørgen Jacobsen tlf: 60645833 

 

Gudstjeneste 

Kort beskrivelse: Gudstjeneste for ældre borgere i Hjortshøj ved præsterne fra Hjortshøj kirke, der 

serveres kaffe efter gudstjenesten 

Hvornår mødes de: Lokale 1 

Hvor foregår det: Folkehuset Hjortshøj 

Kontaktperson: Margit Gadebjerg tlf: 28683381 

 

Gymnastik mænd og damer 

 

Hvornår mødes de: torsdage kl. 8.45 – 9.40 



Hvor foregår det: Salen  

Underviser Isaac Ervandian tlf: 40791228 

 

 

Damegymnastik I og II 

Hvornår mødes de: Torsdag I kl. 9.45-10.40 og II 10.45-11.40 

Hvor foregår det: I salen 

Underviser Isaac Ervandian tlf: 40791228 

 

Knipling 

Alle er velkomne, det kræver ikke forkundskaber, vi lærer gerne nye op 

Hvornår mødes de: onsdag 9.00 – 12.00 

Hvor foregår det: Salen 

Kontaktperson: Inge Bendixen tlf. 26273672 

 

Krolf 

Kort beskrivelse: en herlig blanding af kroket og golf – udendørs spil 

Hvornår mødes de: torsdag kl. 10.00 

Hvor foregår det: på plænen foran Folkehuset 

Kontaktperson: Britta Nielsen tlf: 21657382 

 

Mandagstræf 

Kort beskrivelse: forskellig underholdning og samvær for alle – incl. Kaffe og kage 30 kr. 

Hvornår mødes de: Mandag kl. 13.30 til 15.15 

Hvor foregår det: I salen 

Kontaktperson: Britta Nielsen tlf: 21657382 

 

Mejlby kvindegruppe 

Kort beskrivelse: underholdning, fællesskab og hygge  

Hvornår mødes de: 

Hvor foregår det: Spejderhytten i Mejlby 

Kontaktperson: Kirsten Sørensen: 23437635 

 

Nordlyset kvindegruppe i Hårup 

Kort beskrivelse: fællesskab for kvinder der er underholdning og hygge – alle er velkomne 

Hvornår mødes de: Hårup, klubhuset ved fodboldt 

Hvor foregår det: sidste onsdag i måneden kl. 10.00 

Kontaktperson: Kirsten tlf: 22978115 og Elisabeth tlf: 24873237 

 



Pensionist Bowling 

Onsdag kl. 10.00 Århus Bowlinghall 

Kontakt Birthe Jensen 61282460 

 

Seniordans 

Mandag 9.20-11.30 i salen 

Kontakt Birgit Rasmussen 28473257 

 

Slægtsforskning 

Fredag 9.30 – 11.30 i medierummet 

Kontakt Kurt Gissel 71701312 

 

Stolegymnastik 

Tirsdag 10.15 – 12.00 i Salen 

Randi Jakobsen 40793310 

 

Strikke cafeen 

Tirsdag kl. 13.00 i cafeen  

Alle er velkomne – bare kom 😊 

 

Søndagskaffe 

Alle søndage 14.30 – 16.00 i Salen  

Kaffe, kage og hygge til 25 kr.  

Bare mød op – alle er velkomne 

Kontakt Villy Jensen 50720031 

 


