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Redakter  medarbejder leeser

Poul

Inga
Hansen  Bangsund Ellekrog

Kontakt til redaktionen
og mobilepay:

tlf. 2442 1902
mail: ingafindal@gmail.com

DEADLINE

maj Gnisten

Fre. 19/4

Alle indlaeg til Gnisten er velkomne.
Send mail eller ring.

Folkehuset Skaerings adresse:
Sommersmindevej 2, 8250 Ega
Telefonnumre og mailadresser -

se bagsiden

Gnisten pa folkehusets hjemmeside:
www.Folkehuset Skaering/aktiviteter - Rul ned til Gnisten

Facebook: 'Folkehuset Skaering’

- 1

Gnisten er Folkehuset Skaerings manedsblad, drevet af frivillige.
Bladet forteeller, hvad der foregar i huset og i lokalomradet
med det formal at bringe mennesker sammen
omkring aktiviteter og arrangementer.
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Kort nyt fra brugerradet

Jeg haber, alle har haft en god paskeferie, for vi gar ind i en haesblaesende
maned i folkehuset:

Som et sikkert forarstegn er der kommet et flot program for busturene
henover forar og sommer. Hvor er det dejligt, at turene er blevet sa stor
en succes. Vi siger TAK til chauffarerne og Lisbeth, der organiserer det
hele. Se s. 7 0g 8.

Lordag den 6. april star i sangens tegn, da vi far besag af de to kor:
‘Good Oldies’ og 'Rykoret’, der giver gratis koncert - se s. 9

Folkehuset holder Abent Hus lerdag den 20. april kl.10-14. Vi inviterer
lokalsamfundet til at komme og mede alle os engagerede ildsjele, der
star for forskellige aktiviteter. Vi haber at se rigtig mange, der kan fa
gjnene op for de muligheder, der findes i vores hus - se s.11

‘DK spiser sammen’igen ons. 24. april. Vi inviterer til spisning og under-
holdning med 'Det to'n QI - se s. 12

Ind imellem er der speendende emner pa spil i fredagsforedragene og
streaming-aftnerne i samarbejde med universitetet - se siderne 24 & 10

Og sa skal man jo ogsa na at ga til sine udvalgte fag under Ud af Roret!
Og den fysiske traening skal ogsa passes.
- Godt, at vi nu far flere lyse timer i dognet!

I maj bedes I sette kryds i kalenderen onsdag den 22., hvor vi far besgg
af Aarhus Jazz Orchestra - se s. 33

G.L.

- Bliv nu ikke stresset,
sa striberne falder af!

IH




Her er vores brugerrad for 2024
Fra venstre:

Jorgen Juul Pedersen
Tage Holst

Dorte Bryhl

Gitte Lajer

Britta Neumann
Christian Jensen
Lisbeth E. Robdrup
(John Larsen mangler)

€ € € € € ¢ ¢ <

God arbejdslyst - og tak for jeres ildhu!




Fra redaktionen

I Gnisten er der igen i april et stort antal aktiviteter i Folkehuset Skae-
ring. Der er faktisk 26 af slagsen, tovholdt af frivillige - og 16 FO-hold.
Det er dejligt, at s mange slutter op om folkehuset - og spaendende, om
de 26 aktiviteter kan blive ved at besta med tovholdere, der efterhanden
er godt oppe i arene.

Hvad der ogsa er speendende er, hvordan de nye generationer vil benyt-
te folkehusene. Med Epinion-undersggelsen fra 2023, der angiver, at de
‘nye frivillige’ har et andet sigte med deres frivillighed, begynder en ny
kultur, som endnu ikke er helt synlig.

Konklusionen af undersggelsen var bl.a., at et flertal af frivillige gerne
deltager, men i det omfang, de har lyst: De giver gerne en hand med til
konkrete aktiviteter. Men hvem finder pa aktiviteterne og indkalder
villige frivillige - sG aktiviteterne bliver fort ud i livet ???

- For det er vel ikke Sundhed og Omsorg, der skal

dirigere vores lokale orkester?!

Maske er det bare mig, der i en stille stund sidder og triller
tommelfingre, kigger ud pa gravejret og taeenker tanker?

Inga

Link: www.aarhus.dk/civilsamfundsengagement2023

FO’s Ud af Roret
Flere stolegymnastikhold?

Vi har faet indtryk af, at der er mange, der gerne vil deltage i
stolegymnastik, og vi kan hurtigt fa et par hold til op at sta
mandage Kkl. 10-11 og 11-12 i lokale 407

Sidste ar var der kun to tilmeldte - sa hvis I allerede nu vil tilkende-
give jeres interesse, vil vi sarge for, at holdene bliver oprettet i den
nye sason efter sommerferien.

Skriv jer pa listen lagt pa reolen ved Gnisten snarest muligt.

Ulla og Inga




Centerbussen kgrer igen

- sa er det forar!
27/2:
Tyve eventyrlystne - og sultne - skaeringborgere
ses her i Nikolinehuset pa Aarhus @. De gik selv
rundt og udvalgte og kebte deres mad og drikke-
varer, som sa blev nydt ved et langt feellesbord.
Her gik snakken lystigt pa kryds og tveers.

19.03
var et frisk hold damer pa shopping tur i Randers
Storcenter. Der blev shoppet, handlet, hygget pa

café og snakket.

Som vanligt blev alle transporteret frem og tilbage "
af vores omsorgsfulde og energiske chaufforer.

Centerbus ture april 2024 [ /e
Kontakt: Lisbeth E. Robdrup, tlf. 3020 1465

Man. 15/4 kl. 13.00:
Udflugt med rddmand Christian Budde og en kollega.
Turen gar forbi Rosenholm slot, gennem Hornslet, ud til Nappedam
Havn og slutter i "Margueritten”, hvor der er mulighed for at fa en
snak med radmanden, en kop kaffe og en hotdog.
Tag godt imod Christian Budde og hans kollega, sa de oplever vores
dejlige ture, gode stemning og ser, hvad faellesskabet kan!

Tir. 16/4 Kkl. 12.30: Mariager
Tir. 30/4 Kl. 13.00: Oer, Ebeltoft

- Hele aret - se s. 8

- Det er altid en forngjelse at komme ud med Skaering folket;
alle er bare sode til at hjalpe og vise omsorg for hinanden.

T - Tak for jer:
A | Ivan, John & Lisbeth




Centerbusture for Folkehuset Skzering 2024
Tilmelding: Lisbeth E. Robdrup - T: 3020 1465

April:

15.4 kl. 13.00: EKSTRA TUR: Et smut til Djursland med vores

radmand Christian Budde - se opslag og s. 7

16.4 kl.12.30: Mariager

30.4 kl. 13.00: @er, Ebeltoft

Mayj: Bemaerk: Udflugterne

21.5 kl. 13.00: Fjellerup Strand 28.5 og 4.6

28.5 kl. 13.00: Alrg ved Odder har byttet plads
. - de star rigtigt her

Juni:

04.6 kl. 13.00: Frijsenborg, kaffe i haven hos Marianes datter

11.6 kl. 12.30: Silkeborg med sejltur - faellestur for Nord

25.6 kl. 11.30: 'Mor Karen’ i Ebeltoft

Juli:

03.7 kl. 17.00: Ry koncert ved Ry Havn - medbringer madpakker

28.7kl. 17.00: Ry koncert ved Ry Havn - medbringer madpakker

August:

Opslag og Gnisten

September:

01.9: Skaering Kirkes festival - program folger senere

03.9 kl. 13.00: Aarhus Festuge

Oktober:

Opslag og Gnisten

November:

26.11 kl. 13.00: Plantorama, Tilst

December: (Se datoerne i november Gnisten)
Julemarked i Ridehuset. Julelysene i Aarhus City.
Aftentur til Hinnerup, Fredensgade (illuminering)




Hommersmindesy 8, 8250 Cgd
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&M Clctres og @-W
Lordag den 6. april kl. 15.00 - 16.00

Kom og oplev nogle dejlige sange
formidlet af 50 korsangere alle +60ére

Fri entré — kaffe og en smakage

Koret ’‘Good Oldies’ er et kor under FO med gvested i Horgarden
hver tirsdag eftermiddag.

En gang om aret modes koret med deres venskabskor RY-koret.
Ved denne lejlighed indgves nogle felles korarrangementer,
som prasenteres ved en efterfolgende koncert. De medbringer
desuden hver isaer 3 korarrangementer, saledes at koncerten
indeholder 8-9 sange, som publikum far forngjelsen af at hore.

BN



me
o&’: 0¥ Streaming af forarets foredrag

fra Aarhus Universitet
tirsdage kl. 19-21 i Folkehuset Skaring, lokale 413
Alle er velkomne - bare kom, det er gratis!
Kaffe, te, ol og vand kan kegbes pa stedet.
Line Sandahl og Hans Graesvig stor for teknikken.

« Tirsdagd. 09-04-2024:

”Ig Nobel Prize”

Dette foredrag er en sarlig genre - en cocktail af vi- e )
denskab og humor: Oplev fire forelzesere med afsaeti BN Prirals
den skore pris 'Ig Nobel Prize' som er kendt under slo- ‘
ganet 'First Laugh, then Think'. OQrfentlige foredrag

: . : it iCe el
Du vil forst hgre prisens stifter, Marc Abrahams, Adihus Unverstet

forteelle om prisen. Derefter vil tre af prisvinderne praesentere den forsk-
ning, de fik prisen for.

Det er svert 1 ord at beskrive Ig Nobel Prize - overvej at tage chancen,

og oplev det. I 2018 havde vi ogsa Ig Nobel Prize pa programmet, og
veerternes evaluering faldt i to grupper: Nogle fandt det ’lidt for maerke-
ligt’ - andre opfordrede os til at invitere Ig Nobel Prize igen.

Se eksempler pa disse evalueringer: https://nat.au.dk/ofn/ig-nobel
Og hear her et interview i Radio24syv.
- Foredraget foregdar pa engelsk.

. Tirsdagd. 16-04-2024:
Menneskedyret Homo sapiens”
’ = | Professor i sansefysiologi Peter Teglberg Madsen
. vil forteelle om menneskedyret Homo sapiens - hvor-
. dan vi er et tilfeeldigt resultat af en broget evolutions-
B proces og er en anatomisk rodebunke med 14n af
B organer fra vores tidlige forfaedre.

\ C?K,%Qﬂ'ﬁv,edg‘gﬁg%q . Hor eksempler pa, hvorledes vores adfeerd i hgj grad

PN er styret af menneske-dyrets biologi og forhistorie og
ikke af vores frle VﬂJe alene.
(Foredraget er en opdateret udgave af foredraget med samme titel fra
foraret 2018).



https://nat.au.dk/ofn/ig-nobel
https://tildeweb.au.dk/au156324/OFN/Div._til_vaerter/Radio24syv,_interview_om_Ig_Nobel_Prize,_den_1._april_2015.mp3

5 Abent hus
lordag den 20. april

| M kl. 10.00 - 14.00
Folkehuset Skaering slar derene op
til et hus, der summer af glaede og

god energi med mange spandende
aktiviteter.

Kom og mad, se, lyt, smag, prov:

mgd tovholdere for folkehusets forskellige grupper
bese lokalerne

lav smykker

se pa kunst

lyt til "De Gra Grin”

mad besagstjenesten

€ € € € € ¢ <

dekorere muffins (for barn)

I caféen:
er der gratis kaffe og saftevand,
og til en billig pris: Frikadeller m. kartoffelsalat.

Der vil ogsa veere en konkurrence, hvor vinderen bliver ud-
trukket kl. 13.00 i caféen.

Vel megdil
Brugerradet




' Det var vemodigt at hgre, at vores tremand,
S Knud Mildahl
- leder af treevaerkstedet i sa mange ar -
har mattet give op og lade sig fore til
de himmelske graesgange den 22. marts.

Dejligt, at han fik s mange rige ar
sammen med sin Ingrid og deres kare.

Knud biszettes fra Skzring Kirke den 2. april 13.00

Aret veere hans minde!

PISE ‘Danmark .

Ny Z  iFolkehuset Skeering
) e

den 24. april
Kkl. 17.30

MENU:
Kyllingelasagne med salat
kaffe/te m. smakager

Harmonikatrioen ’Det tg'n ol’
slar den festlige stemning an. Ved kaffen kommer deres
sanghefter frem. Og sa er der ellers frit slag pa gnsker fra
deres store repertoire. - Bliver det feststemt som sidst, bli-
ver problemet vist at stoppe dem igen!

Billetter salges fra onsdag den 10. april i caféen
125 kr. - all inclusive

Arrangor: aktivitetsudvalget

12



Din forebyggelseskonsulent i Ega hedder
Anne-Grethe Jakobsen

Hvert ar er jeg den, der sender et brev med tilbud
om et *forebyggende hjemmebesgg’ til din fysiske
eller digitale postkasse - hvis du tilhegrer malgrup-
pen.

Ved det forebyggende hjemmebesag har du mulig-
hed for ssmmen med mig at drefte din aktuelle livs-
situation med udgangspunkt i, hvad der er vigtigt for dig for at bevare
et godt seniorliv.

Det kan fx veere :

Glaeder og vanskeligheder ved at blive @ldre
Tanker og overvejelser om din fremtid
Sociale og praktiske udfordringer
Udfordringer i familien

Hvordan du bevarer et godt helbred

Muligheder for aktiviteter, treening og feellesskaber i neerheden af
dig

€< € € € ¢ <

Vores samtale er fortrolig. Fravalger du tilbuddet, kan du altid senere
bede om et forebyggende hjemmebesog.

I Arhus kommune fér alle +80 &rige,
der ikke modtager bade pleje og praktisk hjalp,
et tilbud om et "forebyggende hjemmebesag’ 1 gang arligt.

Derudover sender jeg tilbud til de +65 arige, der har mistet deres a&gte-
feelle - eller hvis agtefalle er flyttet i plejebolig.

Det ar, du fylder 75, far du et tilbud om deltagelse i et arrangement pa
Radhuset og/eller et forebyggende hjemmebesog.

Du er altid velkommen til at kontakte mig.

Med venlig hilsen
Anne-Grethe Jakobsen
Folkesundhed Aarhus, Omrade Nord
Mobil: 21 70 32 22 Mail: agja@aarhus.dk
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Folkehuse og fremtid

Lad os sla fast her og nu :
Folkehuset Skaering er nu sat i kategori 1:
’Folkehuse, der indstilles til at fortsatte
som i dag og videreudvikles’:

‘Folkehuset Skeering har et stort potentiale i forhold til at skabe falles-
skaber og aktiviteter for endnu flere borgere og med grobund for videre-
udvikling. Sundhed og Omsorg vil herunder arbejde med, hvordan café-

driften kan optimeres sa den kommer brugerne til endnu storre gavn’.

(: Notat: Folkeanalyse af 29/2 2014, s. 3-4)

Det hele startede i oktober-december 2023 med Magistraten for Sund-
hed og Omsorgs udmelding, at 12-13 af de 37 aarhusianske lokalcentre
matte lade livet eller blive e&ndret: "Fremtidens folkehuse - hvad betyder
budgetforliget for folkehusene?”

I det tidsrum afholdtes info- og dialog mader i strategisk beliggende
folkehuse.

I januar 2024 udsendtes "Opdateret proces for fremtidens folkehuse”,
hvor den model, der hidtil havde kart, blev skrinlagt: Processen skulle
kore om!

I cirkuleeret fremgar processens kronologi detaljeret. Blandt andet afsat-
tes pejlemaerker og kriterier for fremtidens folkehuse, ud fra hvilke der
ville blive foretaget en analyse af hvert af husene.

Kriterierne:
Aktivitetsniveau, samarbejde, cafédrift, demografi, geografi, fysiske ram-
mer og sundhed.

Et af pejlemarkerne for Styringsgruppen:

“Fremtidens folkehuse skal veere for ALLE som udgangspunkt for madet
og samarbejdet mellem kommune og civilsamfund...men der skal vaere
saerligt fokus pa, at husene skaber rammer for fallesskaber og aktiviteter
for og til gavn for @ldre aarhusianere samt seerlig opmaerksomhed pa
sarbare og udsatte aldre”.

(fortsaettes neeste side)



Den 4. marts udsendes et nyt cirkulaere med referencer og links, hvoraf
fremgar, at der nu er truffet beslutning om, hvilke folkehuse der kan
styrkes og udvikles, og hvilke der skal omdannes til andre aktiviteter:

1. Folkehuse, der indstilles til at fortseette som i dag og videreudvikles.
Det ser ud til at galde for de fleste af folkehusene i Distrikt Nord.

2. Folkehuse, som i dag er udviklet til anden anvendelse, eller som
byradsbeslutninger medferer, skal udvikles pa andre mader:
Abildgarden, Gellerup, Bageskovhus, Christiansbjerg og Rosenvang.

3. Folkehuse, hvor der kan foretages mulighedsstudier:
Toftegaarden, Abyhgj, Viby, Dalgas, Carl Blochs Gade og Skade.

4. En beskrivelse af de folkehuse, der skal med i en videre dialog om
ansggning til Nordea-fonden (: Fyrtarne) - ingen huse neaevnt.

Vi har som borgere haft rig mulighed for at ytre os ved hegrings- og
dialogmaderne.

E-mails kan skrives til: Horingsportalen: civilsamfund @mso.aarhus.dk
og/eller man kan sgge foretraede for Sundheds- og Omsorgsudvalget
den 3/4 Kl. 14-15.30.

Den 17/4 tilstiler Styregruppen pa baggrund af mederne radmanden for
Sundhed og Omsorg sine anbefalinger og indstillinger.

Ultimo april traeffer radmand Chr. Budde endelig
beslutning om, hvilke folkehuse der skal hvad.

Vi kan habe p4, at beslutningen holder, hvad angar NORDs folkehuse,
men det har veeret - og er - et par harde maneder for de folkehuse, som har
faet besked pa at ’skulle udvikles pa andre mader’- samt for de huse, der
skal foretages ‘'mulighedsstudier i’ - hvad det sa end indebzrer. For det er
jo folkehuse, der stadig er i gang - hvad enten deltagerantallet er 100,
300 eller flere.

Det har veeret et ultra langt forlab med masser af laesestof for at forsta,
hvad det handler om. Og hvor havde det varet rart med et magistrat for-
lab, der i forvejen var gennemtaenkt i mindste detalje - inklusive paedago-
gisk - psykologiske konsekvenser.

Link: https://folkehuse.aarhus.dk/fremtidens-folkehuse/ IH

15



16

Sporgsmal til
Smartphones og Ipads / tabletter:

- Der er hjzlp at hente i
Apps Caféen pa DOKK1
) Onsdag kl. 10-12 Og Ipad eller tablet:
Smartphones: Apple
Iphone (Apple)og torsdag kl. 13-15 og
Android i DokkX-meadelokalet pa Dokk1, Android
telefoner

niveau 2.2

"To gange om ugen star vi klar til at hjelpe dig med, hvad du end matte
have af problemer eller spgrgsmal til din smartphone eller tablet.

Vi tilbyder individuel hjelp og tager altid udgangspunkt i dine gnsker
og behov, sa vi sammen kan finde den bedste lgsning.

Du kan f.eks. fa hjeelp til:

v at finde vej i Google Maps

v at ldne E-bgger og lydbager i eReolen

v hjealp til de grundleeggende smartphone- og tabletindstillinger
v

hjeelp til opsetning af konkrete apps - eksempelvis e-Boks, MitID,
netbank eller Facebook.

Du skal bare medbringe din mobil eller tablet
og det problem, du gerne vil have hjzlp til.

Alle borgere og deres pargrende i Aarhus Kommune kan deltage.
Der er ingen tilmelding - du dukker bare op.’

Spergsmal: Ring til DokkX pa tlf. 5157 6862
Link: https://dokkx.aarhus.dk/oevrige-tilbud/appscafe

NB! Bus 123 gar lige til doren
. B 7

.
PR B\ g o L4 4
ey - = <
y ‘3 N
\W A
\ ey =
4 /! "=
S .y
- S .
! 4
4
\




<ra Sk&.n.[2

S April rimer pa konfirmation. Eller, det rimer jo ikke i fone- g%
~, tisk forstand. Men det er nu, i lgbet af april, konfirmander lan-
P - det over valfarter til kirkerne med deres familier for at
= Dblive konfirmeret.

Sidste ar blev hele 71,6% af argangen konfirmeret i Aarhus stift. Det er en
stor opgave for kirkerne at konfirmere sa mange unge mennesker — men
det er ogsa en stor gave. Tenk sig, at si mange teenagere kommer trofast
hver uge til kirken for at bekrafte deres dab. For at hare og lade sig danne
af kristendommens budskab. Det tilfarer en masse energi til kirken, og det
tvinger praesten op pa teeerne. For man ma formidle kortfattet og kreativt
for at vinde konfirmandernes opmarksomhed.

Noget af det, der kan holde konfirmandernes opmarksomhed her i Skee-
ring, er arbejdet med deres konfirmationsvers. Som det er skik og brug far
hver enkelt konfirmand et vers fra bibelen med sig, som pa en serlig made
er til dem. Og i Skeaering kirke far de til opgave at tolke og omsaette deres
konfirmationsvers til et lille kunstvark, et ikon. Vi laver et vaerkstedsforleb
med dem hvor de leerer lidt om farver og symbolik, og sa far de ellers stillet
alverdens materialer til radighed til at skabe deres ikoner. De hanger nu
og pryder salen i kirken.

Denne proces fik mig til at mindes mit eget konfirmationsvers, som er fra
Hebraerbrevet 10,35: "Kast altsa ikke jeres frimodighed bort, den barer en
stor logn i sig.” Det vers var ret aktuelt for mig som teenager. For jeg var en
lidt tilbageholden kneegt der ikke vovede sa meget, iser ikke i storre forsam-
linger eller blandt fremmede. Men efterhanden leerte jeg, at det er sandt,
som mit konfirmationsord sagde, at frimodighed baerer en stor lgn i sig. Nar
jeg overvandt mig selv og faktisk vovede mig frem, gav det for det meste en
gevinst. Nar jeg fx turde tale med fremmede og abne op for, hvem jeg var, sa
blev det jo indimellem starten pa et nyt venskab.

Det er for gvrigt ikke kun noget jeg har mattet sande som ung. Ogsa i mit
voksenliv har jeg flere gange skullet gve mig i frimodighed, vove mig frem
og overskride mine begransninger. Det er ikke altid let, men der er ofte stor
velsignelse forbundet med det.

Sogneprast | >
Simon Yold febmedalle -
mennesker, om m

Noaddebo B <
Balle | i




Yunst i Folkehuset Skeering

Udstillere i Folkehuset Skaering februar - april
Marianne Kristensen og Marianne Axelsen

Marianne Kristensen - tif: 2532 3354
Mail: marianne@kunstogklude.dk

Marianne K. skriver om sig selv:

L

Grafisk kommunikator,
eventmager & A
tusindkunstner. L i

Jeg er fodt i 1953 og har ,? o
haft en lang erhvervs- " N
karriere, primert med
grafisk kommunikation
samt planlegning og
gennemforelse af events.

De seneste 5 ar har jeg kastet m1g over acrylmale-
ri. Jeg arbejder helst abstrakt og med klare og steerke farver. Pa forun-
derlig vis kommer der ofte en masse veasener til syne i mine billeder.

Marianne Axelsen - tif. 2679 2510
Marianne A. skriver om sig selv:

Jeg har malet i perioder
igennem de seneste ar.
I starten malede jeg
meget farverigt og
abstrakt, og nu mere
daempet. Jeg elsker
naturen, mennesker og
kan lide at bruge dag-
ligdagens input i mine
malerier og billed-
serier.
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KALENDER for april 2024 i Folkehuset Skzering

Dag | Dato Tids- DET SKER , omtalt pa side...
punkt
Tir o/ 10.00 Gagruppen m. Ann Hansen
4 | 11.00 Sansegudstjeneste i plejehjemmet s. 25
10-12 Ganggruppen
Ons 3/4 13-16 Krolf
8.00-12 Treeverkstedet
Tor 4/4 | 9.30-12 Norklerne
13-17 Bridge
Fre 5/4 | 9.30-11.20 | Skeringforedrags. 24
Lor 6/4 | 15-16 ’Good Oldies’ & 'Ry-koret ’s. 9
Son 7/4 | 14.-15.30 Sendagskaffe s. 25
10.00 Strand-gature
Man | 8/4 |10-13 Bytte-bogreolen
13.30-17.30 | Whist
10.00 Gagruppen m. Ann Hansen
Tir 9/4 |12-16 Seniormand 8250 s. 24
19-21 Streaming s. 10
10-12 Ganggruppen
Ons 10/4 13-16 Krolf
8.00-12 Treeverkstedet
0.30-12 Norklerne
Tor 11/4 13-17 Bridge
14.00 Gudstjeneste s. 25
Son 14/4 | 14.-15.30 Sendagskaffe s. 25
10.00 Strand-gature
10-13 Bytte-bog reolen
Man | 15/4 13.00 Centerbustur-s. 7& 8
13.30-17.30 | Whist
10.00 Gagruppen m. Ann Hansen
Tir 16/4 |12.30 Centerbus turs. 7 & 8
19-21 Streaming s. 10
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MENU APRIL 2024

Dagens middag Biret/dessert
Dato 52 kr. 24 kr.
Man ssked , Tulkk
1/4 2. Paskedag - caféen er lukket
Tir Stegte sild m. persillesauce, Pandekager
2/4 kartofler og rakost m. is
Ons Solskinskarbonade m. sauce,
3/4 kartofler og gemyse
Tor Skipperlabskovs m. rgdbeder, i
Trifli

4/4 rugbrad og smer
Fre Radvinsmarineret nakkekotelet
5/4 m. sauce, kartofler og rodfrugter
é@;-sgn caféen er lukket
Man Honsefrikassé m. kartofler og Fromage
8/4 arstidens gront 8
Tir Stegt flaesk m. persillesauce,
9/4 kartofler og gulerodsrakost
Ons Det gronne kokken:
10/ Kartoffelfrikadeller m. spinat,

4 kartofler og salat
Tor Hamburgerryg m. flodekartofler Tiramisu
11/4 og franske erter
Fre Forloren hare m. vildtsauce,
12/4 kartofler, benner og tyttebeer
Lor-son ,
13.-14. caféen er lukket
Man Skinkeschnitzel m. brasede
15/4 kartofler, sauce og arter

V4

FOLKEHUSET SKARINGs CAFE

Take

Away
menu:
s. 23

TIf.

8713
2892

Sommersmindevej 2, 8250 Ega
Middagen serveres kl. 11.30-12.30

Caféen modtager kreditkort pa belobet




MENU APRIL 2024

Tag
mad
med
hjem til
week-
enden:

TIf.

8713
2892

Abningstider

Mandag-fredag kl. 08.00 - 14.00
Lordage, son- og helligdage LUKKET

. Biret/
Ugedag Dagen2s ll(nrlddag dessert
o ) 24 kr.
’11‘54 kadsauce m. kartoffelmos og surt Ostelagkage
Ons Fransk landgryde m. pglser,
17/4 kartofler og salat
Tor Kyllingefilet m. fladekartofler og Chokolade-
18/4 spidskalssalat mousse
Fre Kalvespidsbryst m. peberrodssauce,
19/4 ovnkartofler og tyttebar
Lor-son p
20.-21. caféen er lukket
Man Boller i karry m. ris/kartofler,
22/4 chutney, arter, rosiner og peanuts
Tir Rullesteg m. sauce, kartofler og Dessert-
23/4 rodkal kage
Ons Det gronne kgkken:
24/4 Kélkarbonade m. gronaerter og brod
Tor Frikadeller m. sauce, kartofler og  |Salg af
25/4 gron salat hveder
Fre Enebargryde m. bagt kartoffelmos
26/4 og agurkesalat
é’?t:gn caféen er lukket
Man Paneret kotelet m. paprikasauce,
29/4 kartofler og varm majssalat
Tir Dampet fisk m. hvidvinssauce,
30/4 kartofler og broccoli Ablekage

Der er altid plads til overraskelser pa menuen
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KALENDER for april 2024 i Folkehuset Skaering

Dag| Dato Tids- DET SKER , omtalt pa side...
punkt
10-12 Ganggruppen
Ons | 17/4 13-16 Krolf
8.00-12 Treaeveerkstedet
Tor | 18/4 | 9.30-12 Norklerne
13-17 Bridge
Fre | 19/4 9.30-11.20 | Skeringforedrag s. 24
Lor | 20/4 | 10-14 ’Abent Hus’ s. 11
Sen | 21/4 14.-15.30 Sendagskaffe s. 25
10.00 Strand-gature
Man | 22/4 | 10-13 Bytte-bog reolen
13.30-17.30 | Whist
: Gagruppen m. Ann Hansen
Tir | 23/4 | 10.00 ’Seniormaend’ s. 24
10-12 Ganggruppen
Ons | 24/4 | 13-16 Krolf
17.30 ‘Dk. spiser sammen’ s. 12
8.00-12 Treeveerkstedet
Tor | 25/4 | 9.30-12 Norklerne
13-17 Bridge
Sen | 28/4 | 14-15.30 Sendagskaffe s. 25
10.00 Strand-gature
10-13 Bytte-bog reolen
Man | 29/4 11.30 Fallesspisning for 90+’erne s. 25
13.30-17.30 | Whist
: 10.00 Gagruppen m. Ann Hansen
Tir | 30/4 13.00 Centerbusturs. 7 & 8
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Caféen i Folkehus Skeerings Take Aways:

Hjemmelavede menuer - nem og dejlig mad til alle

Caféen: TIf. 87 13 28 92
Abningstider: mandag - fredag kl. 8-14.00

Sommersmindevej 2 - 8250 Egd

v Vikingegryde m. svineked & bacon

til 4 pers. 105 kr. || ¥ Vitager imod kreditkort og

mobilepay

v E? gtiit.fyld m. hons i asparfggso kr. ||¥ Alle menuer er hjemme-

lavede og frosne
v Bollerikarry

m. 16 kadboller _ 80 kr v Tilberedningsvejledning
medfolger

v Butterdejsstang m. v Afhentning i caféen efter

oksekod og gront - 80 kr. aftale
v Kringle -60kr. ||w Rettil eendringer

: forbeholdes

v Mazarinkager

4 stk. - 48 kr.

v God appetit!
v Ostelagkage m. pynt - 80 kr.
APRILSNAR

Skikken ses i Nordeuropa tidligst i Tyskland i det 16. arhundrede.

Nyhedsmedier folger aprilsnar-traditionen og bringer almindeligvis
den 1. april hver isar en historie, som ikke er rigtig, ofte skrevet af
en person ved navn "Ranslirpa"” (aprilsnar stavet bagfra).

1. april er en af de fa markedage, der markeres pa
internettet. Et eksempel er et forslag til
‘Internettrafik via brevduer’.

I dag ses der lidt skaevt til traditionen, fordi det er
blevet sveert at skelne mellem news og fake news - s
- ikke bare den 1. april! IH & i



https://da.wikipedia.org/wiki/Kommunikationsmedium
https://da.wikipedia.org/wiki/Aprilsnar_i_danske_medier
https://da.wikipedia.org/wiki/M%C3%A6rkedag
https://da.wikipedia.org/wiki/Internet
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5/4: ”Arvegods”
v/ Preben Kok

19/4: ”Kvinder i Biblen - Biblen i billeder”
v/Inger Marie Larsen

Folderen for ’Skeeringforedrag forar 2024’ ligger klar pa reolen
ved Gnisten.- Gor den ikke, kontakt Inga (se s. 2).
- Vel madt til nogle spaendende og tankevaekkende foredrag.

SENIORMAEND 8250

Bemaerk, at deltagelse kraever medlemskab af Seniormand 8250.

Tirsdag den 9. april: Havmiljo i Aarhus bugten.

Peter Gronkjaer, professor i biolog
ved Aarhus Universitet, vil fortelle
om forskningen i havmiljoet samt
om forskningsskibet Aurora, som
bruges ved havundersogelserne.

Tirsdag den 23. april: REGAN Vest.
Vi skal med bussen til Koldkrigsmuseet
REGAN Vest, der ligger ved Skerping.
Forst er der 1-1/2 times rundvisning i bunkeren |
- siden en udstilling og sidst muligheden for at
se maskinmesterens bolig.

Frokost skal vi ogsa have pa turen.




. Pris 35 kr.

Der er sgndagskaffe i caféen hver sgndag i april.

Du far kaffe og kage samt hyggeligt samveer.

Vores pianist Thomas kommer ind imellem og spiller
til vores sange.

Hvis du er nysgerrig pa, hvad der foregar, sa kig ind
og se, om det er noget for dig.

De frivillige
Ulla Bangsund e tlf. 2965 9388

SONDAGSKAFFE b e
b4 W«:.
Kl. 14.00 — 15.30 NN

Sansegudstjeneste i Plejehjemmet
tirsdag den 2. april kl. 11.00
v. Karen Togsverd Hansen

Gudstjeneste i Fzlleshuset,
Sommersmindevej 60
Torsdag den 11. april kl. 14.00
v. Carsten Clemmensen

'j @ Feaellesspisning for 90+’erne
mandag den 29. april
‘) { Kkl. 11.30

Tovholder s. 38-39

Gnisten koster 10 kr.

Belobet gar til arrangementer i '
Folkehuset Skaering. A\
Der kan betales med mobile pay pa

tlif. 2442 1902, Inga Hansen MobilePay

2442 1902

25



YN e

Frivillige haender soges
- Er det dig, der har dem?

LA G

Spise ven, ga ven, spille ven, se-tv ven, laese-avis ven,
eller hvad du taenker at kunne byde ind med - sa er det dig, vi soger.

Maden smager bare bedre, nar den nydes i godt
selskab - det sociale samveer i forbindelse med
maden far ofte vores beboere til at spise mere.
Det er hyggeligere - og giver energi og overskud
til hverdagen.

Det er dejligt at kunne ga en tur sammen
\, med én og tale om, hvad man ser og mader.
_ Eller at fa det fortalt, hvis man er blind.

Det kan ogsa vere, vores beboere sidder
i karestol og har brug for at blive skubbet
en lille tur.

Jeg gleeder mig til at hore fra netop dig, som gnsker at gore en forskel.
Hilsen

Tina Nielsen, aktivitetsmedarbejder i Plejehjemmet Skzering.
Mail: nti@aarhus.dk Telefon: 4185 9399
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Lidt om pasken set i barneperspektiv - fra bogen
”Gud, som har begrnene kar - har du noget uld?”
v. Mark Levengood og Unni Lindell

Jesus dade langfredag. Da han levede, skyndede han pa sine disciple,

man da han var ded, gik det sa langsomt, sa langsomt - derfor hedder
det langfredag. De graed, men syntes ogsa, at det var dejligt at ta’ den

lidt mere med ro.

Kevin, 8 ar

Jesus dode langfredag. Bagefter kom han op igen efter tre dage. Han
var beskidt og fuld af mudder, men i supergodt humer.
Rasmus, 8 ar

Kristi Himmelfartsdag tog Jesus til manen.
Pavlo, 6 ar

Sa flgj Jesus op til himlen, og dér madte han Jesus, og nu sidder han
ved sin egen hgjre hand. Det er helt umuligt at forsta - sa det skal man
ikke teenke pa!

Stina, 8 ar

Helliganden er i virkeligheden Jesus, som har klaedt sig ud.
Runar, 8 ar

Dronningen er fodt i pasken. Det er naesten religiost, men forskellen
er, at det er glaedeligt i stedet for sorgeligt.
Lydia, 7 ar

I pinsen kom Helliganden. Sa gik der ild i disciplenes har. Du kunne
rabe 'Hjeelp’ pa alverdens sprog - det var et undervaerk!
Tomi, naesten 7 ar

Sommetider er det helligdag. Ingen ved egentlig hvorfor - men man er
glad og har fri - og sa behgver man jo ikke spoarge.
Anna, 9 ar
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Ulla Hall hafaltve)
Australien Gl
foljeton 100 km

-2 - f——r]

Manning Gorge

Vi kommer til et helt fantastisk sted - Manning Gorge - med kaempe
baobabtraer, en dejlig so med friskt og klart kildevand, lilla akander - og
midt i sgen ligger ferskvandskrokodiller og soler sig pa nogle store sten i
Vandet Vi slar lejr, og efter et forfriskende bad og en dejlig aftensmad pa
"bush-tucker"-vis (:aboriginal-mad) samler vi tree til et

W lille knitrende bal. Det bliver mgrkt som at trykke pa en
knap. Vi sidder godt tilbageleenet med hver en rom-og-
Cola, mens vi betragter stjernehimlen, hvor det ene stjerne-
,;j. skud aflgser det andet. Vi lader balet de ud og gar til ro.

V1 vagner, da solens forste straler farver himlen rosa, og en stor flok hvi-
de Kakaduer indtager treekronerne langs sgen. Det er en utrolig larm, de
kan holde - hvor er det synd, at sidan en smuk fugl ikke har smukkere
sangstemme!

Alle er oppe ved solopgang. Naboen har forladt sin camp med alt staende
fremme. En flok krager far hevet alt affaldet ud, og flyver af sted med
konservesdaser og tomme papirsposer og holder et farligt spektakel!

Vi pakker til turen op til Upper Manning Gorge. Der er 7 km, og det gar
over stok og sten. Det sidste stykke er store klippestykker - forst op og sa
ned i en klgft. Og dér pa den modsatte side ligger stedet.

Det er et paradisisk syn med dybt merkt vand, hvidt sand og det smukke-
ste vandfald. Her er hgje, sorte og rede klipper pa begge sider og flade
sten, hvorfra vi kan springe i vandet.

Pa et lille sted er der en hvid plet sandbund, hvor vi lige akkurat kan bun-
de. Vandet er friskt. Min sgster og jeg svemmer helt over under vandfal-
det. Vandet slar hardt mod mit hoved.

(fortsaettes naeste side)



Jeg gyser ved tanken om, hvad der mon befinder sig i det kulsorte, bund-
lase dyb under mig...."Don’t panic!” Med bankende hjerte pisker jeg over
til vandkanten - ikke mere svommetur til mig!

Tilbage pa pladsen tilbereder vi dagens "bush-tucker" aftensmad, og
mens tusmerket senker sig med et myggelys under bordet, sidder vi godt
tilbagelaenet med hver en brandy, mens vi betragter himlen med de
mange millioner stjerner og teller aftenens stjerneskud - det er livet!

Det meste af en uge brugte vi pa Gibb River Road og havde et glaedeligt
gensyn med en ganske almindelig vej - teenk at man kan blive sa glad for
at se asfalt!

Badestrand

Vi satte kursen mod Derby og derefter Broome, et helt vidunderligt sted,
hvor Anna og Ove allerede havde vaeret, og som de syntes, at vi ogsa skul-
le opleve; og det gjorde vi sa - det meste af otte dage. Dejlig by med kilo-
metervis af hvid badestrand og hgje kokospalmer vajende for vinden.

Vi befinder os i Broome pa et tidspunkt, hvor vi er vidner til et af jordens
smukkeste scenerier, der kun kan opleves ved fuldmane med maksimalt
lavvande. Forskellen pa ebbe og flod er her 8 - 10 meter!

Vi kerer 10 km. ud til fyret. Rade klippevagge tarner sig op i vandkanten,
en smuk kontrast til det dybt turkis bla hav. Herfra er der udsigt til den
20 km. lange Cable Beach med en 200 m. bred, hvid sandstrand.

Her kan man ved maksimalt lavvande pa nogle rgde klipper se et 5 fods
(1,50 m.) aftryk fra en dinosaurus, der har vandret her for mange millio-
ner ar siden - wow! Her er en stor grotte, kun tilgaengelig ved lavvande.
Dér vi listede os ind: Uha! - vi gas og kom hurtigt ud igen!

Byen fejrer et fenomen, der kaldes ’Staircase to the Moon’ (: Méane-
trappen’) med et overdadigt marked ved fuldmane:

Klokken praecis 18.40 star manen op af det morke hav og oplyser himlen
med sin smukke, orange farve. Ved maksimal ebbe kommer en masse
sandravler til syne i maneskinnet og danner en optisk trappe’ op til
manen - et magisk skue, der ma have betaget urbefolkningen gennem
artusinder.

Ulla Hall
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Jorna Bakmarks foeljeton:

"Follcellingen (ua venes genenation”
- kapitel 10

Det var ved at veere ved tiden, at jeg skulle konfirmeres. Jeg gik til konfir-
mationsforberedelse i Ansgar Kirke yderst pa Vesterbro, ikke langt fra
min skole, som la pa Gammel Kaerve;.

Der var ikke den store fest, kun den allernsermeste familie. Hvorledes min
mor havde skaffet penge til dette samt til en ansteendig konfirmations-
kjole til mig, ma guderne vide. Hendes forzldre, som jo var holdne folk,
havde nok bidraget med en kontant erleggelse.

Min statelige farmor, Elvira, holdt en hgjtidelig og manende tale, hvoraf
jeg ikke husker meget, udover at hun fremhavede, at jeg skulle huske
min &t, og hvoraf jeg var kommet. Det stod pa daveerende tidspunkt hen i
det uvisse, hvad hun egentlig mente med det, og der skulle ga mange ér,
for jeg forstod betydningen af hendes ord.

Min farmor var en speendende person med stor karisma - kunstnerinde
med portretter og blomster som speciale. Hun var desuden keramiker.
Jeg har adskillige af hendes frembringelser.

Flere familiemedlemmer pa min fars side var kunstnerisk begavede,
blandt andre min yndlingsfaster Tove, som malede landskaber. Hendes
mand, Poul From, var en habil portraetmaler; han portreatterede adskillige
notabiliteter i Norge, hvor de havde sldet sig ned. Under et besgg hos os,
malede han et portraet af min mor, mens hun stadig havde sit smukke, ro-
de har. Adskillige ar senere malede han bade mig og min datter Jeanette.
Jeg har stadig samtlige portreaetter.

Det forholder sig saledes, at min farmor - og dermed hendes efterkomme-
re - er af &edel byrd. Hendes far var ingen ringere end prins Valdemar af
Danmark, som var yngste sgn af Kong Christian den 9.

Det er blevet mig fortalt, at min oldefar, prins Valdemar, forelskede sig i
en ung kvinde af spansk herkomst. Hun var datter af en hgjtrangerende
spansk officer, som var udstationeret i Danmark, og som plejede omgang
med folk i de hgjere kredse og ved hoffet.

Valdemars kerlighed var gengeldt. Det var jo saledes i de dage, at de
kongelige ikke kunne gifte sig under deres stand, s der kunne ikke blive
noget bryllup ud af deres forbindelse.

(fortsaettes naeste side)



Dog, deres folelser for hinanden var for dybe til, at de kunne styre deres
tilbgjeligheder. Folgeligt blev min oldemor gravid med prins Valdemar, og
hun fedte en lille pige, min farmor.

Prins Valdemar var yngste sgn af Kong Christian den 9. med tilnavnet
“Europas svigerfar”. Hans fem bern blev enten konger eller - for prinses-
sernes vedkommende - kongeligt gift. Tronarvingen blev Frederik den 8.
af Danmark, prinsesse Alexandra blev dronning af Storbritannien, prin-
sesse Dagmar blev Zarina af Rusland under navnet Marija Fjodorovna,
prins Wilhelm blev konge af Graekenland ved navn Georg den 1. Prins
Carl blev konge af Norge ved navn Hakon, prinsesse Tora blev hertuginde
af Cumberland.

Prins Valdemar, min oldefar, forblev prins af Danmark efter at have takket
nej til Norges trone. - En underlig tanke, at man er blodsbeslaegtet med
alle disse notabiliteter!

Min farmor blev bortadopteret til en postmesterfamilie i Aalborg. Hendes
far glemte hende ikke, han vedkendte sig faderskabet og star opfert som
hendes far pa hendes dabsattest. Han kom javnligt og besggte hende
under hendes opvakst, hvor hun voksede op i det velstaende postmester-
hjem. Valdemar sorgede for, at hun fik en opdragelse som den prinsesse,
hun jo naesten var, og blev undervist i sang, klaverspil, dans og fremmed-
sprog som en ung pige af det gode selskab.

Hun fik en fyrstelig medgift ved sit bryllup med Andreas Bakmark, min
farfar, som for gvrigt blev Danmarks yngste bankdirektor. Det var bohave,
linned, solvtgj, service etc. - foruden den kontante sum af 50.000 kr. - en
anseelig formue pa den tid.

Da hun kom til skelsar og alder blev hun uddannet portratfotograf ved
fotograf Tennies i Aalborg og var en af de allerforste kvindelige portrat-
fotografer i Danmark. Den uddannelse var nok det, som forte til valget af
hendes metier.

Fotograf Teonnies fra provinsbyen Aal-
borg var ferende i Europa i fotogra-
fiens spaede barndom. Dengang hed
fotografi “daguerrotypi”, opfundet af
franskmanden Daguerre i 1837 og gik y
sin sejrsgang bade i Europa og resten af —aags
verden. N

Jorna Bekmark
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’Luk degren op og se’

Tekst: Frank Jaeger, 1949 Melodi: Tony Vejslev, 1953

1. Luk dgren op og se en jord det damper af,
en diset skov og bagved den en isfri s@.

Kig som en spatte ind i solens blanke blik
og tak med musemund, fordi det ville tg.

2. Spark malkeflasken om. I dag skal vi ha' vin
og grenne kranse drysset pa vor morgengrad.
Ved gavlen star en dreng og bapper i basun,
han kaster vinden frem i forarssteerke stad.

3. Vi lufter huset ud med lordagsgennemtraek.
I vejrets boble er en solsort smuttet ind.

Der braender offerbal fra toppen af vort tree,
det tisser fra et tagskaeg pa din rede kind.

4. Nu kler min frosne ta, nu gar min jaegt sin vej,
nu kildrer frem et nyt og mere yppigt skaeg.

Det storste under barer Putte dydigt frem:

Lag oret til og lyt: Vor hgne er med ag.



@ Aarhus Jazz Orchestra

i Folkehuset Skaring
Onsdag den 22. maj kl. 16.00 }

:,i-t

Der inviteres efterfolgende
til en tapas-buffet.
Billetter a 125 kr. saelges i
caféen fra den 8. maj

Det er Baerentzen-trioen, der kommer forbi. De vil hylde nogle af de
store jazzpianister, der har praget genren de sidste mange ar, og
undervejs vil Mads Baerentzen fortelle et par anekdoter fra nogle af
trioens utallige koncerter i ind- og udland gennem de sidste 25 ar.

Arranger: Brugerradet

%& Tuc-tuc bilen demonstrerer
praktiske hjzelpemidler
i Folkehuset Skaering
torsdag den 16. maj kl. 11 - 13

En medarbejder kommer forbi og viser de
mange hjelpemidler til alt - fra rum i jeres
hus til hjeelp ved fald - og giver rad og vejledning, gerne individuelt.
Kom og kig - det er gratis - og maske er der et og andet, der kan hjzlpe
jeres
hverdag til
s At blive helt

Ved fald:
Kropsbarne ngdkald

Sensorer i hjemmet
Mobiltelefoner
Hofte-airbag

Walk-in badekar
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’Ud af Roret’ i Folkehuset Skazering 2023-2024

fag lokale tidspunkt underviser
Gymnastik 1 Tirsdag | 09.00-9.55 .
Gymnastik 2 413 10.00-10.55 Bodil Leth
"Hojskolesangbogen pa | lok. 20 | Torsdag Christian
kryds&tveers’ icaféen | 13.30-15.00 Lorentzen
kokken & Torsdag Isabella
Madhold café 13.40-17.20 Nygaard
Onsdag Kim
Malehold 413B 9.30-11.50 Kristensen
Samfundsfag 1 Onsdag | 10.45-12.35 Laura
Samfundsfag 2 407 12.45-14.35 Hjortshgj
; : ; , Mandag Annette
Sommersmindekoret’ | caféen 14.00-16.20 Trollegaard
; : ; Hver anden fredag | Se folderen
Skeeringforedrag 413 9.30-11.20 i reolen, caféen
Stolegymnastik 1 Tirsdag | 11.15-12.10 :
Stolegymnastik 2 407 12.15-13.10 Bodil Leth
yoga F1 Fredag | 12.00-13.30 Sandra
yoga F2 413 13.45-15.15 Breitenbach
yoga M1 Mandag | 08.30-9.45 .
yoga M2 413 10.00-11.15 Miles Ratledge
Mandag Mette Bak
yoga M3 413 11.20-12.40 Thorleifsson
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@ NYTTIGE KONTAKTER @
Alarmcentralen 112
politi i hele landet: 114
Politi, ikke akut spergsmal/
anmeldelser/tips
V. akut sygdom, kontakt:
Egenlaege.....cceevvennnnn klL.o8-16................. i 11 2121
Laegevagten ..................... kL16-08................. 7011 313

Skadestuen: Ring forst laege/vagtleaege. De vil gi’ yderligere information.
Adresse: Palle Juul-Jensens Boulevard 161, indgang j3

Flextrafik Handicapkersel 8740 8300

Besggstjenesten Lis Smed 2240 9294
Christensen

Smartphones, Ipads DOKKX Ons. 10-12 &

for medlemmer

hjelp i DOKK1: Apps-caféen niv. 2.2 |tor, 13.15 Ses. 16
fléld}f ¢ slagegsho & - Ikke gratis
n hjepende an hverdage kl. 9- 15 8613 0926

Udbetaling Danmark

H]'ce]p til digita] betjening:

Www.borger. dk

Hjelp via telefon betjening:
7012 8061

Postadresse:

Kongens Vange 8, Hverdage 8-17 Hverdage 8-17

3400 Hillerad

: Samme tider som

Boligstotte Udbetaling Danmark 7012 8063
man-tors: 10-18

Borgerservice Risskov Fre: 10-17 8940 9500
Lor: 10-14
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Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skaering

E Ud af Roret APRIL 2024
Fag Lokale ([Mandag |Tirsdag Onsdag Torsdag |Fredag
Plejehjem/ 1413 p |13-16 8-16 8-13
hjemmehjeelp
Billard billard- 19 1 ¢ 9-16 9-16 9-16 9-16
rum
Bridge 413 13-17
P (Gymnastik | (413 9.00-9.55
B | Gymnastik I 413 10-10.55
Ganggruppen |Indgang
Mgdested: B 10.00
Ga-gruppen |indgang ]
Mgdested: A 10-12
Havfruerne 413 11.30-16
8250 1. tirymd
Hejrerne 413 12-16
En tirsdag i lige uger
| Hoiskole- Lok 20 13.30-15.00
sangbogen i caféen
IT-gruppe .
(lukket gruppe) 407 13-16
Krolf ude 13-15
Laesekreds 1 408 13-15
(lukket gruppe) 3. tirs/md
Laesekreds 2 408 13-15
(lukket gruppe) 3. ons/md
kekken
B Madhold & café 13.40-17.20
| Malehold 413 B 9.30-11.50
New Age Kurling | kaelder
10-
Petanque ude
Norklerne 413 B 09.30-12
Spndagskaffe [caféen | SONDAGEkI. 14.00-15.30
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Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skaering

E Ud af Roret APRIL 2024
Fag Lokale |[Mandag |Tirsdag |Onsdag Torsdag |Fredag
Samfundsfag 1 407 10.45-12.35
Samfundsfag 2 12.45-14.35
Seniormand 413 12 -16
8250 Ulige uger
Seniormand 413 B 12-15/16
Skaering-Ega 2. ons/md.
Skrivevaerksted 407 13-15
(lukket gruppe)
Skeering- 413 9.30-11.20
foredrag 5.&19. april
Sommers- caféen |14.00-16.20
mindekoret
Stolegymnastik 1 | 407 11.15-12.10
Stolegymnastik 2 | 407 12.15-13.10
Strandture caféen [10.00
Strikkerne
(lukket gruppe) 408 10-13
Svanerne
4. ons/md 413 8B 4. ons/md
13-15

Ternerne 413 B 1. ons/md
Traeveaerksted |keelder 08-12

. 13.30-
Whist 406 1730 9.30-11.30
Yoga F1 413 12-13.30
Yoga F2 413 13.45-15.15
Yoga M1 413 8.30-9.45
Yoga M2 413 10.-11.15
Yoga M3 413 11.20-12.40
Sondagskaffe |caféen | SONDAGE kl. 14.00-15.30
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Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skaering 2024

Billard
Finn Pedersen, tlf. 2325 7766

Bordtennis - kontakt:
Gitte Lajer, tlf. 2278 9650

Bridge

Kirsten tlf. 2799 1155 (tors.)

Alice tlf. 4040 5137 (tors.)
Flemming Jensen 8622 0647 (ons.)

Bytte-bog-reolen, lokale 406
Gitte Lajer tlf. 2278 9650
Abningstid: Mandage kl. 11-13

Centerbussen / liftbussen
Lisbeth E. Robdrup tlf. 3020 1465

FO - UD AF RORET, alle hold:
Inga Hansen tlf. 2442 1902

M: ingafindal@gmail.com

Ulla Bangsund tlf. 2965 9388

M: ulla.bangsund@webspeed.dk

Faellesspisning for +90’erne
Birthe Nielsen, tlf. 2241 0079

Gangture (tidligere ‘Stavgang’)
Birgit Ditlefsen tlf. 27171686
Mail: ditlefsen.birgit@gmail.com
GNISTEN, manedsbladet - se s. 2

Gudstjeneste i "Faelleshuset”
Birthe Nielsen tlf. 2241 0079

Ga-gruppen Tirsdagekl. 10
Ann Hansen tlf. 2533 6068
Mail: ann.hansen@mail.dk

Krolf
Alex Hartmann, tlf. 4032 0280
Mail: 3ahart@gmail.com

Kunstudvalget

Yvonne Andersen tlf: 40168466
Mail: ysa@consult2u.dk

Britta Neumann tlf. 2173 2073
Mail: brittaneumann@outlook.dk

Kurling - se under Petanque

Kvindegruppen Havfruerne
Annette Lenler-Eriksen

tlf. 2144 2647
Mail: annette@lenler.dk

Kvindegruppen Hejrerne
Susan Himmelstrup tlf. 2961 3329
Mail: sushim@post.tele.dk

Kvindegruppen Svanerne
Annette Borg Jensen

tlf. 2635 6409

Mail:

annette.borg.jenseni@ gmail.com

Kvindegruppen Ternerne
Birgit Kanstrup tlf. 2962 2881
Mail:
birgitkanstrupi4@gmail.com

Tovholderne ma gerne kontaktes



http://ysa.consult2u.dk/
mailto:sushim@post.tele.dk

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skaering 2024

Liftbussen: Se Centerbussen

Laesekredse
Gitte Lajer, tlf. 2278 9650
M:gittebrugerraadet@gmail.com

Norklerne/Abent vaerksted
Ingrid Mildahl tlf. 2231 2507

Petanque og New Age Kurling
Yrsa Herholt
M: 8250yrsa@gmail.com

Selviraning & svemning
Jorgen Juul Pedersen tlf. 3045 54 66
juulconsult@post.tele.dk

Seniormaend Skzering/Ega

Jan QOvesen tlf. 2575 7374
Mail: mie.jan.ovesen@gmail.com

Seniormand 8250
Finn Petersen tlf. 6014 1542
Mail: finn8250@gmail.com

Skaeringforedrag:
Inga Hansen tlf. 2442 1902
M: ingafindal@gmail.com

Sendagskaffe
Ulla Bangsund tlf. 2965 9388

Mail: ulla.bangsund @webspeed.dk

Strandture
Aase Jorgensen tlf. 3063 5061
Mail: aasejoergensen@mail.dk

Elna tlf. 2046 8063
Mail: elnalaur@gmail.com

Traevaerkstedet
Finn Pedersen, tlf. 2325 7766

Whist:
Ole Nielsen tlf. 2363 7521

BRUGERRADET

Formand:

Lisbeth E. Robdrup, tlf. 3020 1465
M: lisbeth.e.robdrup @gmail.com

Neastformand:
Gitte Lajer, tlf. 2278 9650
M:gittebrugerraadet@gmail.com

Tovholderne ma gerne kontaktes 39
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Folkehuset Skaering, Distrikt Nord

Hoved telefonnummer til
Sundhed og Omsorgs-
linjen

8713 1600 hverdage 10-15

Hoved mailadresse:
hjemmeside:

civilsamfund@mso.aarhus.dk
www.Folkehuset Skeering.dk

Chef for ”Sundhed og forebyg-
gelse”, Sundhed & Omsorg

Trine Holst

2238 8739
trihol@aarhus.dk

Forstander, Skeering Plejehjem

Christina
Christensen

8713 2954
Hoved
mailadressen

Frivilligkonsulent

Marianne Keiser

2478 2910
mak@aarhus.dk

Forebyggelseskonsulent

Anne-Grethe
Jakobsen

2170 3222
agja@aarhus.dk

LOKALE- & BUS
RESERVATION
Telefon- og traeffetid kun:

Maria Arianfar
tirsdage i Skeering
kl. 09-14

2968 5779
mabra@aarhus.dk

helst pr. mail

SUNDHEDSENHEDEN:
Sygeplejersker, treenings-
afdeling, genoptraening og
aflastning - pa Hjortshgj:

Sundhedsklinikken

TIf. tid:

Hverdage
kl. 10-15

Hverdage
kl. 09 - 13

8713 1600

8713 2910

HJEMMEPLEJEN Kl. 08-15:
Leder 1 NORD:
Lisbeth Vester Sorensen

DOGNPLEJEN Kl. 15-08:
Akuthjeelp
(via brandstationen):

TIf. tid:
Alle hverdage

Hverdage, week-
ends & helligdg:

8713 1313

8612 1021

Café/kokken, Skering

Ma. - fre.
kl. 08.00-14.00

8713 2892

Pedel

Pedelkontor

5157 5850




