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Ugedag Dato                    Dagens varme ret 

Mandag 1 2.Påskedag 

Tirsdag 2 Biksemad m/ spejlæg, rødbeder 

Onsdag 3 Transsylvanskgryde m/ pasta og råkost 

Torsdag 4 Frikadeller m/ stuvet spinat, kartofler og rødbedesalat 

Fredag 5 Kalkuncuvette m/ flødekartofler, rosenkålssalat 

 6  

 7  

Mandag 8 Stegt Kyllingelår m/ skysauce, kartofler, agurkesalat 

Tirsdag 9 Suppe m/ boller & urter, tartelet m/ høns i asparges 

Onsdag 10 Grove laksefrikadeller m/ ovnkartofler, tatarsovs og bønnesalat 

Torsdag 11 Bøf m/ bløde løg, kartofler, bearnaisesovs og mormor spidskålssalat  

Fredag 12 Nakkesteg stegt som vildt m/ waldorfsalat, sauce, ovnkartofler 

 13  

 14  

Mandag 15 Kogt torsk m/ kartofler, sennepssovs, hakket æg og rødbeder 

Tirsdag 16 Asiatisk kyllingegryde m/ ris og salat 

Onsdag 17 Farsbrød på bund af rodfrugter, sovs, ovnkartofler, syltet græskar 

Torsdag 18 Paneret flæsk m/ kartofler, persillesovs og råkost 

Fredag 19 Mørbradbøf a la creme m/ kartofler, asier og salat 

 20  

 21  

Mandag 22 Lasagne m/ salat 

Tirsdag 23 Den grønne ungdomsbolognese  

(Vinder af Aarhus spiser sammen 2023) Onsdag 24 Karbonader i fad m/ peberflødesovs, ovnkartofler og salat 

Torsdag 25 Hamburgerryg m/ aspargessauce, kartofler, sesambagte gulerødder 

Fredag 26 Bøf m/ bløde løg, sovs, kartofler, asier, salat 

 27  

 28  

Mandag 29 Boller i karry m/ gulerodsris, kartofler, ærtesalat 

Tirsdag 30 Paprikagryde m/ cocktailpølse, kartoffelmos og salat 
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