
 

CAFE SØNDERSKOVHUS 
 Menuplan for april 2024 

 

Ret til ændringer forbeholdes 

Ugedag Dato Menu 

Mandag 1. Lukket 2. påskedag  

Tirsdag 2. Sprøde sild med purløgssauce, kartofler og rabarberkompot   

Onsdag 3. Marokkanske kødboller i tomatsauce med kartoffelbåde  

Torsdag 4. Indisk curry med kylling, spinat og ris  

Fredag 5. Rødvinsmarineret nakkefilet med kartofler og ovnbagte rodfrugter  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 8. Hønsefrikassé med kartofler med marinerede, grønne bønner  

Tirsdag 9. Stegt flæsk med persillesauce, kartofler og gulerodsråkost  

Onsdag 10. Det grønne køkken: Massaman curry med ris, koriander og peanuts   

Torsdag 11. Hamburgerryg med stuvet spinat og gulerødder  

Fredag 12. Sønderskovhusgryde med kartoffelmos og hjemmesyltede rødbeder  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 15. Skinkeschnitzel med brasede kartofler, sauce og ærter  

Tirsdag 16. Kødsauce med kartoffelmos og årstidens salat   

Onsdag 17. Fransk landgryde med pølser, kartofler og salat   

Torsdag 18. Kyllingebrystfilet med flødekartofler og feldsalat  

Fredag 19. Langtidsstegt kalvespidsbryst med peberrodssauce, ovnkartofler og tyttebær   

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 22.. Boller i karry med ris og gulerodsråkost   

Tirsdag 23. Svensk pølseret med hjemmesyltede rødbeder og ærter  

Onsdag 24. Danmark spiser sammen:  Mexicansk buffet med musik - Se opslag   

Torsdag 25. Frikadeller med sauce, kartofler og grøn salat med feta. Salg af hveder  

Fredag 26. Enebærgryde med bagt kartoffelmos og agurkesalat  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 29. Paneret kotelet med paprikasauce, krydderkartofler og salat  

Tirsdag 30. Dampet fisk med hvidvinssauce, kartofler og dampet grønt 

Caféen på Folkehuset Lystrup 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 

Tlf.  87 13 89 55 


