FOLKEHUSET
VESTERVANG

Arrangementer Folkehuset Vestervang marts 2024

Mandag den 4. marts
kl. 15-17.30 Akvarelmaling i keelderen i lokalet ved siden af vaerkstedet. Man skal selv
medbringe papir, pensler, farver, sakse osv. Man kan evt. ogsa lave f.eks. decoupage.

kl. 18 Spis sammen. Saeid serverer Moussaka med salat. Prisen er 25 kr. incl. tilskud fra
Markus kirken. Bgrn spiser gratis. Dessert kan tilkgbes.

Tirsdag den 5. marts
kl. 13 Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne.

kl. 14 -16 Abent treevaerksted - hvis man gerne vil arbejde sammen med andre eller
introduceres til veerkstedet.

Onsdag den 6. marts kl. 10-12
IT-vejledning. Tag din telefon, tablet eller PC med i cafeen og fa vejledning af 2 konsulenter
fra AEldresagen. Et samarbejde mellem Aldresagen og Vestervangradet.

Fredag den 8. marts kl. 13
Mandegruppen. Alle maend er velkomne.

Sendag den 10. marts kl. 13.30

Hester Jin forteeller om kinesisk kultur. Foredraget varer ca. 1 time. Han forteeller bl.a. om:
Kinesisk kultur (Buddhisme, Daoisme, Kinesisk medicin), Kulturrevolution, hans
forstaelse/oplevelser af dansk kultur (vil bruge H.C. Andersens eventyr).

Mandag den 11. marts
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Markus kirken
er veert ved kaffe og brad.

kl.13.30-15 Hgijtlaesning ved Ulla Skaarenborg, som leeser essays og noveller af Stefan
Zweig. Markus kirken er veert ved kaffe og kage under oplaesningen.

kl. 19-21 Hajskolesang i Folkehuset. Kirsten Mehlsen sidder ved klaveret og spiller bade
kendte og mindre kendte sange, og vi andre synger med sa godt vi kan. Arrangementet er i
samarbejde med Markus kirken, som er veert ved kaffe og kage, nar vi har sunget en times
tid.

Tirsdag den 12. marts kl. 18.45

Streaming. Professor i aldring Tinna V. Stevnsner fra Aarhus Universitet og professor i epidemiologi og
biostatistik Kaare Christensen fra Syddansk Universitet vil forteelle om hvorfor og hvordan vores celler og
vores kroppe eldes.

Torsdag den 14. marts kl. 16-18
Torsdagsbar med vin, gl, vand, chips og peanuts. Det koster 50 kr. at deltage, hvis man drikker vin eller gl
og 25 kr., hvis man drikker sodavand.

Mandag den 18. marts kl. 15-17.30
Akvarelmaling i keelderen i lokalet ved siden af vaerkstedet. Man skal selv medbringe papir, pensler, farver,
sakse osv. Man kan evt. ogsa lave f.eks. decoupage.

Tirsdag den 19. marts kl.12 -14
Abent treeveerksted - hvis man gerne vil arbejde sammen med andre eller introduceres til veerkstedet.

Onsdag den 20. marts kl. 13.30 (NY DATO - er flyttet fra d. 27.3. til d. 20.3.)
Banko med amerikansk lotteri. Pris 50 kr. for kaffe/te med brad og 2 bankoplader. Ekstra plader kan kabes
for 10 kr. pr. stk.

Torsdag den 21. marts kl. 18.00
Suppeaften. Saeid har lavet kartoffel/porresuppe til os. Det koster som vanligt 40 kr. pr. person.

Mandag den 25. marts
kl. 10-12 Strik og hygge. Alle er velkomne. Husk at medbringe et handarbejde. Markus kirken er veert ved
kaffe og brad

kl.13.30-15 Hajtlaesning ved Ulla Skaarenborg, som leeser essays og noveller af Stefan Zweig. Markus
kirken er vaert ved kaffe og kage under oplaesningen.

Husk at der er hver onsdag kl. 10.00 er en rask gatur pa ca. 5 km, samt en gatur i mere moderat tempo pa
ca. 2 km. Mgdested: Garagen ved Café Vestervang.

Husk ogsa, at der hver lgrdag er spilcafé fra kl. 13.00 med diverse braetspil og kortspil. Ogsa mulighed
for at spille bordtennis og petanque. Kaffe, vin, vand, gl m.m. kan kgbes indtil kl. 13.30.

Tjek ogsa pa Facebook: Folkehuset Vestervang




