MARTS 2024
% FOLKEHUS TOFTEGARDEN SANDKASVE) 39.

SENIORDANS ]
Mandage kl. 12.45 - 14.45 under kyndig ledelse af Dagmar og Anke ;
Singler savel som par kan deltage, alle danser og far rgrt bade danse- og lattermuskler.

UDSTILLING
kst Irene Jensen og Karen Ransby udstiller egne vaerker.
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g 2536 67 2

Sendag d. 10. marts kl. 14.00 — 16.00 i festlokalet.
Banko 10 kr./plade og 10 kr. for kaffe og brgd. Vi spiller amerikansk lotteri i kaffepausen.

BRATSPIL/KORTSPIL
Som noget nyt forsgger vi os med braetspil/kortspil, og der er forskellige spil til radighed. Sa
m@d op torsdag d. 7. marts kl. 14 i biblioteket til en hyggelig og inspirerende eftermiddag.

MADPAKKEKLUBBEN

Mgdes igen lgrdag d. 16. marts kl. 12 i Folkehuset. Medbring selv madpakke og drlkkevar g -

B@AGER
Der er reoler med bgger i bibliotek/hyggestue, som ma lanes, byttes, lases.

Og der ma gerne afleveres bgger til reolerne.
FILMKLUB '@ -

Onsdag d. 27. marts kl.14. Manedens film er ” ROSE”, en steerk og hjertevarm fllm Ll
Forestillingen er gratis, der kan kpbes kaffe med kage, 25 kr. pr. person. &

UD AF R@RET - FO.
Tirsdage kl. 10.00- 11.30 Rytmisk gymnastik samt kl. 12.30 — 14.20 Kend din krop
ved fysioterapeut Christian Skyum, tilmelding til FO Aarhus tIf. 8746 4500 %% S

SELVTRANING

Treeningslokalet er forbeholdt 60+ samt fgrtidspensionister. Henwv. til Kirsten Vinge
tif. 7178 0608
Forholdsregler og tider kan laeses pa opslag uden for treeningslokalet.

STAVGANG
Torsdage kl. 9.30 — ca. 11.30 ved indgangen til Folkehus Toftegarden. Vi gar en god turi‘
rask trav. Slutter med en kop kaffe/the. Henv. til Ragna Bruun tlf. 2442 1680. %
KROLF

Vi spiller lige sa snart vejr og krolfbane tillader det, onsdage kl. 14.
CENTERRADET




