
 

CAFE HAVKÆR 
Menuplan for marts 2024 

Ret til ændringer forbeholdes 

Ugedag Dato Menu 

Fredag 1. Laksesteak med krydderier, kartofler, hvidvinssauce og bagt broccoli 

Lørdag/søndag Lukket 

Mandag 4. Sesamkyllingelår med bønnesalat, paprikasauce og ris 

Tirsdag 5. Bøf med bløde løg, kartofler, sauce og hjemmesyltede rødbeder 

Onsdag 6. Biksemad med bearnaisesauce og hjemmesyltede rødbeder 

Torsdag 7. Pastafad med skinke, grønsager, salat og brød 

Fredag 8. Kalvesteg med vildtsauce, kartofler, broccoli/bønnesalat og asier 

Lørdag/søndag Lukket 

Mandag 11. Pølser med varm kartoffelsalat, sennep og rødbeder 

Tirsdag 12. Hjerter i flødesauce med kartoffelmos, dampede grønsager og rødbeder 

Onsdag 13. Kyllingelasagne med tomatsalat og brød 

Torsdag 14. Fyldte rødspætter med kartofler, persillesauce og stegte gulerødder 

Fredag 15. Kalkunsteg med pikantsauce, smørstegte kartofler og bønner 

Lørdag/søndag Lukket 

Mandag 18. Glaseret hamburgerryg med sauce, kartofler, dampede gulerødder og blomkål 

Tirsdag 19. Medister med gule ærter og surt 

Onsdag 20. Millionbøf med kartoffelmos og hjemmesyltede rødbeder 

Torsdag 21. Koteletter i fad med ris og grønsager 

Fredag 22. Mørbradgryde med kartoffelmos og hjemmelavet agurkesalat 

Lørdag/søndag Lukket 

Mandag 25. Farseret porre med porresauce, kartofler og bagte grønsager 

Tirsdag 26. Boller i karry med ris, rodfrugter og mangochutney 

Onsdag 27. Marineret svinekam med timian/rosmarinsauce, ovnbagte kartofler og grønsager 

Torsdag 28. Skærtorsdag lukket 

Fredag  29. Langfredag lukket 

Lørdag/søndag Lukket 

Folkehuset Tilst – Café Havkær 
Åbningstider: 09.00-13.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 

Tlf.  21 99 69 57 


