
 

CAFE SØNDERSKOVHUS 
Menuplan for marts 2024 

 

Ret til ændringer forbeholdes 

Ugedag Dato Menu 

Fredag 1. Fiskefad med spinat, samt kartofler, sauce og grøn salat  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 4. Svensk pølseret med hjemmesyltede rødbeder og rugbrød  

Tirsdag 5. Millionbøf med kartoffelmos med drys af persille og agurkesalat  

Onsdag 6. Kylling a la Kylling Danois, kartofler, sauce og mormorsalat  

Torsdag 7. Marineret svinefilet, timian kartofler, kryddersauce og årstidens salat  

Fredag 8. Schnitzel med sauce, ovnbagte kartoffeltern og ærter  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 11. Kalvefrikassé med kartofler og forårsgrønt  

Tirsdag 12. Det grønne køkken: Aloo Gobi, indisk vegatarret med ris, koriander og naan-brød  

Onsdag 13. Kylling i karry med ris og forårets grønsager  

Torsdag 14. Karbonader med stuvede ærter samt gulerødder og kartofler  

Fredag 15. Hamburgerryg med flødekartofler og grøn salat  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 18. Chili con carne med ris, nachos og salat   

Tirsdag 19. Græsk farsbrød med soltørrede tomater, feta, ovnkartofler, sauce og tzatziki  

Onsdag 20. Sønderskovhusgryde med kartoffelmos og hjemmesyltede rødbeder  

Torsdag 21. Dagens fisk med sennepssauce, kartofler og dampet grønt   

Fredag 22. Frikadeller med bearnaise-kartofler og årstidens salat og brød  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 25. Kyllingelasagne med spinat og salat med feta  

Tirsdag 26. Farseret porre med sauce, kartofler og stegte gulerødder  

Onsdag 27. Påskebuffet – Se opslag 

Torsdag 28. Skærtorsdag lukket 

Fredag  29. Langfredag lukket 

Lørdag/søndag lukket 

Caféen på Folkehuset Lystrup 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 

Tlf.  87 13 89 55 


