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NYHEDSBREV - FOLKEHUSET CARL BLOCHS GADE 30

Januar - april 2024

Her kan du lzese lidt om faellesskabende aktiviteter i Folkehuset Carl Blochs Gade 30 og
lokalomradet for januar - april 2024.

Du kan lzese mere pa FB Folkehuset Carl Blochs Gade
FALLESSKABENDE AKTIVITETER:
Hver fredag kl. 11 til ca. kl. 12 — Cykeltur ud i det bla i rickshaw

For dig, som bor i lokalomradet Carl Blochs Gade, og som ikke selv
kan komme ud og cykle.

Hver fredag formiddag kl. 11.00 kan du komme med ud sammen
med Tina og opleve frisk vind i ansigtet, byen og naturen omkring
dig i vores rickshaw. Tina er en s@d cykelpilot, som glaeder sig til at
cykle med dig. Du mgder blot op foran indgangen til Café Carl, Carl
Blochs Gade 30. Og er vejret for ringe til at komme ud og cykle, sa
hygger Tina med dig i Café Carl med bl.a. braetspil eller andet som

interesserer dig. Cykeloplevelser
AARHUS
Cykeloplevelser Aarhus




Menuplan for januar maned — Café Carl

Januar 2024

Ugedag | Dato Hovedret Frokost/dessert
Mandag 111 | Grillkelle m. skysovs kartofler og banner Dessert

Tirsdag 2 Kyllingebryst m. bacon, skysovs, kart og radder Kreativt kekken
Onsdag 3 Wok m. svinekad og grentsager, hertil ris Kreativt kekken
Torsdag 4 Kalkungryde m. st. kartofler og salat Kreativt kekken
Fredag 5 Skibberlabskovs m. rugbred og redbede Kreativt kekken
Lordag 6 Benlase fugle m. skysauce, kart, surt og blomkal Dessert

Sondag T Svampegryde m. mos og syltet graskar Dessert

Mandag 8 Flzeskesteg m. kart, sauce, redkal og asier Kreativt kakken
Tirsdag 9 Schnitzel m. dreng, st. kartofler, smarsauce, @rter | Kreativt kekken
Onsdag 10 | Fiskefrikadeller m. persillesovs, kart, rakost, citron | Kreativt kekken
Torsdag 11 | Kylling i karry m. ris og st. gulergdder Kreativt kakken
Fredag 12 | Millionbef m. mos og grenkalssalat Kreativt kekken
Lerdag 13 | Koteletter i fad m. kartofler og aerter Dessert
Sendag 14 | Kalkunsteg m. pikantsovs, ris og dampet grent Dessert
Mandag 15 | Stroganoff m. gris, mos og surt Kreativt kekken
Tirsdag 16 | Kyllingebryst m. pebersovs, kartofler og broccoli Kreativt kakken
Onsdag 17 | St. laks m. citronsovs, kartofler og mix salat Kreativt kekken

Torsdag 18 | Karbonader m. stv. grgn/@rter, kartofler og surt Kreativt kekken

Fredag 19 | Brunkal m. medister/raget nakke, sennep, redbede | Dessert

Lordag 20 [ Gullash m. ris/kart. og surt Dessert

Sendag 21 | Skinkemignon m. champig og kartofler Kreativt kekken
Mandag 22 | St. polser m. varm kartoffelsalat, purlog, arter Kreativt kekken
Tirsdag 23 | Enebzrgryde m. mos og radbeder Kreativt kekken
Onsdag 24 | Fiskefilet m. persillesovs, kartofler og citron Kreativt kakken
Torsdag 25 | Bofm. log, sky , kartofler og agurkesalat Kreativt kekken
Fredag 26 | Grontsagslasagne m. hvidlegsbred Kreativt kakken

Lordag 27 | Braiseret nakke m. kartofler, skysauce og st. grant | Dessert

Sendag 28 | Kyllingeoverlar m. sovs, kartofler og agurkesalat Dessert

Mandag 29 | Boller i karry m. ris/kart og salat Kreativt kekken
Tirsdag 30 | Medister m. skysovs, kartofler og radkal Kreativt kekken
Onsdag 31 | Teriaky-kylling m. ris, lime og kélsalat Kreativt kekken

Cafeen holder lukket weekend/helligdage. Beboerne pa Carl Blochs Gade 32-50 kan bestille og afhente middagen efter aftale.

Tirsdag 20.2.24 kl. 18.45-21 — Er parasitter og mikrober vores fjender? - Livestreaming fra AU

o . . . . . AL S e
Radet inviterer dig til livestreaming fra Naturvidenskab, AU til det spaendende =7 5= & &
Livestreaming: Er parasitter og .
mikrober vores fjender?

foredrag om parasitter. Mgd blot op. | I ol e

g’i Folkehuset Carl Blochs Gade 30

‘Nar vi teenker pa parasitter og mikrober, teenker vi ofte pa det ubehag og den Ridetvorr gl hesiearin

Naturvidenskab, AU til det spandende

»
o N o foredrag om parasitter. Mod blotop. @
sygdom de kan veere arsag til. Kan de ogsa vaere vores venner? Hgr om vores % v mr e og o
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taanker vi ofta pa dat ubehag og den sygdam
do kan vasre 4rsag til. Kan de ogsa vaoro

mikrober og hvordan de pavirker den made vi lever pa, samt om parasitiske s v tor o e bt o

samt om parasitiske orme og deres gavnlige

orme og deres gavnlige effekt.’
Radet i Folkehuset Carl Blochs Gade 30.
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Tirsdag den 27.2.24 kl. 18.45-21 - Jagten pa den perfekte vejrudsigt — Livestreaming fra AU

Radet inviterer dig til livestreaming fra Naturvidenskab, AU til det spaendende ‘/"l'ivsst,;a;i;w::;,,M:;V

foredrag om jagten pa den perfekte vejrudsigt. Mg@d blot op. FleE:fZ?fﬁr'd;ﬂg:;j' o
‘Hvordan laver meteorologerne egentlig en vejrudsigt? Og hvilke mekanismer s A
er det der styrer vejret og atmosfaerens udvikling? Fa svar pa det og meget % e
mere nar to “vejr-eksperter” forteeller om deres forskning og arbejde for at i el o ey g
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O
Nerbejde for at lave den perfekte vejrudsigt.

lave den perfekte vejrudsigt.’

Radet i Folkehuset Carl Blochs Gade 30.
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Tirsdag 12.3.24 kl. 18.45-21 — Hvor leenge kan vi og vores celler leve? — Livestreaming fra AU

Radet inviterer dig til livestreaming fra Naturvidenskab, AU til det
spandende foredrag om vi og vores celler. Mgd blot op.

‘Vi lever laengere og leengere, og vores helbred er bedre end tidligere
generationers. Men kan det blive ved at ga fremad? Eller er vi ved at na en
graense for menneskets livsleengde og helbred? Fa svar pa dette og hgr om
aldring af kroppen og dens celler.’

Radet i Folkehuset Carl Blochs Gade 30

Tirsdag 19.3.24 kl. 18.45-21 — Bomben — Livestreaming fra AU

Radet inviterer dig til livestreaming fra Naturvidenskab, AU til det
spendende foredrag om bomben. Mg@d blot op.

‘Atombomben kom til for over 75 ar siden og preeger stadig vores verden i
dag. Her bade om hvordan bomben blev til og &endrede verden og om
fysikken i hvordan atombomber virker. Bomben har a&ndret den made vi
lever pa — spgrgsmalet er: kan vi leve med bomben?’

Radet i Folkehuset Carl Blochs Gade 30.
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Radet inviterer dig til livestreaming fra
Naturvidenskab, AU til det spaendende P
foredrag om vi og vores celler. Mad biot op. @
Vi lever kngere og lengere, og vores a
| helbred er bedre end tidligere generationers.

[\ Men kan det blive ved at ga fremad? Eller er
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Radet inviterer dig til livestreaming fra
Naturvidenskab, AU til det spaendende
foredrag om bomben. Med blat op P
‘Atombomben kom til for over 75 ar siden og ;.Q
preeger sladig vores verden i dag. Her bade s
om hvordan bomben blev til og eendrede
verden og om fysikken i hvardan
atombomber virker. Bomben har sendret den

made vi lever pa — sporgsmalet er: kan vi
leve med bomben?”

Tirsdag 9.4.24 kl. 18.45-21 - Ig Nobel Prize — Livestreaming fra AU pa engelsk

Radet inviterer dig til livestreaming fra Naturvidenskab, AU til det
spendende foredrag om Ig Nobel Prize. M@d blot op.

‘The Ig Nobel Prize is awarded for “peculiar research” that at first makes us
laugh and then think deeply. Attend this lecture for a humour-filled dive
into the prize-winning research. Meet Marc Abrahams and some of the
recent prize winners.

NB. Dette foredrag er en szerlig genre, en cocktail af videnskab og humor:
oplev fire forelaesere med afszet i den skgre pris 'lg Nobel Prize' som er
kendt under sloganet 'first laugh, then think'. (foregar pa engelsk).’

Radet i Folkehuset Carl Blochs Gade 30.
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Tirsdag 16.4.24 kl. 18.45-21 — Menneskedyret Homo sapiens — Livestreaming fra AU

Radet inviterer dig til livestreaming fra Naturvidenskab, AU til det
spandende foredrag om menneskedyret Homo sapiens. Mgd blot op.

‘Vi mennesker er et tilfaeldigt resultat af en broget evolutionsproces, og vi
er en anatomisk rodebunke med lan af organer fra vores tidlige forfaedre.
Vores adfzaerd er i hgj grad styret af menneskedyrets biologi og forhistorie
og ikke vores frie vilje alene.’

Radet i Folkehuset Carl Blochs Gade 30.
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E ‘Vi mennesker er et tilfeldigt resultat af en
| & broget evolutionsproces, og vi er en
anatomisk rodebunke med lan af organer fra
vores tidlige forfaedre. Vores adfzerd er i hoj
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Traenger du til staerke muskler, sa kgb medlemskab til brug af selvtreeningsmaskinerne i
traeningsrummet i Folkehuset Carl Blochs Gade

LOKALCENTER CARL BLOCHS GADE 30

RANIN DER <
MANDAG KL. 7-9 OG KL. 15-21
TIRSDAG KL. 7-9 OG 15.30-21
ONSDAG KL. 7-9 OG 15-21
TORSDAG KL. 12-13 OG 15.30-21
FREDAG KL. 7-9 OG KL. 15-21

LORDAG KL. 9-21
SONDAG KL. 9-21

HAR DU EN GOD IDE? OG MANGLER DU PENGE TIL AT F@RE DIN IDE UD | LIVET, SA SE HER:

Seg Genlyd-puljen

Se https://genlydaarhus.dk/genlyd-puljen

"Har du en ide til et initiativ, der kan bringe nye mennesker sammen og styrke
faellesskaber i Aarhus? Og har du lyst til at dele dit faellesskab pa
genlydaarhus.dk? Sa kan du sgge midler fra GENLYD-puljen.’ Du kan sgge op
til 5000 kr. pr. initiativ pr. ar. Ansggningsfrist 1.2., 1.4, 1.9 og 1.11.

Sag stotte til frivilligt socialt arbejde

Du kan s@ge §18 midler til frivilligt socialt arbejde i Aarhus til personer over 60 ar.
Ansggningsfristen er 1.3.24. Se mere pa https://www.aarhus.dk/forening/tilskud-stoette-og-
pulier/paragraf-18-over-60-aar/

Og @nsker du at s@ge statte til frivilligt socialt arbejde under 65 ar, sa se mere pa
https://www.aarhus.dk/forening/tilskud-stoette-og-puljer/paragraf-18-under-65-aar/

Sog stotte til kultur og sundhed

"Har du en god idé, som kan skabe trivsel og sundhed gennem kunst og kultur? Har | et gnske om
at arbejde sammen pa tveers af det sociale, kunstneriske og sundhedsfaglige felt?’ Sa sgg puljen
https://kulturogsundhed.aarhus.dk/pulje/

Der kommer lgbende nye aktiviteter til, s hold gje med vores Facebookside.

De bedste hilsner Radet i Folkehuset Carl Blochs Gade 30, Aarhus C
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