
  

 

 

Månedsblad for  

Folkehuset Skæring 

10 kr. 



 

 

Gnisten er Folkehuset Skærings månedsblad, drevet af frivillige.  

Bladet fortæller, hvad der foregår i huset og i lokalområdet  

med det formål at bringe mennesker sammen  

omkring aktiviteter og arrangementer. 
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Kontakt til redaktionen 
og mobilepay: 
 

tlf. 2442 1902      
mail: ingafindal@gmail.com  
 

Alle indlæg til Gnisten er velkomne.  
Send mail eller ring. 

Gnisten trykkes  
fredag den 29/8. 

 

Deadline for  
september bladet:  

onsdag 20/8 

Redaktionel  
medarbejder 

Ulla 
Bangsund 

 

Folkehuset Skærings adresse:  
Sommersmindevej 2, 8250 Egå 

Telefonnumre og mailadresser - se bagsiden 
 

 

Gnisten på Sundhed og Omsorgs hjemmeside:  

www.Folkehuset Skæring/aktiviteter - Rul ned 
til Gnisten 
 

Facebook: ’Folkehuset Skæring’ 

 

Redaktør 

Inga  
Hansen 
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Kort nyt fra Brugerrådet 
 

Da jeg kørte til Jelling forleden, så jeg, at høsten allerede var i hus flere 

steder. Det er da tidligere end normalt - der må være klimaforandringer 

på spil. Så tidligt fik jeg lidt af følelsen af sommertristesse. Sommeren i 

Danmark er omfattet af mystik og høje forventninger. Vi ser frem til 

den hele året - lyse nætter og brune ben, lykke og det gode liv. Når som-

meren så nærmer sig afslutningen, kan der komme en følelse af 

tristhed: Har vi nu udnyttet det gode vejr og alle solskinstimerne til ful-

de? Men her må vi slå koldt vand i blodet. August er lige startet, så der 

er endnu meget sommer tilbage - måske også en Indian Summer i sep-

tember! 
 

Næsten alle aktiviteterne i folkehuset starter i løbet af august, og det  

er også dejligt.  

Søndagskaffe lægger ud den 3. august, derefter følger tirsdagsbanko 

den 12. august - se siderne 24 og 17 
 

De nye foredrag, der ligger onsdage, starter ud den 20. august - se s.   

FO's Ud af Røret hold starter på forskellige tidspunkter, men de fleste  

er i fuld gang i løbet af august, så hverdagen igen kan komme i sine 

vante rammer -  se side 34  
 

Vi får besøg af Hørgårdsjazzerne med sangerinden Karen den 6. sep-

tember. Jazzbrunchen starter kl. 11, og billetterne sælges i caféen fra 

den 6. august - se side 18 
 

Sæt også allerede nu kryds ved fredag den 26. september, hvor vi får 

besøg af Poul Erik Panduro, der holder et musikalsk foredrag om Half-

dan Rasmussens underfundige humor. 

Rigtig god sensommer! 

G.L. 
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Deltagelse i Ud af Røret, FO-Aarhus: 

1095 kr. for  perioden august 2025 - juni 2026  
 

 
1.  Betaling til FO-Aarhus 
Undervisningsbeløbet indbetales digitalt eller ved fremmøde i  
FO-byen inden første mødegang i den nye sæson. 

 
2. Deltagere: 
Deltagere i 2024-25 er selvskrevne deltagere - MEN: 
Står du ikke på undervisers deltagerliste ved sæsonstart,  
risikerer du at komme  bag i køen!  
 
3. Holdstart: 
er anført på side 34 i Gnisten og i august-september på opslag i  
folkehuset.  
Du møder op på dit holds startdato. 
 
4.  Forhindret i fremmøde på startdatoen: 
Kontakt underviser eller Ulla/Inga. 
 
 

5. Undervisernes mailadresser:  
ses i Gnisten på FO-oversigten s. 34 
 
Jeres undervisere tager gerne imod forespørgsler året rundt,  
men foretrækker kontakt via mail eller sms. 

 
 

 Er du ny deltager - kontakt Ulla eller Inga. 
 
 

 

Alle vores undervisere fortsætter samme tider og steder  
- se dog Bodil Leths gymnastikhold næste side.  

 

 
 
 

Spørg os , hvis I er i tvivl. 
Tovholdere for Ud af Røret i Folkehuset: 

Ulla Bangsund     
T:  2965 9388 

M: ulla.bangsund@webspeed.dk 

Inga Hansen 

T: 2442 1902 

M: ingafindal@gmail.com 
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Indbetaling, 1095 kr. og tilmelding  

til FO-Aarhus, Ud af Røret: 
 

 

1. Elektronisk:  

https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering  

Scroll ned til "tilmeld nu" - eller benyt QR-koden: 
 

Når du tilmelder dig FO elektronisk, får du straks en mail 

som kvittering. 
 

 
 

2. På FO-kontoret:  

Frederiksgade 78 C - tlf. 8746 4500   Mandag - fredag kl. 9-15 
 

Indholdsbeskrivelser for FO's Ud af Røret-hold i folke-

huset, se 'Årsfolder 2025' på Sundhed og Omsorgs hjem-

meside: www.folkehuset Skæring/aktiviteter  

- rul ned til Gnisten, 'Årsfolder' og 'Skæringforedrag'.  
 

 

Du kan hele undervisningsåret hoppe på - eller skifte - et hold i FO's 

"Ud af Røret" i folkehuset - hvis der er plads. 

Kontakt underviser s. 34 eller tovholderne s. 38 

 

  

Ekstra stolegymnastik:  

Torsdag kl. 10.30-12.10 hold a og b, lokale 413A 
 

Deltagerne vil blive kontaktet. 
 

Kontakt til tovholderne - se s. 38 
 

 

Nye tider fra 9. september hos Bodil Leth for  
 

Gymnastik 1: kl. 8.45 - 9.55                       Gymnastik 2: kl. 10.00 - 11.10 

Stolegymnastik 1:  11.30 - 12.25                 Stolegymnastik 2: 12.30 - 13.25 
 

 

God fornøjelse - god arbejdslyst!  

https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering
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Fredag yogas gåture  

den 8. og 15. august kl. 9.30-ca. 12.30  
 

Turen varer ca. 3 timer i alt. - Ved regnvejr aflyses den. 
 

Tilmeld dig venligst turen pr. mail til mig på yoga@flowside.dk  

- så jeg ved jeg, hvor mange deltagere, der dukker op, 

og så du kan vil blive informeret, hvis turen aflyses. 
 

Ønsker du ikke at deltage i turene, eller turene aflyses, er første  

mødegang fredag den 22. august. 
  

- Kan du ikke møde op den 22.8 - kontakt mig,  

hvis du stadig ønsker at være på holdet. 

 

Sandra Breitenbach 

 

Ledige pladser på følgende hold: 

 

Mandag: Yoga M1 kl. 08.45-9.55:      6   

Mandag: Yoga M2 kl. 10.00.11.15:      3  

Mandag: Stolegymnastik 4 kl. 10.30-11.20   1 

Mandag  Sommersmindekoret kl. 14-16.20  Kontakt underviser 

Tirsdag: Gymnastik 1 kl. 08.45-9.55:     4 

Tirsdag: Gymnastik 2 kl. 10.00-11.10:     3 

Torsdag: Madhold for mænd 13.40-17.20   1 Kontakt underviser 

Torsdag. Højskolesangbogen  kl. 13.30-15.00  Alle er velkomne 

Fredag: Yoga F1 kl. 9.30-11.00      2  

Fredag: Yoga F2 kl. 11.15-12.45:      3 
  

Alle øvrige andre hold er besat.  

- Vil du på venteliste, kontakt:  

Underviser s.  34  eller FO-tovholder  s. 38 

mailto:yoga@flowside.dk
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Ny el-liftbus til NORD  

med standplads ved Folkehuset Skæring.  
 

fra chaufførmødet i Lystrup den 25/6 
 

Omkring tredive chauffører var samlet i Lystrup til orientering om de 

nye el-liftbusser - med levering i 2026. 
 

Vi er heldige at få en af dem holdende hos os og glæder os til den nye 

bus, selvom det også er vemodigt, at den røde bus skal væk - den har  

givet os mange gode udflugter. 
 

Alle chauffører får nye jakker og kasketter - så man kan kende dem! 
 

Lisbeth 

 

OBS! 

P-vagter i området pr. 1. august! 

P-pladser - til orientering. 
 

Det er næppe undgået nogens opmærksomhed, at det kniber med  

p-pladser omkring folkehuset. 
 

Brugerrådet har fået tilsagn om, at der i første omgang dukker en  

ingeniør op i august, der vil se på, om det er muligt at skabe flere par-

keringspladser ved folkehuset. 
 

 

Brugerrådet  

Et kreativt  

løsningsforslag på  

p-forholdene  

i vores folkehus? 

IH 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094355933689&__cft__%5b0%5d=AZW6K-SHLSAUNW8deLOi9YJ5_8iWrRAaryhTErH2VT6SBr8tp3-yxGmdy5nFc9iv8RpRNPqDGcczwR-nJnfQ_Oc4hk9z-HDwSVKAXnvpeLORFIXrwNg25vMPo7Yi8NXW0nF3N_pe5NdG3-6i0PUyMJck5dT86I1-E331tX85-yHXIzC-kKFQV5aScac-
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Nye højskolesangbøger 

 
Den første højskolesangbog udkom i 1894 under navnet 

”Sangbog”. I 1913 ændredes navnet til ”Folkehøjskolens 

Sangbog”, og først i 2006 blev den attende udgave kaldt 

"Højskolesangbogen".  

Folkehuset har 50 eksemplarer af denne, der står i det 

midterste skab på den nye gang ved træningslokalet. 
 

Den seneste udgave, der udkom i 2020 og indeholder 151 nye sange,  

fik vi købt nogle af i sommeren 2024. Men der var kun 30, og det er slet 

ikke nok, når de store kvindegrupper skal oplade deres lyse røster. Så 

Susanne Himmelstrup søgte og fik bevilliget penge fra Nordea-fonden 

til 25 ekstra sangbøger.  

De er alle med stor skrift og nu mærket med Folkehuset Skæring på 

ryggen.  

Alle de nye udgaver står til højre i reolen i caféen . - Det er smartest  

ikke at blande de gamle og de nye udgaver! 
 

Det er dejligt, at vi i folkehuset kan holde den danske sangtradition i 

live. Det er unikt for Danmark at have en så stor fælles sangskat, som 

"Højskolesangbogen" repræsenterer.  

Som en ekstra bonus er der med i donationen fra Nordea et tykt bind, 

der hedder "Sanghåndbogen". I den gennemgås sangene én for én  

med oplysninger om forfatter og komponist, små nedslag i teksten og 

gode historier om sangene. Den er helt uundværlig, hvis man skal give 

sangene et ord med på vejen, når man foreslår dem i en gruppe. 

I håb om at sangbøgerne bliver til glæde for alle…. 
 

Gitte Lajer 
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Centerbussens ture i juni/juli 
 

Udflugt til Grenå/Fornæs den 24/6. 
 

 
Trods lidt vanskeligheder kom vi til Grenå og Fornæs med en flok glade 

og friske damer. 

Besøgte Grenå Kirke, tog en lille strøgtur og spiste is ved havnen.Derefter 

fortsatte turen til Fornæs' flotte fyr. 
 

 

Tak for jeres måde  

'at være på  

- herligt, så lystigt  

snakken går ! 

 

Lisbeth 

 

Singlefest den 20/6 2025 
 

66 glade seniorer var fredag aften samlet til singlefest i Folkehuset Ly-
strup, arrangeret af Folkehusene Skæring, Skødstrup og Lystrup. 
 

“Dusty Rollers” spillede op til dans efter en dejlig smørrebrødsplatte, 
som vores personale i Lystrup caféen havde sammensat. 

Humøret var højt, og der blev sunget med og danset til alle de gode 
kendte melodier fra vores ungdom. 

Tak til alle frivillige for jeres store indsats. 

 

 

 

 

 

Lisbeth 
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Koncert med Peter i Ry den 29/6 
 

En fantastisk aften med "All of 

Us" country-musik med vores 

pedel Peter Blohm på guitar. 

Fire busser blev sat, så vi kunne 

sidde nogenlunde i læ og lytte til 

den gode musik og spise vores 

medbragte mad og drikkevarer, 

som Nørklerne sponsorerede. 

Mariane havde bagt den lækreste kringle.  

- Tusind tak til Nørklerne og Mariane! 
 

På hjemturen kørte den røde bus igennem Galten og så 

Prins Henriks skulpturer.  

- Det er altid en fornøjelse at være på tur med jer!-  

Også tak for hjælpen til de tre chauffør  

fra Skødstrup og Aarhus nord! 
 
 

Koncert med "The Remembers" i Ry den 9 juli 
 

Skøn sommeraften til  

koncert i Ry! - Hvor er det  

dejligt, vi alle kan hygge os 

sammen, nyde den gode 

koncert, spise medbragte 

sandwiches i naturen og 

snakke med hinanden 

på kryds og tværs.   
 

- Tak for jer! 

 

Ønsker jer alle en dejlig sommer  

og på glædeligt gensyn  
Lisbeth 

'The Remembers' kvitterer for vores besøg med disse ord: 

"Tusind tak for, at I igen kom til vores koncert i Ry. Det er så hyggeligt, 

når I kommer i jeres busser med madkurv, ternede duge og godt humør".  
 
 

Håber vi ses igen! 
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Omkring 20 mennesker sidder i og uden for pavillonen på de nyind-

købte stole i det saftigt-grønne græs under de to bugnende valnødde-

træer og lader sig opvarte af initiativtagerne: Sysser og Kirsten, som  

har travlt med at bage vafler og forsyne dem med is og syltetøj. Der  

bliver også budt boblevand rundt, og alle synes at nyde vejret og hin-

anden, mens flere kommer til, og nogle går... 
 

 

En stor tak til Kirsten og Sysser  

- det er et kærligt skridt i den den rigtige retning af  

at udbygge fællesskabet  

i ældreboligerne på Sommersmindevej. 
IH 

Indvielse af valnødde-pavillonen i Sommersmindevejs ældreboliger 



13 

 

 

  Fitnessfolk på tur til 

Skanderborg Fitness center 
 

 

 

 

Bestyrelsesmedlemmer og  

instruktører fra afdeling nord selv-

trænerfitness var den 20. juni på 

tur til Skanderborg for at bese de 

mange fantastiske fitness red- 

skaber, der kan fås.  

Vi fik en hjertelig modtagelse af én 

af stifterne af virksomheden (Fitness-gruppen) og blev beværtet med 

kaffe og kage.  
 

Bo Liengaard fortalte, hvorledes virksomheden var startet i en kælder og 

stille og roligt havde udviklet sig til den millionvirksomhed, den er i dag.  
 

Vi fik en rundvisning og kunne misundeligt beskue de mange relevante 

maskiner, man godt kunne tænke sig. Desværre er vores pladsforhold i 

folkehusene ikke til den gode side, så vi måtte lige foreløbig fortsætte med 

at drømme.  
 

Én af de ansatte havde lavet en mindre konkurrence, hvor det gjaldt om 

at kunne hænge længst muligt i armene en halv meter over gulvet.  

Vindere blev Helga fra Lystrup og Jens Ove fra Hjortshøj.  

De to blev belønnet med en super god yogamåtte.  
 

Der blev også mulighed for at gøre nogle fordelagtige, private indkøb.  

Så altså: Også private er velkomne til at komme, se og købe. 
 

Holdet sluttede af med frokost på Vester Mølle  

(2 stk. smørrebrød til hver).  

Efter frokosten entrede vi atter bussen og satte  

næsen mod Århus.  

Det var en rigtig hyggelig tur med et godt indblik i, 

hvad der kan erhverves til fitnesslokalerne. Vi blev 

i hvert fald inspirerede. 
 
 

Instruktør i Skæring  
Britta Neumann 
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Så dejligt at vandre frem og  

tilbage ad folkehusets 

"motorvej" langs et bed  

med farverige blomster  
 

- 100 points til den,  

 der såede bedet! IH 

Selvom det var ferietid i juli, var der stadig liv i folkehuset  

- se bare her: 

 

 

De to gå- og  

ganggrupper kan 

ses året rundt på 

veje og stier i  

reservatet. 

Her gå-gruppen, 

som godt kan fin-

de vej uden den  

ferierende Ann. 

Køerne er på græs: 

... Og nej - Poul sigter ikke forkert - men når to billeder mødes,  

ændres vinkler, og nye indtryk opstår... 
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Harmonikavennerne Aarhus, 30 års jubilæum. 

Mange lokale fra Skæring-Egå området har været  

og er stadig med i bandet: 
 

Jubilæumskoncert i Festugen.  

Mandag den 1.9. kl. 13.00.  

Byparken mellem Musikhuset og Rådhuset  

Gratis adgang.  
 

Harmonikavennerne består i dag af 7 på harmonika, 1 på trommer,  

1 på banjo, 1 på basguitar og 2 sangere.  

Orkestret blev etableret 1. september 1995, og halvdelen af medlem-

merne er lokale, dvs. her fra området. Flere herudefra har tidligere  

spillet i orkestret, og dengang 'Tirsdagsklubben' eksisterede spillede 

orkestret jævnligt på lokalcentrene i Skæring og Hjortshøj.  
 

Gennemsnitsalderen er fulgt med tiden og er i dag over 80 år og lever 
således op til Festugens tema "Ingen alder".  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Se hjemmesiden aarhusfestuge.dk - eller  app'en. 
 

Arne 

 
Centerbussen forsøger at samle busser og chauffører  

til enkelt tur i august - torsdag den 28/8 kl. ? 
 

- Hold øje med opslag i folkehuset. 

http://aarhusfestuge.dk/
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Bridge er et hyggeligt spil. 

- Kom og vær med! 

  
Vi er to bridgehold, der hygger os med spillet - om onsdagen i Fælles-

huset med 20 deltagere (5 borde) og om torsdagen i Folkehuset, 

lokale 413, hvor vi også er 20 deltagere (5 borde). 

Der er plads til 7 borde med 28 deltagere, så måske var det noget for 

dig og en makker at være med på et af holdene - eller måske begge 

hold? 

Vi starter begge dage kl. 12.45 og spiller til ca. kl. 17. 

 

På begge hold spiller vi en gennemgående turnering med præmie-

uddeling ved sæsonafslutningen. De opnåede resultater bliver mailet til 

deltagerne efter hver spilledag. 
 

Det koster 400 kr. årligt pr. person pr. hold, som skal dække lokaleleje 

for onsdags-holdet i Fælleshuset og kaffe og brød på torsdagsholdet. 
 

I kan tilmelde jer  

onsdagsholdet ved Flemming, tlf. 2936 0647 - og  

torsdagsholdet ved Kirsten, tlf. 2799 1155 
 

Efterårssæsonen starter henholdsvis onsdag den 3. september og  

torsdag den 4. september. 
  

Vi glæder os til at byde jer velkommen og skal nok tage godt imod jer. 
 

Kirsten, Alice og Flemming  

 

Whistholdet,  

mandag kl. 13.30-17.30 i lokale 408 

Vi spiller og hygger os med whisten.  

Vi vil meget gerne have flere deltagere. 

- Har nogen lyst at være med -  

kontakt Ole Nielsen, tlf. 2363 7521 
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Har din rollator en skrue løs? 
- Det kan afhjælpes 

Alle onsdage i august - minus den 20/8 

kl. 10 - 10.30 i caféen  
 

Med forbehold for aflysninger er Alwin Neumann  

på pletten med værktøj, så du kan gå sikkert derfra med  

en rollator, der har fået sig en opstrammer. 

 

Tirsdage i ulige uger  
kl. 14-17 i caféen 

Den 12. og 26. august 

 
Kontakt:  

Ann Dannemand Kristensen 
Mobil 2857 1326 

 

 

Priser:    
1 plade: 10 kr. - 15 spil i alt. 

Kaffe med bolle/kage: 25 kr. 
 

Omkring pausen:  
Kinesisk lotteri. 

 

Adgang: Ingen tilmelding 
- betaling ved indgangen  

- bare duk op. 

 

Gudstjeneste i plejehjemmet  

 tirsdag den 5. august kl. 10.15 

 ved Simon Balle. 
 

 

Gudstjeneste i fælleshuset, Sommersmindevej 60: 

torsdag den 14. august kl. 14.00 

ved Karen Togsverd Hansen. 

 

Fællesspisning for 90+’erne 

mandag den 25. august kl. 11.30 
 

Tovholder s. 38-39 
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Petanque i folkehuset 

Hvem har lyst til at stå som tovholder?  
 

- Det er ikke en tjans, der kræver særligt  

meget af dig, men skulle nogen få lyst til at  

spille, er det rart at kunne forespørge hos en relevant person.  
 

Er du interesseret - henvend dig til  

Britta Neumann, tlf. 2173 2073 
 

– Der forefindes adskillige petanquesæt i folkehuset. 

 

Smukke smykker i vitrineskabet, caféen 
 

Dorte Bryhl udstiller sine smykker i caféen.  

  Der er utallige smukke perlesæt - halskæder, armbånd 

og øresmykker at vælge imellem - og priserne er meget overkommelige!  
 

Interesseret: Henvendelse til  

Bibliotekar Dorte i vores bibliotek (lokale 406)  

mandage kl. 11.00 - 13.00  

- eller Britta Neumann i folkehuset eller på tlf. 2173 2073 

 

Jazzbrunch 

i Folkehuset Skæring 
 

med Hørgårdsjazzerne  

og Karen  
 

Lørdag den 6. september  

kl. 11.00-13.30 
 

 

Billetter à 150 kr.  

købes i caféen  

fra onsdag den 6. august 
 

Kom og hør Hørgårdsjazzerne med den legendariske sangerinde  

Karen Bjørnskov, som igen i år vil give os alle de kendte melodier,  

som vi kan synge og trampe med på. 

Køkkenet serverer en dejlig brunch inklusive kaffe og te.  
Salg af drikkevarer kun mod kontanter. 
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KALENDER august 2025 

Dag Dato Tidspunkt DET SKER, omtalt på side… 
Tilmeldt: 

X 

Søn 3/8 14-15.30 Søndagskaffe s. 24  

Man 4/8 
10.00 
11-13 
13.30-17.30 

Mandagshygge 
Byt-en-bog reolen 
Bridge og Whist s. 16 

 

Tir 5/8 
10.00 
10.15 

Gågruppen  
Sansegudstjeneste s. 17 

 

Ons 6/8 

10-12 
10-10.30 
13-16 
11.30-13.00 

Ganggruppen 
Rollatorhjælp s. 17 
Krolf  
Billetsalg til Jazzbrunch 6/9 s. 18 

 

Tor 7/8 8.00-12 Træværkstedet    

Søn 10/8 14-15.30 Søndagskaffe s. 24  

Man 11/8 
10.00 
11-13 
13.30-17.30 

Mandagshygge 
Byt-en-bog reolen 
Bridge og Whist s. 16 

 

Tir 12/8 
10.00 
14-17 

Gågruppen 
Seniormænd 8250 s. 28  
Tirsdagsbanko s. 17 

 

Ons 13/8 
10-12 
10-10.30 
13-16 

Ganggruppen 
Rollatorhjælp s. 17 
Krolf 

 

Tor 14/8 
8.00-12 
14.00 

Træværkstedet  
Gudstjeneste i Fælleshuset s. 17 

 

Søn 17/8 14-15.30 Søndagskaffe s. 24  
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Take 

Away  

menu: 

s. 21 

 

 
Tlf.  

 

8713 
2892 

MENU for AUGUST 2025 

Caféen modtager kreditkort og mobilepay på beløbet 

Dato 
Dagens middag / Frokostret 

54 kr. / 37 kr. 
Biret/dessert 

25 kr. 

Fre 
1/8 

Medister m. stuvet sommerkål, kar-
tofler og rødbeder 

 

Lør-søn 
2.-3. 

Caféen er lukket  

Man 
4/8 

Boller i karry m. ris/kartofler og  
rosiner, kokos og ananas 

 

Tir 
5/8 

Sommergryde m. nye kartofler og  
råkost 

Koldskål 

Ons 
6/8 

Fyldt rødspætte m. persillesauce,  
kartofler og råkost 

 

Tor 
7/8 

Bøf m. løg, sauce, kartofler og rødbe-
der 

Ostelagkage 

Fre 
8/8 

Kold skinke m. kold kartoffelsalat og 
melonsalat 

 

Lør-søn 
9.-10. 

Caféen er lukket  

Man 
11/8 

Kødsauce m. kartoffelmos og som-
mersalat 

Koldskål 

Tir 
12/8 

Paneret flæsk m. persillesauce, kar-
tofler og rødbeder 

 

Ons 
13/8 

Ovnbagt fisk m. citronsauce, 
kartofler og råkost 

Pandekager 
m. is 

Tor 
14/8 

Frikadeller m. sauce, kartofler og 
agurkesalat 

 

Fre 
15/8 
 

Barbeque steg m. søde kartofler og 
salat 

 

Lør-søn 
16.-17. 

Caféen er lukket  
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Caféen forbeholder sig ret til ændringer 
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Tag mad 

med 

hjem til 

week- 

enden: 

 
 

Tlf.  
 

8713 
2892 

MENU for  AUGUST 2025 

Dato 
Dagens middag / Frokostret 

54 kr. / 37 kr. 
Biret/dessert 

25 kr. 

Man 
18/8 

Dampet fisk på grøntsagsbund, sauce 
og kartofler 

 

Tir 
19/8 

Det grønne køkken: 
Grøn Lasagne m. salat og brød 

Trifli 

Ons 
20/8 

Karbonade m. stuvede grønærter og 
kartofler 

 

Tor 
21/8 

Kotelet i fad m. ris/kartofler 
Chokolade-
mousse 

Fre 
22/8 
 

Hamburgerryg m. aspargessauce, kar-
tofler, gulerødder og blomkål 

 

Lør-søn 
23.24. 

Caféen er lukket  

Man 
25/8 

Græske frikadeller m. kartofler, kold 
sauce og græsk salat 

 

Tir 
26/8 

Skæringgryde m. ris/kartofler og surt  

Ons 
27/8 

Det grønne køkken: 
Urtekarbonade m. stuvet spinat og 
kartofler 

Æblekage 

Tor 
28/8 

Fiskefilet m. persillesauce, kartofler, 
råkost og citron 

 

Fre 
29/8 

Cordon bleu m. stegte kartofler, sauce 
og coleslaw 

 

Lør-søn 
30.-31. 

Caféen er lukket  
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KALENDER august 2025  

Dag Dato Tidspunkt DET SKER , omtalt på side… 
Er til-
meldt: 
Sæt X 

Man 18/8 
10.00 
11-13 
13.30-17.30 

Mandagshygge og gåture 
Byt-en-bog reolen 
Bridge og Whist s. 16 

 

Tir 19/8 
10.00 
12-16 

Gågruppen 
Hejrerne s. 28 

 

Ons 20/8 

10-12 
NB! 
13-16 
14-16 

Ganggruppen 
Ingen rollatorhjælp i dag  s. 17 
Krolf   
Skæringforedrag s. 24 

 

Tor 21/8 8.00-12 Træværkstedet   

Søn 24/8 14-15.30 Søndagskaffe s. 24  

Man 25/8 

10.00 
11-13 
11.30 
13.30-17.30 

Mandagshygge 
Byt-en-bog reolen 
Fællesspisning for 90-plusserne s. 17 
Bridge og Whist s. 16 

 

Tir 26/8 
10.00 
14-17 

Gågruppen 
Tirsdagsbanko s. 17 

 

Ons 27/8 
10-12 
10-10.30 
13-16 

Ganggruppen 
Rollatorhjælp s. 17 
Krolf  
Svanerne s. 28 

 

Tor 28/8 
8.00-12 
? 

Træværkstedet 
Centerbussen ? s. 15 

 

Søn 31/8 14-15.30 Søndagskaffe s. 24  
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Hjemmelavede menuer  - nem og dejlig mad til alle 

Caféen: Tlf. 87 13 28 92  

Åbningstider: Mandag - fredag kl. 8-13.30  
 

Sommersmindevej 2  · 8250 Egå 

 Skæring gryde m. svinekød, cocktail-
pølser og grøntsager,  

 4 personer       - 105 kr. 
 

  Kyllingelasagne m. spinat  
 og grøntsager      -   80 kr. 
 

  Grøntsagstærte m. skinke  - 80 kr. 
 

 Boller i karry m. 16 kødboller - 80 kr.
  

 Tarteletfyld m. høns i asparges  
 til 6 stk.        -   80  kr. 
 

 Ostelagkage m. pynt,  
 6-8 pers.        -  80 kr. 
 

 Kringle        -  60 kr. 
 

  Mazarinkager - 4 stk.    -  52 kr. 

 Vi tager imod kreditkort 
og mobilepay 

 

 Alle menuer er hjemme- 

 lavede og frosne 
 

 Tilberedningsvejledning 
medfølger 

 

 Afhentning i caféen efter  
 aftale 
 

 Ret til ændringer  
 forbeholdes 

 

 

 God appetit! 

Vitrineskabe i caféen og selvtræning i folkehuset 

Vitrineskabene i caféen: 
 

Håndarbejde: v/ Nørklerne: 

Beløbet lægges i postkassen  

over den ene vitrine.  

T: Se 'Tovholderne' side 39 
 
 

Kunst: v/Britta Neumann 

T: 2173 2073 

 

Træværkstedet:  

T: 5178 6408 / 4054 564 

Selvtræning i folkehuset  
 

Spørgsmål: Kontakt en af vores  

uddannede instruktører: 
 

Alwin Neumann tlf. 5178 6408 

Britta Neumann tlf. 2173 2073 
 

Efter aftale: 

Ann Hansen tlf. 2533 6068  
Carl-V. Buchwald tlf. 2889 5240 
Jørgen Juul Pedersen tlf. 3045 5466 
- Jørgen + svømning, Sølystskolen 
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Der er igen søndagskaffe med hygge og toner 

hver søndag i august kl. 14 - 15.30 
 

Pris: kr. 36 
 

Kom og nyd en dejlig eftermiddag i godt selskab. Vi serverer  

kaffe og lækker kage med flødeskum - og stemningen er i top. 

Indimellem kigger vores pianist forbi og spiller op til fællessang  

- vi synger både kendte og elskede melodier. 

Alle er velkomne - tag naboen under armen og kig forbi. 

Vi glæder os til at se jer til søndagshygge 

 
Søndagskaffeværterne 

Ulla Bangsund - tlf. 2965 9388 

 
 

Den 7. september er der høstgudstjeneste i Skæring Kirke. 

Søndagskaffen er derfor flyttet til kirken.  

Der går busser, som vi kender fra tidligere. - Se næste side  

og opslag i september bladet og i folkehuset. 

 

 

Fire Skæringforedrag i efteråret  

Onsdagene  20/8    17/9  19/11   10/12 2025 
 

 

 

 

Se foredragsfolderen på reolen i caféen - samt i Gnisten hver måned. 

Foredragene er gratis med et FO-Aarhus medlemskab  

- ellers  50 kr. pr. person for deltagelse. 
 

 

Vi håber på at se rigtig mange! 

Foredragsgruppen  

Kontakt: Se tovholdere, FO-Aarhus - s. 39 

Onsdag den 20. august kl. 14-16, lokale 413:  

Erik Lindsøe : "Humor som medicin". 
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Sommerferien er ved at være slut i folkehuset.  

De fleste grupper starter i august  

Den første uge i september ser sådan ud: 

 

Skæring Kirke afholder igen i år festival, den 7. september kl. 9.30-15 
 

Liftbussen kører i  hele perioden inden for nedenstående tidsramme: 
 

Afgang fra folkehuset  

kl. 09.30 (Friluftsgudstjeneste kl.10.00) 

kl. 11.00 (Markedet åbner) 

kl. 11.30 (Frokost) 

kl. 12.30 Folkehuset  

kl. 13.30 Folkehuset (Kaffe) 
 

 

Afgang fra Skæring Kirke: 

Vi kører, som der er henvendelser til.  

Tag fat i en chauffør eller Lisbeth 
 

kl. 15.00 - festivalen lukker 

 
 

På festivalpladsen har Folkehuset Skæring en bod, hvor der står  

nogle fra brugerrådet samt frivilligkonsulenten kl. 11 - 15.  

Der kan købes mad fra kl. 11.30 - kaffe og kage hele dagen. 

Mere om festivalen i september Gnisten. 

1/9 kl. 13.00 

2/9 kl. 16.30 

2/9 kl.  11.30 

3/9 kl. 13.00 

3. & 4. sep.  

6/9 kl. 11.00 

Harmonikavennerne 30 år, s. 15 

Demenskoret 

Havfruerne 

Ternerne 

Bridge hhv. ons. og tor. s. 16 

Jazzbrunch s. 18 
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Vores billedkunstner i juni - august er  

Ninna D. Skytte-Hansen 

 Ninna skriver lidt om sig selv: 
 

'Vand, træer og himmelen oven over os.  

Det er motiver, som jeg aldrig bliver træt af at male. 

Jeg hedder Ninna D. Skytte-Hansen, og er fra årgang 1956. Som pensio-

neret fra arbejdsmarkedet, er det godt at have en hobby, og en af mine er 

at gribe pensler, akrylfarver og lærred, og så hygge mig med at se, hvad 

jeg kan få ud af en idé eller noget, jeg har set ude i naturen, på mine ture 

med hunden. 
 

Det er en dejlig fornemmelse at male. Jeg holder meget af selve proces-

sen. Tankerne flyder let, og nogle gange kan det næsten føles som en 

slags meditation for sindet, at lade sig ”synke ind i motivet”, mens det 

langsomt bliver til.  
 

Jeg håber, I vil synes om mine malerier.' 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ninna D.  

Skytte-Hansen 

 

Tlf.: 86 22 88 34  

Mail: nd@pc.dk 

kunst i 

folkehuset skæring 
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Hvad skal der til for at leve? 
 

Der skal næring til. Det ved vi. Ellers overlever vi ikke. 

Og vi lever i en tid, hvor vi prepper med dåsemad, vand og toiletpapir.  

Vi skal forberede os på krige og kriser og på at skulle klare os i op til tre 

døgn uden strøm og madforsyninger, lyder beskeden. 

Vi lever også i en tid, hvor vi som land opruster med våben for at forsvare 

os. Der er skruet op for forsvarsbudgettet, for krigene omkring os har 

skabt et behov, og der er sat milliarder af til militær oprustning. 

Så vi sikrer os – med mad og med våben – så vi kan overleve, hvis fjenden 

angriber. Men mange af os ved godt, at der skal mere til, for at vi  

for alvor føler, at vi lever. Det er ikke nok bare at overleve for virkeligt at 

leve. 

Vi har også brug for noget, der nærer sjælen. Vi har brug for kunst,  

musik, litteratur, og vi har brug for stærke fællesskaber, kærlighed og for-

pligtende relationer. Alt det, der giver glæde og indhold i tilværelsen.  

- Det er noget af det, der får os til at føle, at livet er værd at leve. 

Og vi har brug for noget, der nærer vores ånd. Vi har brug for tro, håb og 

mening. Vi har brug for noget, der er større end os selv. Noget uden for os 

selv, der kan bære - også når der opstår kriser på det personlige plan eller 

på nationalt plan. 
 

I en tid, hvor dåbstallet på landsplan er faldende, har jeg været så privile-

geret at døbe syv børn på én måned i Skæring Kirke. I mødet med foræl-

drene, som vælger at bære deres børn til dåben, sætter de ord på, at vi har 

brug for ritualer, der markerer de store overgange i livet. Og at vi har brug 

for at blive mindet om, at vi ikke står med det sidste ansvar. Vi har brug 

for at vide, at vores børn - og vi selv - er lagt i hænder, som bærer, uanset 

hvad der så kommer til at ske i fremtiden. Og gudstjenester og dåb er  

noget af det, der nærer vores ånd. 

Hvad skal der til for at leve? Der skal næring til. Ikke  

alene til kroppen, men også til sjælen og ånden. 
 

Fortsat god sommer! 

Sognepræst Karen Togsverd Hansen 
 

P.S. Husk at sætte kryds i kalenderen ved søndag den 7. september, hvor 

vi holder høstgudstjeneste og høstfestival på plænerne rundt om Skæring 

Kirke. 
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Hejrerne i august:  

Tirsdag, 19. august  

kl. 12-16, lokale 413 
 

 

 

Det sædvanlige årsmøde  (generalforsamling). 

Vi starter med sang,  frokost og historier fra medlemmer  

og går derefter til mødet. Efterfølgende kaffe, kage og hygge. 

 

 

Svanerne i august: 

Onsdag, 27. august 
 

Økologiens Have ved Odder - i egne biler. 

 

 
 

Vores møder afvikles almindeligvis i Folkehuset Skæring,  

hvor dagens program begynder med frokost kl. 12.00 

og slutter kl. kl. 15-16. 

Deltagelse kræver tilmelding (se Tovholdere s. 39) 

 
Tirsdag den 12.august:  "Åh nej - ikke en tysker!"  

Med de ord modtog Preben Elkjær i 1979  

meldingen om, at Danmark havde fået en ny  

landstræner - og at det var tyske Josef Piontek.  

Fem år senere deltog Danmark i sin første  

EM-slutrunde. 

Journalist Si- mon Ankjærgaard fortæller. 



29 

 

Ulla Häll fortæller:  
 

Fra min barndoms gade 1953 
 

I 1952 giftede min mor sig med en solid og stabil mand, der adopterede 

mig. Derfor skulle vi flytte fra min mormor i Ryesgade på Østerbro til en 

helt ny, moderne lejlighed i Kastrup. 
 

Den første af ni boligblokke var klar til indflytning den 1. april 1953. Her 

skulle vi bo i en splinterny lejlighed med altan, to værelser og to kamre. 

Der ville komme grønne plæner, legeplads og sandkasse imellem blokke-

ne. Lige nu var der arbejdsskure og store jordbunker og mange håndvær-

kere i gang. 
 

Vi havde lige fået nøglen, og meget spændte låste vi os ind i vores nye 

hjem. Lejligheden er lys og fin, der dufter af nymalet træ og fernis. Alle 

væggene er tapetseret med præcis det tapet, vi selv har valgt. Jeg får mit 

eget værelse og skal ikke længere dele seng med nogen. Det er som at gå 

rundt som "Chip & Chap i juletræet".  
 

Jeg kom med det samme i 1.D på Kastrup Skole. De yngste klasser gik i 

nogle grønne barakker. Alle andre elever gik i den store gamle rødstens-

bygning, hvor en lang trappe fører op til de forskellige etager med forde-

lingsgange ud til de mange klasseværelser, der lå side om side.  

Jeg kom lige fra Mødrehjælpens hyggelige fritidshjem på Jagtvej til Ka-

strup skole.  
 

Vi var nogle få elever, hvor begge forældre var udearbejdende, derfor var 

vi på fritidshjem efter skoletid. Det foregik sammen med en lærer i den 

store stenbygning i et trist, grønt klasseværelse fyldt med grå træpulte 

med sorte klapborde og et blækhus på midten. "Ingen snak! - Lav jeres 

lektier, mens jeg retter stile"..... lød parolen.  
 

Udenfor var himlen blå, og alle andre elever havde fri-

kvarter. "Sssssh!!! stille!!!" -  Det var forfærdeligt kedeligt! 
 

På tredjedagen pjækkede jeg. Vi boede to minutters gang 

fra skolen. Jeg vidste jo godt, at der ikke var nogen hjemme, men allige-

vel. Ringede og ringede på klokken, klaprede med brevsprækken og dund-

rede på døren med knytnæver. 
 

(fortsættes næste side) 
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En nabo kom ud og spurgte, om der var noget i vejen. Jeg løb grædende 

over til viceværten og klagede min nød. "Jamen dog, det er jo ikke så 

godt - men jeg må jo ikke bare lukke dig ind... Nå, men kom du med mig, 

så vil jeg låse op for dig for denne ene gangs skyld".  
 

Efter den dag blev jeg passet hos Fru Hansen efter skoletid. Hr og fru 

Hansen boede lige overfor skoleporten med deres to børn. Pigen var et 

år yngre end jeg,  lillebroderen var bare fire år. 
 

Det var et herligt sted at være. Familien var fuld af musik. Fru Hansen 

spillede klaver. Klaver var det bedste, jeg vidste, og hun lærte mig at 

spille "Frikadellens flugt over plankeværket", "Prinsesse toben" og 

"Mester Jacob" - der blev spillet banjo, mandolin, mundharpe og trom-

pet. Her var der liv og glæde... 

 
Alene hjemme. 

En dag, vi piger var alene hjemme, legede vi skjul. "Du gemmer dig først, 

jeg tæller til 100,"  siger Lis "- 1 - 2 - mange!"... Tænke, tænke! - "Hvor 

skal jeg gemme mig? - Jo her!" - farer ind i soveværelset og springer ind 

i klædeskabet. Jeg rører ved noget underligt: "Hjælp!" - jeg vælter ud af 

skabet med et skrig og rædslen malet i ansigtet. 

Lis kommer farende: "Hvad er der?"  

Jeg peger vantro: "Der er et ben i klædeskabet!" 

 - "Nåh, det  - Det er min mors søndags ben."   

- Jeg var rystet i min grundvold. 
 

Fru Hansen fortalte os om, hvordan hun som ganske lille boede ved en 

jernbaneoverskæring og som toårig var kommet op på skinnelegemet.  

Da toget kom, mistede hun sit ene ben. Forældrene kunne ikke overskue 

at have et handicappet barn, og hun kom derfor på børnehjem. 
 

Fru Hansen gav sig god tid til at hygge sig med os børn.  

Det var noget andet end at sidde og kede sig efter skole-

tid i et trist klasseværelse! 

 

 
Ulla vender tilbage med en ny fortælling  

i næste Gnisten 



31 

 

Jørna Bækmarks føljeton:  

”Fortællinger fra vores generation” - kapitel 24 
 

Jeg skal aldrig glemme, at Johan absolut ville give mig en gave til min 

fødselsdag. Jeg ønskede mig en bog. Vi blev enige om at mødes på hjør-

net ved Niels Sund, byens boghandel. I butikken gik jeg rundt for at finde 

en bog, der ikke var alt for kostbar, men kom til at fortabe mig i et pragt-

værk om Tut Ankh Amon der, i tekst og billeder, beskrev fundet af hans 

helt uberørte gravkammer i Kongernes Dal i Egypten - et gravkammer, 

som indeholdt uvurderlige skatte.  

Dette havde Johan bemærket, og i stedet for den beskedne bog, jeg havde 

vist ham, var min fødselsdagsgave fra ham og Malene det flotte værk,  jeg 

havde beundret i boghandelen. I bogen var der en smuk indskrift fra  

Johan. Det er en bog jeg skatter meget højt.  
 

Malene døjede desværre ofte med en slem migræne. Derfor lod hun på et 

tidspunkt sit pragtfulde, lange hår klippe for om muligt at afhjælpe mi-

græneanfaldene. Det gjorde dog ikke den store forskel.  
 

Johan havde Angina pectoris og måtte derfor tage nitroglycerin, når han 

anstrengte sig for meget - f.eks. ved at gå på trapper.  

De var meget tapre og beklagede sig aldrig.  
 

Det var en fredelig tid, hvor jeg hyggede mig med at passe lille Jeanette 

og huslige sysler, mens jeg langsomt vænnede mig til at bo i denne fisker-

by beboet af meget missionske og beskedne mennesker, som jeg kom til 

at holde meget af.  

Haugesund ligger helt ude vestpå mod Nordsøen, i læ af Karmøy. På 

nordspidsen af øen ligger Avaldsnes, hvor Harald Hårfager havde sin  

vikingeborg. Det siges, at det var ham, som kristnede Norge.  

I strædet ind mod fastlandet, Karsund, havde vikingerne gennem tiderne 

søgt ly for stormenes rasen i Nordsøen.  
 

Da det første år led mod enden, foreslog Olav, at jeg tog eksamen som  

radiotelegrafist. Det var dog underforstået, at det var hans eksamen, det 

drejede sig om - han skulle have fred og ro til at passe sine studier. Med 

andre ord: Hvis jeg kunne klare at gå i skole samtidig med, at jeg sørgede 

for ham og Jeanette - kunne jeg jo forsøge... Naturligvis måtte vi dog  

have en barnepige til Jeanette i de timer, hvor vi begge var i skole.  
 

(Fortsættes næste side) 
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Da sommerferien fra skolen oprandt, tog han hyre i et par måneder.  

Jeg ville til Danmark for at besøge min mor samt forsøge at tilbringe lidt 

tid med Mariann - og jeg tilbragte en dejlig tid her sammen med min mor, 

der havde fået job som oldfrue på Hotel Phønix - et af Aalborgs fine, gamle 

hoteller.  

Mens min mor var på arbejde, udnyttede jeg tiden til at dygtiggøre mig i 

matematik og geometri. Jeg vidste, at jeg skulle til optagelsesprøve på 

Haugesund Radioskole i disse to discipliner samt i engelsk. Sidstnævnte 

havde jeg ingen problemer med, det kunne jeg sætte mig ned og skrive, 

som jeg skrev dansk. Matematik og geometri havde jeg nok glemt en hel 

del af, så det måtte genopfriskes. Det foregik på den måde, at jeg i bog-

handelen købte et par lærebøger i de pågældende fag med tilhørende  

facitlister, og så regnede jeg mig kort og godt frem til, at mine facits på  

opgaverne stemte overens med facitlisterne. Det var hårdt, men god  

hjernegymnastik!  

Imens lå Jeanette i sin barnevogn og sov nede i gården. Når hun vågnede 

lå hun bare og kiggede op i himlen med sine brune øjne, til jeg kom og 

hentede hende, hun var et utrolig nemt lille barn.  

Når min mor havde fri og i weekenderne, gik vi nogle dejlige ture i byen  

- i byens parker og specielt i Kildeanlægget, hvor der var en legeplads med 

gynger, vipper og karruseller. Jeanette hvinede af fryd, når min mor skub-

bede hende himmelhøjt i gyngen. Det var en dejlig tid.  
 

En dag tog jeg mod til mig og opsøgte Mariann på adressen, hvor hun  

boede sammen med sin far. Jeg fik en aftale i stand om, at vi skulle en tur  

i Zoologisk Have den følgende søndag - dette under forudsætning af, at 

Finn skulle med - der var ingen vej udenom!  

Vi mødtes ved indgangen til Zoologisk Have.  

Jeg havde Jeanette med i klapvognen. Det hele var 

en smule akavet, og det krævede nogen forklaring at 

få Mariann til at forstå, at jeg var hendes mor; hun 

var i mellemtiden blevet 5½ år gammel.  
 

Hvorom alting var, så havde vi en, efter omstændig-

hederne, fin dag.  
 

 

 

Jørna Bækmark 

Fortsættes i næste nummer 
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AARHUS FESTUGE  lør. 30/8 - søn. 7/9 2025 
 

Hovedtemaet for 2023-2025 er "Mind the Gap" - med undertemaet for 

2025: "Ingen alder". Det uddyber hovedtemaet ved at understrege, at 

festugen historisk har været et stort mødested på tværs af generationer 

og baggrunde - med ønsket om at skabe fællesskab og møder. 
 

Gratis events: 
 

Program:  

https://www.aarhusfestuge.dk/program 

Køb af (papir) program: Tlf: 87 30 83 00 - spørg her. 

 Trompet i verdensklasse: Matthias 
Höfs & Prinsens Musikkorps 
 

14.00 - 15.00 

https://www.aarhusfestuge.dk/program
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FO-Aarhus' Ud af Rørets hold i Folkehuset Skæring  
august 2025 - juni 2026 

Fag   
Ugedag 

og lokale 
Tidspunkt 

Underviser + 
mailadresse 

Gymnastik  1                            
Gymnastik  2  
Start: 9/9 

Tirsdag 
413 

8.45-9.55 
10.00-11.10 

Bodil Leth 
bodil.leth@live.dk 
T: 2962 3361 - helst SMS 

Højskolesangbogen  
på  kryds & tværs 
Start: 14/8 

Torsdag 
lok. 20,  
caféen 

13.30-15.00 
Christian T. Lorentzen 
geggalo@gmail.com 

Madhold 
Start: 14/8  

Torsdag 
køkken  
og café 

Torsdag 
13.30-16.50 

Isabella Nygaard 
isabellaknl@yahoo.dk 
T: 2427 7848 - helst SMS 

Malehold 
Start: 20/8 

Onsdag 
413B 

9.30-11.50 
Kim Kristensen 
kimmand@gmail.com 

Samfundsfag 
Start: 20/8 

Onsdag 
413 A 

10.00-11.40 
Leif Flodgaard Brondbjerg  
LF@via.dk 

Sommersmindekoret  
Start: 11/8                                       

Mandag 
caféen 

14.00-16.20 
Annette Trollegaard 
annettetrollegaard@ gmail.com 
T: 2870 1555 - helst SMS 

Stolegymnastik  1     
Stolegymnastik  2 
Start: 9/9 

Tirsdag 
407 

11.30-12.25 
12.30-13.25 

Bodil Leth 
bodil.leth@live.dk 
T: 2962 3361 - helst SMS 

Stolegymnastik  3       
Stolegymnastik  4  
Start: 1/9  

Mandag 
407 

9.30-10.20 
10.30-11.20 

Wikki Lund Hansen 
wiluha@gmail.com 
T: 6010 6926 - helst SMS 

yoga F1                  
yoga F2  
Start: 8/8 eller 22/8           

Fredag 
413 

9.30-11.00 
11.15-12.45 

Sandra Breitenbach 
yoga@flowside.dk 
Se side 7 

yoga M1           
yoga M2  
Start: 18/8      

Mandag 
413 

08.30-9.45 
10.00-11.15 

Miles Ratledge 
ashtangainfo@yahoo.dk 

yoga M3 
Start: 11/8        

Mandag 
413 

11.20-12.40 
Mette Bak Thorleifsson 
mettebakthorleifsson @hotmail.de 
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NYTTIGE KONTAKTER  

Alarmcentralen  112 

Politi, ikke akut 
politi i hele landet: 
spørgsmål/
anmeldelser/tips 

114 

 

V. akut sygdom, kontakt: 
 

Egen læge ………………….. 

Lægevagten ………………… 

 
kl. 08 - 16 …………….. 

kl. 16 - 08 …………….. 

 

- 
 

7011 3131 

Skadestuen: Ring først læge/vagtlæge. De vil gi’ yderligere information. 
Adresse: Palle Juul-Jensens Boulevard 161,  indgang j3 

Demenslinjen v/

Alzheimerforeningen 
Hverdage kl. 9-15 5850 5850 

Flextrafik Handicapkørsel 8740 8300 

Besøgstjenesten 
Lis Smed 

Christensen 
2240 9294 

Smartphones, Ipads 

hjælp i DOKK1: 

DOKKX 
App-caféen niv. 2.2 
Ferie uge 29 & 30 

Tir, ons, fre kl. 10-15 

Tor. kl. 13-17 

Ældresagens  

”En hjælpende hånd” 

for medlemmer 

 

- Ikke gratis 

hverdage kl. 9- 15   

 

 

8613 0926 

Udbetaling Danmark  
 

Postadresse: 
Kongens Vænge 8,  
3400 Hillerød 

Hjælp til digital betjening: 
www.borger.dk 
 
Hverdage 8-17 

Hjælp via telefon betjening: 
 

7012 8061 
 

Hverdage 8-17 

Boligstøtte 
Samme tider som  
Udbetaling Danmark  

7012 8063 

 

Borgerservice Risskov 
 

man-tors: 10-18 
Fre: 10-17 
Lør: 10-14 

 

8940 9500 
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    Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skæring  
Ud af Røret      august 2025  

Fag Lokale Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Billard 
billard-
rum 9-16 9-16 9-16 9-16 9-16 

Bridge 413    13-17  

Byt-en-bog 
reolen 

406 11-13     

Demenskoret 413 B  16.30-18    

Foredrag 
20/8 - 10/12 

413   
14-16 
3. ons/md 

  

Gymnastik  I 413  8.45-9.55    

Gymnastik II 413  10-11.10    

Ganggruppen 
Mødested: 

Indgang 
B   10.00   

Gå-gruppen 
Mødested: 

indgang 
A 

 10-12    

Havfruerne 
8250  

413  
11.30-16 
1. tir/md 

   

Hejrerne 
En tirsdag 

413  
12-16  
i lige uger 

   

Højskole- 
sangbogen 

Lok. 20  
i caféen 

   13.30-15.00  

Krolf ude   13-16   

Læsekreds 1 
(lukket gruppe) 

408  
13-15 
3.  tirs/md 

   

Læsekreds 2 
(lukket gruppe) 

408   
13-15 
3. ons/md 

  

Madhold 
køkken  
og café 

   13.30-16.50  

Malehold 413 B   9.30-11.50   

Mandags-
hygge caféen 10.00     

Søndagskaffe caféen  SØNDAGE kl. 14.00 - 15.30  
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Fag Lokale Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

New Age Kurling 
Petanque  

kælder 
ude 

  10-   

Nørklerne 413 B    09.30-12  

Samfundsfag  413A   10-11.40   

Seniormænd 
8250 413  12 -16 

Ulige uger    

Seniormænd 
Skæring-Egå 413 B   12-15/16 

2. ons/md.   

Skriveværksted 
(lukket gruppe) 

407 13-15     

Sommersminde 
koret caféen 14.00-16.20     

Stolegymnastik  1 
Stolegymnastik  3 

407 
413A 9.30-10.20 11.30-12.25   

10.30-
12.10 ??? Stolegymnastik  2 

Stolegymnastik  4 
407 

413A 10.30 -11.20 12.30-13.25   

Strikkerne 
(lukket gruppe) 

408  10-13    

Svanerne 413 B   16-19 
4. ons/md   

Ternerne 413 B   13-15 
1. ons/md   

Træværksted kælder    08-12  

Whist 408 13.30-   
17.30     

Yoga F1 413     9.30-11 

Yoga F2 413     11.15-12.45 

Yoga M1 413 8.30-9.45     

Yoga M2 413 10.-11.15     

Yoga M3 413 11.20-12.40     

Søndagskaffe caféen  SØNDAGE kl. 14.00 - 15.30  

    Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skæring  
Ud af Røret     august 2025 
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Billard 

Finn Pedersen, tlf. 2325 7766  
 

Bordtennis - kontakt: 

Gitte Lajer, tlf. 2278 9650 
 

Bowling i Eckersberg gade   

v/Erik Frølich, tlf. 2147 3541 

Mail: efrl@privat.dk 
 

Bridge 

Kirsten tlf.  2799 1155 (tors.) 

Alice tlf. 4040 5137 (tors.) 

Flemming 4o45 0647 (ons.) 
 

Byt-en-bog-reolen, lokale 406 

Gitte Lajer tlf. 2278 9650 

Dorte Bryhl 2619 4773  

Åbningstid: Mandage kl. 11-13 
 

Centerbussen / liftbussen 

Lisbeth E. Robdrup tlf. 3020 1465 
 

FO - UD AF RØRET, alle hold: 

Inga Hansen tlf. 2442 1902 

M: ingafindal@gmail.com 

Ulla Bangsund tlf.  2965 9388 

M: ulla.bangsund@webspeed.dk 
 

Fællesspisning for +90’erne 

Birthe Nielsen, tlf. 2241 0079 
 

Gangture (tidligere ’Stavgang’) 

Birgit Ditlefsen tlf.  2717 1686 

Mail: ditlefsen.birgit@gmail.com 
 

GNISTEN, månedsbladet - se s. 2 
 

 

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skæring 2025 

 

Gudstjeneste i ”Fælleshuset” 

Birthe Nielsen tlf. 2241 0079 
 

Gå-gruppen Tirsdage kl. 10 

Ann Hansen tlf. 2533 6068 

Mail: ann.hansen@mail.dk 
 

Krolf 

Alex Hartmann, tlf. 4032 0280 

Mail: 3ahart@gmail.com 
 

Kunstudvalget 

Yvonne Andersen tlf: 4016 8466 

Mail: ysa@consult2u.dk 

Britta Neumann tlf. 2173 2073 

Mail: brittaneumann@outlook.dk 
 

Kvindegruppen Havfruerne  

Annette Lenler-Eriksen  

tlf. 2144 2647 

Mail: annette@lenler.dk 
 

Kvindegruppen Hejrerne 

Susan Himmelstrup tlf. 2961 3329 

Mail: sushim@post.tele.dk 
 

Kvindegruppen Svanerne 

Annette Borg Jensen  

tlf. 2635 6409 

Mail:  

annette.borg.jensen1@ gmail.com 
 

Kvindegruppen Ternerne 

Birgit Kanstrup tlf. 2962 2881 

Mail:  

birgitkanstrup14@gmail.com 

Tovholderne må gerne kontaktes  

http://ysa.consult2u.dk/
mailto:sushim@post.tele.dk
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Liftbussen: Se Centerbussen 

 

Læsekredse 

Gitte Lajer, tlf. 2278 9650 

M:gittebrugerraadet@gmail.com 

 

Mandagshygge og gåture 

Aase Jørgensen tlf. 3063 5061 

Mail: aasejoergensen@mail.dk 

Elna Laursen tlf. 2046 8063 

Mail: elnalaur@gmail.com 
 

Nørklerne/Åbent værksted 

Elna Laursen tlf. 2046 8063  

Mail: elnalaur@gmail.com 

 

Petanque og New Age Kurling 
??? 

 

 

Selvtræning & svømning 

Jørgen Juul Pedersen tlf. 3045  54 66 

juulconsult@post.tele.dk 
 

Seniormænd Skæring/Egå 

Jan Ovesen tlf. 2575 7374 

Mail: mie.jan.ovesen@gmail.com 
 

Seniormænd 8250 

Finn Petersen tlf. 6014 1542 

Mail: finn8250@gmail.com 
 

Skæringforedrag: 

Inga Hansen tlf. 2442 1902 

M: ingafindal@gmail.com 
 

 

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skæring 2025 

Tovholderne må gerne kontaktes  

 

Streamingaftener:  

Lina Sandahl tlf. 5190 3419 

Mail: linesandahl@gmail.com 

Hans Græsvig tlf. 2099 9435 

Mail: hans@familiensandahl.dk 
 

Søndagskaffe 

Ulla Bangsund tlf.  2965 9388 

Mail: ulla.bangsund@webspeed.dk 

 

Tirsdagsbanko 

Ann Dannemand tlf. 2857 1326 
 

Træværkstedet 

Jan Larsen tlf. 5192 5490 

Mail: janbrlarsen@gmail.com 
 

Whist 

Ole Nielsen tlf. 2363 7521 
 

 

BRUGERRÅDET 

Formand: 

Lisbeth E. Robdrup, tlf. 3020 1465 

M: lisbeth.e.robdrup@gmail.com 
 

Næstformand: 

Gitte Lajer, tlf. 2278 9650 

M:gittebrugerraadet@gmail.com 

mailto:gittebrugerraadet@gmail.com
mailto:lisbeth.e.robdrup@gmail.com
mailto:gittebrugerraadet@gmail.com


 

 

 

Folkehuset Skæring, Område Nord 

Hoved telefonnummer til 
Sundhed og  Omsorgs-linjen 

8713 1600 hverdage 10-15 

Hoved mailadresse: 
hjemmeside: 

civilsamfund@mso.aarhus.dk 
www.Folkehuset Skæring.dk 

Chef for ”Sundhed og forebyggel-
se”, Sundhed & Omsorg 

Trine Holst 
2238 8759 
trihol@aarhus.dk 

Forstander, Skæring Plejehjem 
Christina  

Christensen 

8713 2954 
Hoved 
mailadressen 

Frivilligkonsulent Marianne Keiser 2478 2910 
mak@aarhus.dk 

Forebyggelseskonsulent 
Anne-Grethe 

Jakobsen 
2170 3222 
agja@aarhus.dk 

Lokale reservation 
Telefon- og træffetid kun  
torsdage i Skæring: 

Maria Arianfar 
          kl. 09-14 

2968 5779 
mabra@aarhus.dk 
helst pr. mail 

Centerbus reservation Lisbeth Robdrup 
3020 1465 
lisbeth.e.robdrup 
@gmail.com 

Sundhedsenheden:   
Sygeplejersker, trænings-
afdeling, genoptræning og 
aflastning - i Hjortshøj: 

 
Sundhedsklinikken  

 

Tlf. tid: 
 

Hverdage 
kl. 10-15 

 
Hverdage 
kl. 09 - 13 

 
8713 1600 
 
 
8713 2910 

 

Pleje og rehabilitering  
Leder i Skæring:  
Lisbeth Vester Sørensen 

 

 

Omsorgslinjen: 
 
 
 

Døgnplejen kl. 15-08: 
Akuthjælp (via brandstationen): 

Tlf. tid: 
Alle hverdage 
kl. 8-12 
 

 

kl. 8-15 
 
 
 

kl. 15-08 

 

Hverdage, week-
ends & helligdage 

 

 
4185 7738 
 

 
 

8713 1600 
 
 

 
8612 1021 

Café/køkken, Skæring 
Ma. - fre.  
kl. 08.00-14.00 

8713 2892 

Pedel Pedelkontor 5157 5850 


