Menuplan Abygard Plejehjem

Hovedret

Biret

Medister, skysauce, kart.

Paereiracreme

gulergdder, agurkesalat

mandag 1/9
blomkal, redbede
tirsdag 2/9 EN BID AF SPANIEN
onsdag 3/9 Fiskefrikadelle, dildsauce, kart. Sveskeprins
rakost
torsdag 4/9 Vegetardelle, kryd. sauce, kart., Ablegrad
salat
fredag 5/9 Boller i karry, ris/kart., Chokoladebudding
eerter
lerdag 6/9 Millionbgf, kartoffelmos, surt Sherryfromage
sgndag 7/9 Fars. porre, skysauce, kart., Jordbeaertrifli
Gemyse, surt
mandag 8/9 EN BID AF FRANKRIG
tirsdag 9/9 DET GRONNE EVENTYR
JAKOB KOK
onsdag 10/9 SM@RREBR@D KL.11.30 Yoghurtdessert
SPIS SAMMEN KL.17.30
Grill kelle, bbq sauce, kart.,
Salat
torsdag 11/9 Indb. sej, hollandaisesauce, Skovbeergred
kart., gulergdder
fredag 12/9 Flaeskesteg, skysauce, brune Fladerand m. cocktailbaer
/hvide kart., redkal, chips
lordag 13/9 Biksemad, spejlaeg, salat Ananasfromage
sgndag 14/9 Forloren hare, skysauce, Gammeldaws a&blekage
kart., broccoli, ribsgele, asie
mandag 15/9 Kylling, skysauce, ovn kart., Fersken m. makronskum

tirsdag 16/9

EN BID AF ITALIEN

onsdag 17/9

Baconrulle, skysauce, kart.,

mormorsalat, redbede

Pandekage m. syltetgj




Hovedret Biret

torsdag 18/9 Laks, stu. spinat, kart., Blommegrad
blomkal

fredag 19/9 | Karbonade, stu. serter/gulergdder, Koldskal

brasede kartofler, graeskar
lordag 20/9 | Gryderet, kartoffelmos, salat, surt Appelsinfromage
sgndag 21/9 Spr.nakke, aspargessauce, Frugtsalat
kartofler, gulergdder
mandag 22/9 Braendende keerlighed, salat, Is m. fledebolle

readbede

tirsdag 23/9

EN BID AF TYSKLAND

onsdag 24/9 Fleeskesteg med skysauce. Risalamande
Kartofler, redkal og chips
torsdag 25/9 Fiskefilet, persillesauce, kart., Abrikosgrad
rakost, remo., citron
fredag 26/9 Baf, blgde lgg, skysauce, kart., Vaniljebudding m. saftsauce
broccoli, readbede
lerdag 27/9 Kalkungryde, kart. mos, salat Kahluafromage
sgndag 28/9 Hamb.ryg, flade kart., Trifli
glas-carotter
mandag 29/9 Frikadelle, stu. hvidkal, Is m. vafler

brasede kart., redbede

tirsdag 30/9

EN BID AF SVERIGE

Velbekomme :)

Den varme mad kan kebes i caféen fra kl. 11.30 pa alle hverdage.

Ret til overraskelser eller &&ndringer i menuen forbeholdes.




