
Åbygård -september 2026 

 
 

Hovedret  Biret  

Tirsdag 
1/9 

Fiskefilet m. persillesovs, kogte 
kartofler og remoulade. 

Blommegrød med fløde. 

Onsdag 
2/9 

Biksemad m. spejlæg Blåbærgrød. 

Torsdag 
3/9 

Paneret kalkunschnitzel. Brasede 
kartofler. Skysovs. 

Trifli. 

Fredag 
4/9 

Fødselsdag: Svanhild. 
 

Kogt torsk. Kartofler. 
Urtesovs. 

Hytteostdessert m. 
kirsebærsovs. 

Lørdag 
5/9 

Boller i karry m. kartofler. Isvafler. 

Søndag 
6/9 

Irsk stuvning.  Abrikosgrød. 

Mandag 
7/9 

Gule ærter m. kogt medister.  
Rødbeder og sennep. 

Ananasfromage. 

Tirsdag 
8/9 

Fiskefrikadeller m. kartofler og 
dildsovs. 

Lun frugtsuppe. 

Onsdag 
9/9 

Spis sammen: 
Klar suppe m urter og boller. 

Farsbrød med svesker. Kartofler og 
skysovs. 

Jordbærfromage.  

Torsdag 
10/9 

Bøf m. bløde løg i flødesovs. 
Kartofler.  

Hyldebærsuppe m. 
tvebakker. 

Fredag 
11/9 

Farseret porrer. 
Kartoffelmos og skysovs.  

Fløderand m. frugt. 

Lørdag 
12/9 

Fødselsdag: Ulla. 
Ribbensteg. Brune/hvide kartofler. 

Skysovs. Rødkål. 

Chokoladeis. 

Søndag 
13/9 

Hamburgerryg m. kartofler og 
stuvede ærter/gulerødder. 

Frugtgrød m. fløde. 

Mandag 
14/9 

Sejkrebinet med kartofler og 
dildsovs 

Is med vafler 

Tirsdag 
15/9 

Karbonade med grønærter og 
gulerødder 

Citrondrøm 

Onsdag 

16/9 

Spaghetti bolognese med parmesan Pære med creme 



Torsdag 
17/9 

Dansk kylling med 
kartofler og skysauce 
agurkesalat 

Islagkage 

Fredag 
18/9 

Stegt flæsk med 
persillesovs 

Is med vafler 

Lørdag 
19/9 

Skipperlabsskovs med 
rugbrød og rødbeder 

Fromage 

Søndag 
20/9 

Kyllingefrikasse med 
kartofler 

Isvafler 

Mandag 
21/9 

Herregårdsbøf med 
bearnaise og stegte 
kartofler 

frugtgrød 

Tirsdag 
22/9 

Hamburgerryg med 
grønlangkål og kartofler 

vanilliebudding 

Onsdag 
23/9 

Frikadeller med stuvet 
hvidkål 

Citronfromage 

Torsdag 
24/9 

Flæskesteg med kartofler og rødkål Risalamande 

Fredag 
25/9 

Kåldolmer og kartofler og skysauce Is 

Lørdag 
26/9 

Fiskefilet med kartofler og 
persillesovs 

Frugtsalat 

Søndag 
27/9 

Husarsteg med kartofler og sovs Jordbærgrød 

Mandag 
28/9 

Marineret kamsteg med 
flødekartofler 

Chokolademousse 

Tirsdag 
29/9 

Brændende kærlighed med 
rødbeder 

Isrand 

Onsdag 
30/9 

Medister med kål Æblekage 

 

Den varme mad kan købes i caféen fra kl. 11.30 alle dage. 

Ret til overraskelser eller ændringer i menuen forbeholdes. 

 

 


