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Redaktionen:

Kirsten Hedegaard (ansvarshavende)
TIf. 2440 9352

e-malil: kirstenhedegaard@post.tele.dk M

Deadline for indlaeg til naeste nr. er 20. april A
2026 sendes pa mail til

Kirstenhedegaard@post.tele.dk

eller afleveres i Caféen.

Koltnyt nr. 2— 14. arg. udkommer i maj 2026

Og daekker maj, juni, juli 2026

NB

»Koltnyt”kan leeses pa:
Feellesradets hjemmeside www.kolthasselager.dk
og pa "www.Folkehuset Kolt-Hasselager”

Vil du gerne modtage Koltnyt pa mail.
Sa kontakt Kirsten Hedegaard pa
e-mail: kirstenhedegaard@post.tele.dk

OBS OBS OBS OBS

Skal du tilmelde dig et arrangement kan du
altid finde et relevant telefon nummer pa
bagsiden af Koltnyt
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Redaktgrens klumme

Sa& har vi overstaet jul og nytar, faet den farste sne og er nu klar til
igen at blive aktiveret og deltage i mange gode arrangementer her |
Folkehuset.

Byggeriet af det nye dagcenter skrider hastigt frem, i starten virkede
det som en kaempe kolos, men nu falder det naturligt ind i
landskabet. Spaendende om der bliver en rundvisning inden det
bliver taget i brug, det kunne vaere interessant at se det indvendigt.
Kan se at planen er, at det skal sta feerdigt inden sommerferien.

Men parkering bliver en udfordring, nar det star feerdigt. Sa jeg vil
endnu engang opfordre til at man parkere sa teet som muligt sa der
er plads til alle, maske skal man lave en samkgrsel, nar der er store
arrangementer i Folkehuset.

Det bliver ogsa spaendende at se hvordan det "gamle” hus aendrer
sig, maske kommer der flere lokaler, der kan bruges til
arrangementer.

Dejligt at se at Tirsdagsabent og Brugerradet samarbejder om
arrangementer, til gleede for os alle.

Husk at tilmelde jer til Brugerradets arsmgade, sa | kan hgre hvad
der rarer sig i omradet.

Verden omkring os forandrer sig dag for dag,, uden at vi kan ggre
noget ved det, men det bekymrer os alligevel. Hvordan skal vi
forholde os til det? Skal vi samle forrad til huse eller hvad skal vi?
Maske kan vi fa svar pa nogle af de spgrgsmal, nar
Beredskabsforbundet kommer den 24. februar, for at gare os
klogerere pa, hvad der op og ned. Det er i hvert fald en god ide at
tilmelde sig til deres arrangement. (side 10).

@nsker jer alle et godt forar uden for megen sne, sa det er til at
komme frem.

= ‘U’ ~ e
"». il

Kirsten Hedegaard
Ansvarshavende redaktgr
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NYT FRA FALLESRADET Kolt-Hasselager

Fellesrad

soanfl

Godt nytar!

Rigtig godt nytar gnskes alle af Kolt-Hasselager Faellesrad.

Der er sket rigtig meget i 2025 — ogsa for meget til at forteelle det
hele her i et nyhedsbrev. Du kan nedenfor se et kort rids af noget af
det, som er sket.

Trafik 1 2025

Feellesradet har haft dialog med Aarhus Kommune om sikkerhed for
cyklister pa Kolt Skovvej og det er blevet gjort sikrere at faerdes pa
vejen som cykilist.

Ny trappe og bedre rampe pa Kolt Kirkevej blev lavet i slutningen af
2025 efter, at feellesradet i flere ar har peget pa, at det var
ngdvendigt. Det har skabt bedre sammenhaeng i stinettet i omradet
og forbedret forholdene for gaende og cyklende i omradet.

Vi fik etableret 40km/t zone pa Kolt @stervej taet ved torveomradet
og der er etableret heller, sadan at det er blevet sikrere for gaende
og lidt mere trygt som bilist i forhold til at kunne se gaende i
omradet. Ja der er en tunnel, men vi har konstateret, at den ikke
bruges sa meget, og derfor har vi arbejdet for, at der blev bedre
forhold.

Sikre skoleveje har vi sammen med skolebestyrelsen veeret i dialog
med Aarhus Kommune om i 2025 og den dialog fortsaetter i 2026.
Der er iseer peget pa forholdene ved idraetshallerne,
parkeringspladser ved Bavnehgj Skole og forholdene ved
rundkegrslen pa Kolt @sterve;.

Der blev i 2025 vedtaget en grgn mobilitetsplan i Aarhus Kommune,
hvor feellesradet afgav hgringssvar om, at en "opsamlingshub” for
pendlere ikke kun skal ligge teet pa Viby, men at der ogsa skal veere
en hub laengere mod syd sadan at trafik fra Giber
Ringvej/motorvejene kan parkere syd for Kolt-Hasselager i en
opsamlingshub og komme nemt videre herfra. Alternativt treekkes
trafikken ind gennem Kolt-Hasselager.
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NYT FRA EALLESRADET

Flere skeerme

Det gar godt med skeermen ved Torvet pa Kolt @stervej og
feellesradet har derfor i 2025 veeret i dialog med Borgmesterens
afdeling om muligheden for at fa flere skeerme — evt. indendars
skeerm ved kommunens idreetshal. Flere steder er i spil og
forhabentlig far vi flere skeerme, sa det er muligt flere steder i byen
at fa et indtryk af hvad der sker i vores lokalomrade.

Feelleden

Der er gjort en stor indsats i 2025 for feelleden. En arbejdsgruppe af
frivillige har gjort et keempe arbejde og sikrede, at et borgerforslag
fik stemmer nok til at ga i byradet. Her praesenterede faellesradet
borgernes gnske om en feelled. Byradet vedtog efterfglgende at det
skulle undersgges, om det er en mulighed at imgdekomme gnsket.
Det er der indtil videre ikke kommet nyt ud af. Faellesradet arbejder
videre med at forsgge at finde lgsninger. Kolt-Hasselager Faellesrad
www.kolthasselager.dk

Teet samarbejde om nye punkthuse ved Kolt @sterparken
Brabrand Boligforening og Aarhus og Omegn har i 2025 opfart tre
punkthuse hver ved Kolt @sterparken. Der har veeret flere draftelser
med feellesradet om omradet — hvordan det kunne blive indbydende
og hvordan vi kan inddrage de kommende beboere i vores
feellesskaber her i Kolt-Hasselager. Feellesradet har ogsa bistaet
med at formidle, nar der har vaeret abent hus.

Generalforsamling i feellesradet

Generalforsamling holdes 18. marts 2026 og invitationen sendes ud
saerskilt. Men seet allerede nu kryds i kalenderen. Til mgdet vil der
vaere et oplaeg for alle fremmgdte om at sikre sig mod indbrud.
Fokus i 2026

| 2026 vil feellesradet arbejde videre med faelleden, flere
infoskaerme og har samtidig ogsa fokus pa at fa skabt nye stier,
som far forteellinger om vores omrade ligesom vi vil arbejde med
at styrke vores feelles beredskab og modstandsdygtighed.
Naermere information falger. Selvfalgelig vil feellesradet ogsa veere
til stede ved arets faellesskabsdag i september.

Rigtig godt nytar!
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Rejsegilde pa Dagcenter Koltgarden =

Den 9. december 2025 var der rejsegilde pa Dagcenter Koltgarden
— traditionen tro brugte vi dagen pa at fejre vores dygtige
handvaerkere og alt det gode arbejde, de udfarer. Og der var
selvfglgelig palsevogn pa pladsen, sa ingen gik sultne hjem %=

Vi er stolte af at veere hovedentreprengr pa det nye Dagcenter
Koltgarden i Kolt-Hasselager — et projekt pa ca. 700 m2, som skal
huse 50 borgere og 18 medarbejdere.

Dagcenteret bygges i direkte tilknytning til Folkehuset Kolt-
Hasselager med en praktisk passage til kakkenet, sa borgere og
medarbejdere far optimale rammer — teet pa bade folkehus og
hjemmepleje.

Vi gleeder os til at se projektet tage form og skabe fremtidens
dagtilbud for seldre i Aarhus

SAMMEN KLARER VI ALT!

TH. 86102238
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Nyt fra KOLTGARDENS VENNER

KOLTGAR

D
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Afholder en festlig, sprudlende eftermiddagskoncert med alle de

velkendte sange fremfort af

| Folkehuset Kolt-Hasselager sendag den
22. februar 2026 kl. 14.00

Billet pris kr.150

Incl. en drink i pausen

Tilmelding i Folkehuset tirsdag den 6/1-26 og tirsdag 3/2-26.

Begge dage fra kl. 12.00 til kl. 13.00

MobilPay 636972 fra 7/1-26 og sidste frist 3/2-26.
Husk navn pa alle deltager

Dorerne abnes kl. 13.00

Koltnyt nt 1 - 2026
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NYT FRA KOLTGARDENS VENNER

Koltgardens Venner

HOLDER SONDAGSBANKO
Sendag den 22. marts kl.13.30

Folkehuset Kolt - Hasselager|

Kinesisk lotteri
15 spil + 2 ekstra
m/flotte gevinster
Gratis kaffe og smakager
Pris:

1plade kr.15,-
4 plader kr.50,-

Der kan betales med MobilePay 636972
Dererne abnes kl. 12:30
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NYT FRA KOLTGARDENS VENNER

PENSIONADE 17. april kl. 9.30

Der vil blive konkurreret i mange
specielle discipliner, som diverse
idreetsforbund endnu ikke har turdet
tage pa deres program!

Der er desveerre kun plads til 40
deltagere, og prisen bliver 100 kr. men
sa er der ogsa morgenkaffe, frokost og eftermiddagskaffe med i
programmet.

Vindere fra sidste ar

Sa det bliver efter princippet "Farst til mglle" nar der bliver abent for
tilmelding tirsdag 17. marts kl. 12.00-13.00. Og hvis alle pladser
ikke er revet veek, sa igen 7. april.

Men se neermere, nar der kommer opslag, eller pa Koltgardens
Venners facebookside.

8. maj Bustur til ??, Spaendende hvor turen gar hen ©

28. maj Generalforsamling

Samtalecafe kl. 14.00 - 15.30

Vi mgdes, hygger, snakker og
drikker kaffe.

Lordag den 28. februar og den 28.
marts og den 25. april

Sker der eendringer vil det fremga af
info tavlen i foyeren.

Hilsen Kirsten Hedegaard
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Gratis kursus | hjemmeberedskab
til tre dagn

Hvordan far jeg opbygget et hiemmeberedskab?

Kom og hgr Beredskabsforbundet forteelle om, hvordan du bedst kan forberede
dig, hvis strammen forsvinder, eller vandhanen er Igbet tar.

Gode rad til indkab af fadevarer, drikkevand, lommelygter og teepper. Alt hvad
du kan fa brug for i tre dage, hvis krisen rammer.

Kom alene eller tag din ven, nabo eller familie med. Alle er velkomne. Gratis
deltagelse

« Tirsdag den 24. februar 2026 KI. 14.00-17.00 i Folkehuset Kolt-Hasselager
Kunnerupvej 196, 8361 Hasselager, Lokale salen/cafeen
« Tilmeldingsfrist 17. februar 2026pa https://mso-aarhus/hjemmeberedskab

NYT FRA BRUGERRADET

Arhus Symfoniorkester kommer torsdag den 12. marts kl. 14.00
Gratis koncert,
Kaffe og kage kan kabes.

Om koncerten:

Veer med til en festlig og stemningsfuld eftermiddag, nar et 13-
mands stort orkester fra Aarhus Symfoniorkester laegger vejen forbi
med en koncert fyldt med velklingende klassisk musik. Programmet
byder pa kendte og elskede vaerker — denne gang med et strejf af
Wien, hvor Strauss’ sprudlende valse og Lehars elegante toner star
| centrum. Eftermiddagen bindes sammen af Christine Hagge
Larsen, der med varme, forteellergleede og et glimt i gjet guider
publikum gennem musikken og historierne bag den. Det bliver en
koncert fuld af liv, lethed og gode melodier — perfekt til en
eftermiddag, hvor folkehuset forvandles til en lille wienersalon

Side 10
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Nyt fra Brugerradet

Info fra Brugerradet i Folkehuset Kolt-Hasselager

Brugerradet har tilkagbt et ars adgang til SPOT pa infoskeermen ved
Brugsen. Vi mener, det er en god made at na ud til flere i byen.

Man kan derfor fa sit arrangement pa Folkehuset op pa skaermen
den maned det afholdes, ganske gratis.

Man skal skrive til Brugerradet og sende det man gerne vil have op.
(Det er med det forbehold, at der kan vaere for mange
arrangementer pa samme tid, i sa fald vil vi afgare, hvad der
kommer op pa skeermen)

Mail Brugerraadetkh@agmail.com

Nyt fra Brugerradet til brugere af Folkehuset Kolt-Hasselager.

Brugerradet far hvert r et belgb fra Arhus Kommune, som kan
bruges til at afholde eller stgtte arrangementer pa eller med
tilknytning til Folkehuset.

Vi er pt. ved at se pa budgettet for 2026. Vi vil i denne forbindelse
opfordre folk til, at sage om et tilskud, safremt man har noget
planlagt eller arbejder pa noget fra nu og frem til sommer.

Efter sommer vil der igen veere mulighed for at sgge til
arrangementer for perioden efter sommer og aret ud.

Vi modtager fra alle der laver noget der har med Folkehuset at gare
og som er abent for folk i byen. Som eksempel kan naevnes et par
ting vi gav til eller selv afholdte i 2025.

Vi gav et bidrag til slikposer til bgrn til et julearrangement. Vi
stottede med at fa et arrangement op pa skeermen ved Brugsen. Vi
sgrgede for juletree til Koltgarden. Vi afholdte flere koncerter i
Folkehuset, med gratis mad, slushice etc.

Det kan veere alt muligt, sa kontakt os endelig, sa ser vi pa det- Mail
til brugerraadetkh@gmail.com
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Folkehuset Kolt-Hasselager den 6. februar kl. 14.00-15.00

Europeeiske klassikere med musikere fra Aarhus
Symfoniorkester

Tag med pa en rejse gennem Europas musiktraditioner — fra Wiens
elegante saloner til de livlige dansegulve i Kgbenhavn.
Programmet byder pa velkendte og lette klassiske stykker, hvor

man roligt kan laene sig tilbage og nyde musikken. Undervejs
forteeller musikerne lidt om veerkerne — sma glimt af baggrund,
historier og anekdoter, der giver musikken liv og gar oplevelsen
naerveerende og uhgijtidelig.

Rejsen begynder i Wien med Mozarts "Eine kleine Nachtmusik”,
som med sit lyse og klare udtryk blev et kendetegn for den
wienerklassiske stil. Rejsen tager os videre gennem Europa med
udvalgte stykker, der hver iseer har deres egen klang og historie.
Koncerten rundes af med Jacob Gades "Tango Jalousie”.

Gleed dig til en eftermiddagskoncert i Folkehuset Kolt-Hasselager
med god stemning og musik, hvor alle kan veere med.

Koncerten er gratis.
Der seelges kaffe & lagkage.
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GUDSTJENESTER.

S& kom vi i gang med de manedlige
gudstjenester i Folkehuset.

Her i januar fik vi til gudstjenesten besgg af l

vores nye praest Sissel Theil, som ogsa ’
bagefter deltog i feellessangen og
kaffebordet.

Det var hyggeligt at mgde hende og fa en
snak omkring bordet. Hjertelig velkommen Sissel.
Vi fortseetter med gudstjenester

torsdage den 5.2. - 5.3. - 9.4. Kl. 13.45.
Alle er naturligvis velkomne.

Tegnekursus | Folkehuset Kolt-Hasselager

Kom og nyd en lgrdag formiddag med at tegne efter genstande pa
bordet! Det bliver bade laererigt og sjovt, nar vi skal prgve at styre
den flydende bleek med bambuspenne. Alle er velkommen!

Tid: 21. marts kl. 10.00-13.00
Underviser: Marianne Dall

Pris incl materialer: kr. 100,00

Maks 12 pladser

Sted: Salonen, Folkehuset Kolt-
Hasselager, Kunnerupvej 196, 8361
Hasselager

Tilmelding: brugerrrraadetkhn@gmail.com
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FAELLESSPISNING
D. 19.2. kl. 16.30-19.00

Folkehuset Kolt-Hasselager
Kunnerupwej 196

g KREA tid
Kon;.{)g veer kreativ med perler og papirklip.
_Dg kom gerne udklaedt og vis dit flotte

.‘-..'Gooor‘. fastelavnskostume. @ @2

Vi spiser braiseret svinekaeber med bagte
rodfrugter og mos, samt sadt til kaffen.

Tilmelding inden 16. februar, til Sandra pa
sms 21171415

\loksne: 99k
Born: 43kr

Born under 9 spiser gratis
FOLKEHUSET Q
KOLT-HASSELAGER
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NAR DONERET GARN OMS/TTES TIL
GLADE OG GAVN.

Vi er sa heldige her i Folkehuset at
modtage garn, som nogle frivillige
strikkedamer omseetter til teepper, lune
strgmper, huer, halstarkleeder, sma
handklaeder og grydelapper.

Jeg afleverer til de hjemlgse, som holder til i Sydhavnen (de vil dog
ikke ha" stramper, hvis der er lysergde farver i). Kgkkenerne ved
Hus Forbi og Folkestedet i Carl Blochs gade far handklaeder og
grydelapper.

Som noget nyt afleverer jeg nu ogsa til Veteranhjemmet pa Edwin
Rahrsvej. De vil meget gerne have teepper og sokker. Jeg er blevet
sa godt modtaget der, inviteres pa kaffe og far nogle gode snakke
med de tidl. udsendte, som gerne vil forteelle om deres oplevelser
fra Balkankrigene. Utroligt, hvad de har veeret vidne til.

Det giver mening at overskudsgarn bliver omsat, at mange far gavn
og varme ud af det, sa det er en win win situation. En STOR tak til
jer alle. /Ruth lversen.

LORDAGSHYGGE- SANG - SNAK -QUIZ m.m. .z ®®

Vi er startet op med salonen fuld af snakkesalige
0g engagerede seniorer. | januar havde flere taget
handarbejde med fra tidligere tiders morgen. Det
veere sig duge, broderede pudebetraek, ting som vi
SKULLE lave i handarbejdstimerne, fineste
broderede billeder sat i ramme osv.

Pludselig dukkede vores praest Jakob op og ngd
en kop kaffe sammen med os - hyggeligt.

Vi fortseetter falgende lgrdag i tidsrummet
kl.14.00-16.00, den 14.2. -14.3. - 11.4.
Kom og veer med - der er plads til alle

Hilsen Ruth.
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Tirsdagsabent kl. 13.30-15.30

Pa grund af at folk sidder og spiser i cafeen, er darene farst abne
fra kl 12.30 for Bankospillere og Billetkab

Februar

03.02. BANKO
Salg af billetter til suppe/sangaften fra kl. 12.30

10. 02. Brugerradet og tirsdags Abent gar sammen om at afholde
en SUPPE OG SANGAFTEN
KI. 18.00 hvor vi far 2 slags suppe.
Nar maverne er fyldte, far vi lidt musik og synger nogle
sange, inden vi gar hjem.
Pris kr. 100,00, drikkevarer kan kgbes

17.02. Karsten Holm synger og forteelle om Elvis Presley
(Denne gang har han lovet, det bliver Elvis)
Kr. 50,00 incl kaffe og kage

Marts

03. 03. BANKO

17. 03. Claus Jgrgensen. Musikalsk underholdning
Kr. 50,00 incl kaffe og kage

April
07.04. BANKO

21.04. Annemarie H. Beanland. Firs, fed og Feerdig eller HVA’
Kr. 50,00 incl kaffe og kage

23.04. 10.00-13.00 Tgj Lars, keempe udvalg af tgj til rimelige
priser

Maj
05 05. BANKO
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Kaere frivillig
Vi har en vigtig og speendende nyhed til dig %

Vi lancerer nemlig et nyt nyhedsbrev malrettet dig som frivillig i folkehusene. |
nyhedsbrevet vil du fremover modtage invitationer og nyheder om nye kurser,
arrangementer og oplevelser, som du og andre frivillige kan deltage i.

For at sikre, at du ogsa fremover far invitationer beder vi dig om at tilmelde
dig nyhedsbrevet allerede nu.

Det tager kun et gjeblik — og sa er du sikker pa ikke at ga glip af spaendende
tilbud.

Du kan tilmelde dig ved at ga ind pa dette link: Erivillignyt fra folkehusene

app.heyloyalty.com/subscribe/29011/8386

God forngijelse og tak for din frivillige indsats!

Venlig hilsen
Jens Bay Sgnderbaek
Leder af Folkehusene Aarhus Syd

DASGSORDEN TIL BRUGERRADETS ARSM@DE DEN
26.02.2026 KL. 17.00

1. Velkomst v. leder af Folkehusene Aarhus Syd Jens Bay Sgnderbaek

2. Beretning

3. Regnskab

4. Preesentation af aktiviteter v. frivillige tovholdere

5. Kolt-Nyt

6. Indkomne forslag og spargsmal. (Sendes til
brugerraadetkh@gmail.com senest 18. februar 2026

7. Eventuelt

Spisning - der er 2 stk. smgrrebrad og en gl/vand til hver deltager.
Tilmelding til mad skal ske til Sandra i cafeen.

Venlig hilsen

Jens Bay Sgnderbaek

m
EU% SUMDHED OG OMSORG
B

— Aarhus Kemmune
'M
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Suppe og Sang pa
Folkehuset Kolt-Hasselager

Den 10. Februar 2026 har Brugerradet og
Tirsdagsaben arrangeret en suppe og

sangaften.
— = N
3. - N " s ‘“»ﬂ‘“’:;i |
. "\i’(;s-f‘.“ »,:A ;
' Y :
KI.18 starter spisningen og der er 2 forskellige supper med bred
? V“%‘.:i l.l‘iy'! Wl -11‘

"y

é{"ter suppen kommer der sang og musik

Drikkevarer kebes i Cafeen 3, “ :

$16(3(9/6161¢

Det koster 100 kr og der salges billetter den 3/2. Mellem kI12.30 og 13.30

Er man forhindret i at komme den 3/2 kan man kontakte Maja Hjelmager

Der modtages kun kontant betaling

Side 18
Koltnyt nt 1 - 2026



KOLTBUSSEN

Sa naermer det sig at vi far vores nye el bus.

Andre Folkehuse har faet deres, men vores lader vente pa
sig. Vi har veeret til et orienteringsmgde om hvordan det
hele skal forega.

Det bliver en bus med 7 saeder, chauffgr, hjeelper, 3-4 pladser + en kgrestol,
sa det er en kraftig beskaering i forhold til vores gamle Koltbus.

Det betyder ogsa at det er minimalt, hvor mange der kan komme med hver
gang pa vores ture, derfor er vi ngd til at saette en begraensning. Det vil sige
at een person max kan komme med pa to ture, i lgbet af saeesonen, med
mindre der ikke er fyldt op. Dette for at s& mange som muligt far chancen.

Som noget nyt vil vi prgve at lave en ren herretur med gl/sodavand m.m. Det
er sveert at fA meendene ud af huset, sa vi haber det falder i god jord.

Vi starter seesonen den 7. maj, sa i neeste nr. af Koltnyt vil | kunne se hvor og
hvornar turene kgres. Vi haber pa en god saeson.

Hilsen Tovholder
Kirsten Hedegaard
tlf. 2440 9352

Nyt fra cafeen

Sa er vi i gang med det nye ar, og sikke en opstart. Vi startede med en stor
fest til nytarstaffel d. 16. januar, og fortsaetter i februar med 1-2
arrangementer og ugen. Sa vi er altid i gang med at forberede i kakkenet, for
der sker noget hele tiden her i huset. Det er dejligt og vi glaeder os over
aktiviteten. Det er skegnt at se alle de der kommer i huset, bade til hverdag og
til arrangementerne. Og er der gnsker eller seerlige bestillinger, s& kom ud og
snhak med os, vi kan klare det meste.

Vores feellesspisninger er nu fastlagt til den tredje torsdag i maneden, fra k.
16.30-19. Og altid med en kreativ opstart. Der haenger plakater i huset.

Vores BRUNCH er ogsa stadig i gang den sidste fredag i maneden fra kl. 10-
12.30.

Ellers sa glaeder vi os til at se jer alle i caféen.
Hilsen Bettina, Liselotte og Sandra
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Distrikt Syd

Skovlundgardsvej 51, 8260 Viby J
TIf.: 87 13 16 00 / E-mail: distrikt-syd@mso.aarhus.dk
http://www.aarhus.dk/distrikt.syd

Folkehuset Kolt-Hasselager

Kunnerupvej 196, Kolt, 8361 Hasselager

Faciliteter: café, aktivitetsrum, treeningslokale, veerksted
dagcenter og sundhedsklinik.

Caféen Koltgarden

Abningstider: Hverdage kl. 9.00-13.00.

TIf.: 21 17 14 15

Caféen tilbyder: morgenmad, middagsmad, eftermiddagskaffe og et
mindre udvalg af kioskvarer. Bestil gerne forplejning til
arrangementer uden for abningstiden.

Dagcenter, Distrikt Syd

Abningstider:

Mandag og onsdag kl. 10.00-15.00
Tirsdag. kl. 10.00-15.00
Torsdag og fredag kl. 10.00-15.00

TIf.: 21 17 11 26 (telefontider: hverdage kl. 8.00-10.00 /
13.00-13.30/ 15.00-15.30)

Dagcentret er et aflastningstilbud til segtefeeller/samlevere. Formalet
med dagcentret er at hjeelpe borgerne til at kunne blive laengst
muligt i eget hjem. Laes mere om dagcentret pa hjiemmesiden.

Sundhedsklinik Koltgarden

Abningstider: tirsdag og fredag kl. 9.00-12.00

TIf.: 87 13 16 00 (telefontider: alle hverdag kl. 8.00-15.00)
Sundhedsklinikken henvender sig til: aeldre, som har brug for rad,
vejledning eller lsegeordineret behandling; borgere med nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne; pargrende og personale.

Demensnggleperson Louise Laursen. TIf. 51715428,
Ibjlo@aarhus.dk
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Distrikt Syd

Frivilligkonsulent Julie Egesberg Jorsal

TIf.. 41 85 95 35, e-mail: : ejju@aarhus.dk

Som frivillig lzerer du bade nye mennesker at kende og far
mulighed for at yde en indsats for dit lokalsamfund. Kontakt
frivilligkonsulenten, hvis du har lyst til at hgre mere om at veere
frivillig i Distrikt Syd.

Forebyggelseskonsulent Ania Cederdorff

telefon 4185 4548 eller mail anice@aarhus.dk

Telefontid 8.30-9.00 mandag til fredag

Alle borgere, der er fyldt 80 ar og hverken modtager pleje eller
praktisk hjaelp, tilbydes hvert ar et forebyggende hjemmebesgag.
Formalet med besgget er, at du kan bevare eller styrke din
livskvalitet og dit helbred, sa du fortsat kan klare din hverdag.
Du ved bedst, hvordan det kan ske, og ud fra det kan
forebyggelseskonsulenten give dig rad og vejledning.

Sundhed- og omsorgslinjen

TIf.: 87 13 16 00 (telefontider: hverdage kl. 10.00-15.00)
Telefonen betjenes af sygeplejersker, borgerkonsulenter og
terapeuter. Man skal visiteres for at komme i betragtning til en
ldrebolig eller Plejebolig.

Brugerradet pa Koltgarden

Brugerradet er et aktivt organ, som selvsteendigt og i
samarbejde med frivilligkonsulenten laver aktiviteter for
borgerne i lokalomradet og for beboere i pleje- og aeldreboliger,
som er knyttet til lokalcentret.
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Faste aktiviteter pa Koltgarden

MANDAG:
KROLF
Tidspunkt: KI. 10.00 Kontakt Jes Pedersen, tlf.: 4084 2840.
GYMNASTIK
Tidspunkt: kl. 8.45 —9.45 og kl. 10.00 — 11.00
Kontakt Helle Gadegaard, tlf. 2720 7068
STRIKNING
Tidspunkt:  Kl. 14.00 — 17.00 ulige uger
Patchwork og andet handarbejde
Tidspunkt:  kl. 14.00 -17.00 i lige uger

TIRSDAG:
SIDDENDE GYMNASTIK
Tidspunkt: KI. 9.00 - 10.00.Kontakt: Lisbeth tIf. 2651 7315
TIRSDAGSABENT
Tidspunkt: KIl. 13.00 - 16.00 Kontakt: Maja Hjelmager
tif. 24 84 79 11

ONSDAG:
VAERKSTED
Tidspunkt kl. 9.00-12.00 Kontakt Jarn tlf. 21860545
BRIDGE
Tidspunkt: KI. 13.00-16.00 Kontakt Inger Erenbjerg
tif. 26 70 43 06

TORSDAG:
STRIKNING
Tidspunkt: KI. 09.30 - 11.30. i lige uger
GUDSTJENESTE

Tidspunkt: KI. 13.00 — 14.45. 1. torsdag i maneden i Cafeen.
Kontaktperson: Ruth Iversen, tIf. 2874 2547.

FREDAG:
KROLF
Tidspunkt kl. 10.00 Kontakt: Jes Pedersen, tif.: 4084 2840.
SELVTRANERE alle dage kontakt Lars Jacobsen tif. 4252 8361
SAMTALECAFE - sidste lgrdag i maneden kl. 14.00-15.30
Kontakt Kirsten Hedegaard tlf. 2440 9352
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Arrangementsoversigt:

Dato | Tekst Arr. | KI.
3. februar | Banko TA 13.30-15.30
5. februar | Gudstjeneste 13.45-15.30
6. februar | Arhus symfoniorkester FH 14.00-15.00
10. februar | Suppeaften TA/BR | 18.00-
14. februar | Lgrdagshygge 14.00-16.00
17. februar | Karsten Holm Musik TA 13.30-15.30
19. februar | Feellesspisning FH 16.30-19.00
22. februar | Musik med Sussie og drengene | KV 14.00-
24. februar | Hiemmeberedskab BR 14.00-17.00
26. februar | Brugerradets arsmgade BR 17.00-19.00
27. februar | Brunch FH 10.00-12.30
28. februar | Samtalecafe 14.00-15.30
3. marts | Banko TA 13.30-15.30
5. marts | Gudstjeneste 13.45-15.30
12. marts | Arhus symfoniorkester BR 14.00-
14. marts | Lgrdagshygge 14.00-16.00
17. marts | Claus Jgrgensen Musik TA 13.30-15.30
19. marts | Feellesspisning FH 16.30-19.00
21. marts | Tegnekursus BR 10.00-13.00
22. marts | Banko KV 13.30-15.30
27. marts | Brunch FH 10.00-12.30
28. marts | Samtalecafe 14.00-15.30
7. april | Banko TA 13.30-15.30
9. april | Gudstjeneste 13.45-15.30
11. april | Lgrdagshygge 14.00-16.00
16. april | Feellesspisning FH 16.30-19.00
17. april | Pensionade KV 9.30-
21. april | Annemarie H. Beanland TA 13.30-15.30
23. april | Tgj Lars TA 10.00-13.00
24. april | Brunch FH 10.00-12.30
25. april | Samtalecafe 14.00-15.30
5. maj | Banko TA 13.30-15.30
7 maj | Gudstjeneste 13.45-15.30
8. Maj | Lagvspringstur KV ?
28. maj | Generalforsamling KV ?

TA=tirsdagsaben, KV=Koltgardens Venner, FH=Folkehuset, BR=Brugerradet

Koltnyt nt 1 -
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Nyttige Telefonnumre:

Folkehusene Syd — Administrationen tif. 87 13 16 00
Dagcenter kl. 8.00 - 9.30 tif. 2117 11 26
Demensnggleper.: Louise Bjerregaard Laursen. tif. 51 71 54 28
Sundhedsenheden kl. 8.00-15.00 tif. 87 13 16 00
Sundhedsklinikken 8.00-9.00 tif. 87 13 16 00
Hjemmeplejen tif. 418577 52
Forebyggelseskonsulent Ania Cederdorff tif. 41 85 45 48
Frivilligkonsulent Julie Egesberg Jorsal tif. 41 8595 35
Cafeen Sandra Hinze tif. 21171415
Pedel Tobias tif. 515761 35
Lea Bonde — booking lokaler tif. 41 87 35 36
Selvtreenerne, Lars Jacobsen tif. 42 52 83 61
Koltgardens Venner, Rita Laursen tif. 51 50 63 02
Feellesradet, Karen B. Radmer tif. 51 56 25 31
Ormslev-Kolt Lokalhistoriske samling,

Klaus Jachobsen tif. 93 96 39 84 tif. 41 66 27 04
Hasselager Borgerforening, Torben Meisner tif. 40 29 02 66
Hasselager Kolt Vandveerk, Allan Jensen tif. 86 28 31 32

Plejehjemmet Forstander Ditte Marie Fischer tlf. 41 85 65 00

Brugerradet: Mail til brugerraadetkh@gmail.com

Ally Thomsen tif. 2091 22 64
Marianne Krog

Ronnie Sgrensen

Jarn Glaesborg

Flemming Gulborg

Tirsdagsaben:

Maja Hjelmager tif. 2484 79 11
Karin Christiansen, tif. 233059 17
Amy Sander Madsen tif. 4071 43 60
Jan Rasmussen tif. 22 83 68 44
Inger Marie Borup tif. 42 40 19 32
Bjarne Nielsen tif. 28 73 10 46

Inge-Lise Nielsen tif. 22 64 42 01
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