
 Folkehuset Trøjborg 

           Frokostret kl. 11.30-12.30               37 kr. 

 
 

 

Du kan betale med    
kontanter, mobil pay og 
dankort 

 

 

Uge 36 
Mandag d. 1. sept. 

Kyllingetærte med broccoli, grønt. 

Tirsdag d. 2. sept. 

Linsefrikadeller, græske kartofler, 
tzatziki. 

Onsdag d. 3. sept. 

Bagt kartoffel med rejer og broccoli, 
grønt. 

Torsdag d. 4. sept. 

Fiskedeller, rugbrød, råkost. 

Fredag d. 5. sept. 

Café åben for morgenmad. 

Uge 37 
Mandag d. 8. sept. 

Crispy fiskeburger med salsa af æbler, 
avocado og rødløg. 

Tirsdag d. 9. sept. 

Kartoffel-pepperoni pizza, grønt. 

Onsdag d. 10. Sept. 

Tarteletter med høns i asparges. 

Torsdag d. 11. Sept. 

Boller i karry, ris, råkost. 

Fredag d. 12. Sept. 

Café åben for morgenmad. 

Uge 38 
Mandag d. 15. Sept. 

Pastasalat med kylling og grønt. 

Tirsdag d. 16. Sept. 

Tikka Masala med grønt drys. 

Onsdag d. 17. Sept. 

Æggekage med skinke, rugbrød. 

Torsdag d. 18. Sept. 

Laksetærte med spinat, selleri-æble 
råkost. 

Fredag d. 19. Sept. 

Aspargessuppe med kødboller, brød. 

 Uge 39 
Mandag d. 22. Sept. 

Farserede squash, salat. 

Tirsdag d. 23. Sept. 

Rodfrugt moussaka, salat. 

Onsdag d. 24. Sept. 

Porre/bacon tærte, salat. 

Torsdag d. 25. Sept. 

Flirtende frikadeller på brød med tomat-
agurkesalat. 

Fredag d. 26. Sept. 

Café åben for morgenmad. 

Uge 40 
Mandag d. 29. Sept.  

Sandwich med røget laks, røræg og 
grønt. 

Tirsdag d. 30 sept.Pandekage med 
grønsagsfyld. 


