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Mandag 2.2.26 K.
17.00-19.30

Byens hyggeligste feellesspisning med 2 retters menu.

Du kan starte spisning enten kl. 17 eller kl. 18.

FORRET: Jordskokkesuppe med able, timian og purlgg.
HOVEDRET: Braiseret nakkefilet, sma stegte kartofler,
rgdvinssauce og karameliserede radlgg. Stegt persillerod med
rygeost, soya og honning. Coleslaw med fennikel og persille.

Pris: Gratis for barn under 3 ar, 55 kr. pr. barn mellem 3-10 ar,
over 10 ar og voksen 105 kr. Billetter reserveres pa tlf. 2920 9751
pa hverdage ml. kl. 7-13. Du kan ogsa kgbe din billet i dgren

Onsdag 4.2.26 kl. 16-
17

Arsmgde i Radet Folkehuset Ankersgade. Kom og hgr om
hvad radet har af gnsker til arrangementer og events for ar 2026.
Mgd blot op i lokale 2. Vi byder pa forfriskning og snacks. Gratis

Onsdag 4.2.26 kl. 17-
18.15

LANG ONSDAG. Vi spiser mormor - aftensmad sammen i
caféen. | dag er det kyllingebgf i fad med stegte kartofler og salat.
55 kr. pr. person. 57 kr. take-away. Mgd blot op i caféen

Lordag 14.2.26 kl.
14.00-16.00

Kurling. Indendars. Mad blot op i caféen. Gratis

Tirsdage 17.2.26-
10.4.26 kl. 11-12

Yogahold for begyndere. Laer yogateknik. 4 tirsdage 75 kr. pr.
deltager. Max 10 pa holdet. Frivillig underviser: Inger-Marie.
Tilmeld dig via https://pretix.eu/mso-aarhus/yoga/

Onsdag 18.2.26 K.
10.00-11.30

Gudstjeneste med praest fra Lukas Kirke

Onsdag 18.2.26 KI.
18.30-20.30

Livekoncert med Jazz Pop 4. Der venter dig en fantastisk
koncert. Hagr dem her: https://youtu.be/IVEIJKhbXNXU

90 kr. pr. deltager. Tilmeld dig https://pretix.eu/mso-
aarhus/jazzAnkersgade/ Du kan ogsa kgbe din billet i lige
kontanter i caféen i dens abningstid hverdage kl. 8-13
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Sgndag 22.2.26 kl. 15-
17

Livekoncert med Sax Group. 90 kr. pr. deltager. Tilmeld dig
senest 17.2.26 pa
https://place2book.com/da/sw2/sales/e2htl140ay0

Tirsdag 24.2.26 kl.
13.00-15.00

Anker Bio viser filmen Den sidste rejse (2024), 40 kr. inkl.
kaffe/the og kage i kontanter.

Mandag 2.3.26 kl. 17-
19.30

Onsdag 4.3.26 Kkl.
13.15-14.45

Onsdag 4.3.26 kl. 17-
18.15

Nu og frem til sendag

Byens hyggeligste faellesspisning med 2 retters menu

Du kan starte spisning enten kl. 17 eller kl. 18.

Falg vores Facebookside Folkehuset Ankersgade og se vores
laekre forret og hovedret, nar vi har den klar til dig.

Pris: Gratis for barn under 3 ar, 55 kr. pr. barn mellem 3-10 ar,
over 10 ar og voksen 105 kr. Billetter reserveres pa tlf. 2920 9751

pa hverdage ml. kl. 7-13. Du kan ogsa kabe din billet i dgren

Syng dig glad. For dig, som vil gge din trivsel trods fysiske eller
sociale udfordringer. Gratis. Tilmeld dig hos
margrethe @sangkraftaarhus.dk

LANG ONSDAG. Vi spiser mormor - aftensmad sammen i
caféen. | dag er det fleeskesteg, kartofler, sauce og radkal. 55 kr.
pr. person. 57 kr. take-away. M@d blot op i caféen

Salg af stand borde til byens hyggeligste indendgrs
loppemarked i Folkehuset Ankersgade 21.

Vi afholder loppemarked sgndag den 8.3.26 fra kl. 10-15, og der
er gratis entré til markedet og livekoncerterne. Du kan seelge alt
dit genbrugsguld, kunsthandvaerk og husflid.

Vi sgrger for bord og stol til dig. Du kan max bestille 3 borde pr.
person.

8.3.26 kl. 10-15 Pris pr. bord (mal ca. 70 x 140 cm) 150 kr.
Vi fylder huset op med 60 borde, som er til salg nu.
Send en SMS TIL FLEMMING PA TLF. 20419211, hvis du gnsker
et bord eller flere. Max. 3 borde pr. person.
Under loppemarkedet afholder vi koncerter med lokale bands i
vores store koncertomrade i lokale 1 og 2.
Vores dejlige og billige café holder abent fra kl. 9.30-15.00

Se side 3 Flere spaendende aktiviteter pa naeste side
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Sendag 8.3.26 kl. 10-
15

Café Frederik har
abent hverdage fra
8.30til kl. 13

Alle dage

Mandage, tirsdage og
torsdage kl. 10.00

@nsker du
nyhedsbrevet?

Folg os pa Facebook

Gratis entré til byens hyggeligste loppemarked med
livekoncerter

Livekoncerterne kan du ogsa opleve ganske gratis i vores store
koncertomrade.

Livekoncertprogram for dagen:

KI. 10.00-10.30: bandet Odd Ones (rock, reggae, jazz)

Kl. 10.50-11.20: Karsten O (dansk folk og singersongwriter)

KI. 11.40-12.10: Kvart Over (barbershop kvartet)

Kl. 12.40-13.10: Harup Skoles Bigband (swing, funk, pop, rock)
KI. 13.40-14.10: Jens Kilit (pop)

Kl. 14.40-15.00: koret Looney Tunes (rytmisk).

Mgad blot op

| kan kgbe morgenmad, frokostretter, sandwich og lsekre kager.

| Se menuplan pa Facebook: facebook.com/cafefrederik

Selvtraening i vores traeningslokale. Se treeningstider pa deren.
Tilmeld dig hos fo.dk Det koster 200 kr. pr. ar

Der spilles Krolf i Byparken ved Folkehuset, Lis tlf. 51531765

Vores e-mail: ankersgade21l@gmail.com. Send en mail, hvis du

vil have tilsendt nyhedsbrevet elektronisk

https:/lwww.facebook.com/folkehusetankersgade




