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Redaktionsudvalget:
Anders Andersen
Kristian Jensen

Mariann Larsen

Evt. indlaeg til Dalgas-Posten kan sendes til:

dalgasposten@yahoo.dk

Bladet er gratis. Oplag 200 stk. Tryk: Folkehuset Dalgas.

Dalgas-Posten kan sendes til din mailboks, hvis du sender

en mail til bladet med din mailadresse.
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nternettet:

ali

Bladet kan ogsa laeses

www.aarhus.dk - sgg Folkehuset Dalgas,

SUNDHEDSKLINIKKERNE:

vaelg Dalgas-Posten nederst i hgjre hjgrne.
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{ Aben efter aftale k.
{Aben uden tidsbestilling alle hverdage 11.00—12.00

{DALGAS, ROSENVANG OG MARSELIS:
{Aben efter aftale KI.
{Sundheds- og Omsorglinjen's tif. 8713 1600.
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Nyt fra Ledelsen.... \

SELVTRZNING PA DALGAS:

Indtil videre vil selvtraeningstiderne

pa Folkehuset Dalgas vaere:
Mandag-fredag kl. 6-11.30 og kl. 15-20
Lordag, spndag og helligdage kl. 6-20

Selv om det er "selvtraenertid" kan/ma tera-
peuter fra kommunen ogsa benytte lokalet til
deres individuelle traening.

Vedr. de 2 nye kondicykler, som er opsat
er der lige lidt tekniske problemer, men
det Igser sig.
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SCT. PAULS KIRKE

—en kirke | beveegelse

Gudstjeneste i "Udsigten”
tirsdag den 5. marts
Kl. 14.00 -16.00

Efter gudstjenesten drikker vi kaffe og far os en
hyggelig snak med hinanden, hen over bordet.
Kom og vaer med og tag din nabo med.
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Salmesang i "Udsigten”

onsdag den 20. marts
Kl. 14.30 -16.00
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Tur med bussen
I marts.

Onsdag den 14. marts kgrer vi til Odder
fra kl. 10.30 til ca kl. 13.00.
Vi standser ved Kvickly, for at fa en kop kaffe.

Tilmelding til turen skal ske mandag d. 11. marts
mellem kl. 9.30 og 10.00 pa tif. 2021 2550.

Man kan ikke tilmelde sig fgr kl. 9.30, og man kan kun
tilmelde sig selv. Tilmelding til turen sker efter fa@rst til
mglle-princippet, og betalingen foregar ved kontant be-
taling i bussen, sa husk aftalt belgb kr. 36,00 + penge
til kaffe/te.

Bor man i omradet omkring Dalgas, kan man blive hen-
tet pa bopaelen, hvis man ikke selv kan komme til Folkehuset.




Cafébio

JESSICA
CHASTAIN

momcyvone [ERRENCE MALICK

THE-rREEOFLIFE

Filmen vises i Aktivitetslokalet sendag
den 17. marts kl. 14.00.
Filmen varer 130 min. + ca. 1/2 times pause.
Billetter kan kabes samme sted fra kl. 13.30 for
kr. 30,00 for kaffe og kage.
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KZARE BEBOERE OG BRUGERE AF FOLKEHUSET DALGAS

HYGGE MED SANG & MUSIK

SONDAG D. 24. MARTS KL. 15.00 - 17.00
| "UDSIGTEN".

6 friske musikere vil spille og synge.
Der serveres kaffe og kage.

PRIS KR. 30,-

Billetsalg ved ”Aktiviteten” fredag d. 22. marts
fra kl. 11.00—12.00.
Begraenset antal pladser.

Venlig hilsen Dalgasrdadet og Beboerforeningen
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Kom og syng med !

Hver torsdag kl. 13.30 - 15.00 i

Aktivitetslokalet
Der er en kaffepause undervejs.

Musik, kaffe/te og kage 40,- kr.

(medbring gerne aftalte penge)

"FREDAGSBAR”

....nogle fredage hver maned
mgades beboerne til hygge i nr. 118.
Hilsen Hanne & Freddy




BANKO

onsdag d. 27. marts
i "Udsigten”

KI. 13.00—15.00

Hver fredag formiddag fra kl. 10.00,

medes en flok damer, til strik, snak og kaffe.
Alle er velkomne ogsa uden strikketgj,

men snakketgjet skal veere intakt.
Det foregar i ” Aktiviteten”.




Noteringskalender

Marts 2024
1| fredag
2 | lgrdag
3 | sgndag
4 | mandag
5| tirsdag |Gudstjenestei”Udsigten” kl. 14 -16.00
6 | onsdag
7 | torsdag [Sangi”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00
8 | fredag |Fredagsbarinr.118kl. 14-16
9 | lgrdag
10| sgndag
11| mandag | Tilmeld til Oddertur kl. 9.30 -10.00
12| tirsdag
13| onsdag
14| torsdag Bustu.r til O.dleer kl. 10.30-13.00
Sang i ”“Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00
15| fredag
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Noteringskalender

Marts 2024
16| lgrdag
17 | spndag |Cafe’bio i “Aktiviteten” kl. 14.00 -16.30
18 | mandag
19| tirsdag
20| onsdag |Salmesang "Udsigten” kl. 14.30 -16.00
21| torsdag |Sang i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00
Billetsalg til Musik & Sang kl. 11—12
22| fredag Fredagsﬁar inr. 118 k. 15 -16
23| lgrdag
24| sgndag |Musik & Sang i ”“Udsigten” kl. 15-17
25| mandag
26| tirsdag
27| onsdag |Banko i ”Udsigten” kl. 13.00-15.00
28| torsdag |Skeertorsdag
29| fredag |Langfredag
30| lgrdag
31| sgndag |Paskedag
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ARSM@DE 2024

| forbindelse med Arsmgdet, vil alle
beboere pa Dalgas, modtage et
saerskilt referat fra mgdet.

Pa naeste side ses det nye
DALGASRAD 2024
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DALGAS RADET 2024

FORMAND

Knud @stergaard Anders Andersen

RADSMEDLEM RADSMEDLEM

Freddy Petersen Kristian Jensen

RADSMEDLEM RADSMEDLEM RADSMEDLEM

Hanne ¢stergaard Harriet Andersen Mariann Larsen

Dalgasradet’s opgaver er at afholde diverse
arrangementer for beboerne. Det er fester,
bus-ture, biograf, bankospil,
fredagsbar og lignende.



[ Beboerforeningen.... ]

Formand Knud @stergaard, Dalgas Avenue 146
knud.oest@gmail.com Mobil: 2021 2550

Lone Therkelsen, Dalgas Avenue 112
lonetherkelsen@icloud.com Mobil: 2175 8210

Freddy Petersen, Dalgas Avenue 144
freddypetersenagf@gmail.com Mobil: 4112 8539

Suppleant Gertrud Jensen, Dalgas Avenue 160
Mobil: 2561 1435

Beboerforeningen tager sig af
henvendelser fra beboerne,
vedrgrende bygninger, lejligheder
og omradet.
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[ Beboerforeningen... ]

REFERAT Beboerforeningsmgde, den 01.02.2024, i lokale 118.
Deltagere: Freddy Petersen, Lone Therkildsen, Knud @stergaard,
Gertrud Jensen (suppleant)

Dagsorden:

1. Igangsatning af udestaende opgaver

a. Beplantning i gdrdene omkring elevatortarnene

Det forste der skal laves, er at fjerne dugen under jorden. Der
laves forsgg med en gardhave. Vi prgver fgrst med gardhave 3.

b. Nedsattelse af have udvalg.

Tages op pa naeste mede. Kristian spgrges om han vil deltage!

c. Nedsaettelse af kgkken udvalg (K@ skriver til MSO/gkonomi)
Knud har skrevet til gkonomi. Henrik Nygaard fra bygningsadm.
har oplyst den samlet pris for et kgkken. Desuden gnsker vi detail-
priser pa de enkelte elementer. Henrik lovede at fremsende disse
lige sa snart, han har dem i besiddelse.

d. Evt. lukning af Dalgas som Folkehus.

Der arbejdes intens pa at fa styr pa de ting der sker pa omradet.
Bl.a. via laeserbreve, underskriftsindsamling + breve t/radmanden.

2. Eksterne opgaver:

a. Skal der laves noget om pa Olsens plads

Der skal evt. opseettes en markise pa pladsen ifm. rummet. Der
skal underspges prisniveau.

Der skal laves et blomsterbed af de kampesten, vi har.

Det undersgges om der er behov for flere sten.

b. Skal der ske noget med sansehaven.

En mulighed er at male traevaerket i samme farve som bankene.
Ellers foretages en alm. have vedligeholdelse.

3. Eventuelt.

Varmeregskab. Nogle har faet penge tilbage og andre har faet
regning pa op til sma 2000 kr. XXX har faet en regning pa nasten
4500 kr. Knud undersgger sagen.

Naeste mgde - Torsdag den 25.04.2024, kl. 09.30, i lokale 118
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Kzere Beboere pa Dalgas

Hvis nogle af jer, mangler en hjelpende hand, til at lave nogle
ting, som | ikke selv kan lave, eller som pedellen ikke kan/ma
lave!

Da vil jeg gerne, efter naermere aftale, tilbyde min hjzlp, til
f.eks. at opsaette en hylde, reol, bore et par huller og haenge
noget op, eller maske samle et mgbel fra f.eks. lkea.

Hvis | mangler nogle ting til det | gerne vil have lavet, sgrger
jeg gerne for at indkgbe det.

SA DERFOR, T@V IKKE MED AT RINGE TIL MIG:

Venlig hilsen
Knud @stergaard, Dalgas Avenue 146

Telefon: 20 21 25 50

VAREUDBRINGNING
PA HELE FREDERIKSBJERG OG LANGEN/S.
Ring og her naermere

Vi bager selv - derfor altid frisk bred Abent alle dage
PA GENSYN HOS 7.00-21.00

ved Torben Andersen
' Senderborggade 9

SONDERBORGGADE 9 8000 Aarhus C
- teet pa din hverdag TIf. 86 1454 32
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Telefonliste — Folkehuset Dalgas
Telefon: 87131600
(En indgang via Sundhed- og Omsorgslinjen)

FUNKTION NAVN TRAFFETID | TLF. NUMMER
O0G MAIL
Borger- En indgang via KI. 10.00 8713 1600
konsulenter Sundhed og -15.00
Omsorgslinjen
Sundhedsklinik En indgang via Aben efter 8713 1600
Dalgas Sundhed og aftale kl.
Omesorgslinjen 8.00-15.00
Leder af folke- Jakob Vestergren javb
huset Dalgas Bavnshgj @aarhus.dk
Leder af hjemme- | Jan Henriksen janhen
plejen Marselis @aarhus.dk
Frivilligkonsulent | Elin Hedegaard lhel
@aarhus.dk
Forebyggelses- Anne Dorthe adbp
konsulenter Bulow Prisak @aarhus.dk
Lokalebooking Ane Dorte 2176 2408
Wendelbo adw@aarhus.dk
Pedel Henrik Nielsen 2920 3974
Centerrads- Kurt 4051 4477
formand Neergaard kurtneergaard
@outlook.dk
Beboerforenings- | Knud 2021 2550
formand (stergaard knud.oest
@gmail.com
Restaurant Hjemmeside: 2540 7300
TANGKROEN tangkroen.dk kontakt@

tangkroen.dk




HVOR SKAL JEG HENVENDE MIG ?
Sundhed og Omsorgslinjen tif. 87 13 16 00

Ring her hvis du har spgrgsmal om for eksempel:
-Folkehusenes tilbud og aktiviteter

-Praktisk hjzelp og pleje

-Sygepleje

-Personlige hjelpemidler

.Handicapbiler

-Kgrsel til laege og speciallzege
-Omsorgs-tandpleje

Telefonen er bemandet hverdage mellem kl. 10.00 og
15.00. Efter kl. 15.00 samt i weekender og helligdage,
kan du ringe til dggnplejen via brandstationen pa

tif. 86 12 10 21.

Hvis du modtager hjemmepleje og har brug for at aflyse et
besgg, hgre hvorfor hjemmeplejen er forsinket, eller du
har andre forespgrgsler til hjemmeplejens opgaver, skal

du kontakte hjemmeplejen i dit lokalomrade—se hjemme-
plejens telefonnumre pa aarhus.dk/msokontakt

HVIS DU HAR LAST DIG UDE......

Hvis du kommer i den situation og ikke har en nggleaftale
med din nabo eller andre, sa skal du ringe til de 2 ovennavn-
te numre i pageeldende tidsrum. Det er 2 vigtige numre, som
du skal gemme pa telefonen, eller have dem pa en seddel,
som du altid har pa dig! Hvis du ikke har din mobiltelefon
med dig, sa ma du henvende dig til din nabo eller én af dine
bekendte og lane en telefon. Du har lov at spgrge en hjem-
mehjeelper, hvis du er sa heldig at mgde en.
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POliti. e 114

Skadestuen. RinG f@rsSt.........ccuuueeeeeieeieeiieieianennan, 70113131
Sundhedsklinik Lokalcenter Marselis.................. 87 134875
Laagevagten......cccvvieiiiiiii i, 70113131
Tandlaegevagten......cccooevvveiiiiiieeiiiieeeeeeeeeeeeee, 40515162
L) TR USRS 8948 48 48
Midttrafike...ccooeeveieiiii 89401010
DSB..eeiieeeee e 7013 14 15
Rutebilstationen.......cccoeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, 70210230
Sct. Pauls Kirkekontor..........ccovveeieviiiiieeeiiininneee, 86122154
Skejby SYgehUS.....ccovveeiiiiieiei 78 45 00 00
Marselisborg Centret @rumsgade..................... 7841 44 00
Hajbjerg BibliotekK.......ccccovvvevviieiiiiiiieeeieei, 894095 00
Borgerservice Arhus Kommune........ccveevene.... 894022 22
Arhus KOMMUNE..c.cveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene, 89 40 20 00
Handicapkgrsel/telebus i Arhus Kommune....... 87 4083 00
Patientbefordring .......ccooveieiiee e 7023 6248
Henrik Nielsen Teknisk service.. crreerreneeenen. 29203974
Hjemmeplejen hverdage mellem 8 og 12 87 131300

Oplever du som hgrehaemmet problemer; sa kontakt
Hgreteam tlf. 78 76 79 61— kl. 8.00 - 16.00.

Bilag fra pensionister kan sendes til: Ydelsescenter Aarhus

Pensionsafdelingen, Vaerkmestergade 15B 8000 Aarhus C.
Laes mere her: https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-
og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1

Dggnplejen Brandstationen 86 12 10 21.
Hverdage kl. 15.00-8.00. Weekend og helligdage hele dggnet.
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" Abne arrangementer
i Folkehuset Dalgas
Dalgas Avenue 54 y
Marts:

Tirsdag d. 5. marts Gudstjeneste i “Udsigten”  kl. 14.00 -16.00
Efter gudstjenesten er der gratis kirkekaffe

Torsdag d. 14. marts - Bustur til Odder kl. 10.30 - 13.00
Sendag d. 17. marts Cafe’bio i “Aktiviteten” kl. 14.00 -16.30

Onsdag d. 20. marts - Salmesang i “Udsigten”  kl. 14.30 - 16.00

Sendag d. 24. marts - Musik & Sang “Udsigten” kl. 15.00-17.00
Billetsalg fredag d. 22. marts ved ”Aktiviteten”
Onsdag d. 27. marts - Banko i "Udsigten” kl. 13.00 - 15.00

Husk....”Kom og syng med”
3 hver torsdag. s
7=« 7%

Vi gnsker alle en rigtig god padske.

20



